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INTISARI 

Latar Belakang : Penyakit hipertensi semakin meningkat dari tahun ke tahun 

yang terjadi di Kalimantan tengah. Salah satu dampak yang terjadi jika tidak 

segera diobati akan menyebabkan komplikasi seperti retinopati (kerusakan retina), 

penyakit pembulu darah tepi, gangguan saraf, memecahkan pembulu darah arteri 

dan stroke. Alternatif yang digunakan untuk menurunkan angka kejadian 

hipertensi ini yaitu dengan mengkonsumsi bawang dayak sebagai obat tradisional 

yang dipercaya dapat menurunkan tekanan darah yang meningkat  

Tujuan Penelitian : Mengeksplorasi mengenai pemanfaatan bawang dayak pada 

masyarakat suku dayak ngaju di wilayah puskesmas Bahaur Tengah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan fenomenologis 

deskritif. Sampel sebanyak 3 orang diambil secara Pusposive Sampling dengan 

pengumpulan data menggunakan wawancara dianalisis menggunakan Thematic 

analysis  

Hasil : Didalam penelitian ini didapatkan dua tema teridentifikasi temuan 

pengalaman yaitu : Penanganan hipertensi, Tekanan darah normal dan Obat 

herbal aman bagi kesehatan 

Kesimpulan : Masyakat suku dayak ngaju yang terlibat dalam penelitian ini 

mengenai pemanfaatan bawang dayak sebagai ramuan obat tradisional untuk 

dapat mengobati berbagai penyakit seperti  hipertensi, batuk, luka, saluran 

pernapasan dan lain-lain. 

Kata Kunci : Bawang Dayak, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Background : Hypertensive disease is increasing from year to year in 

Central Kalimantan. One of the impacts that occurs if not treated 

immediately will cause complications such as retinopathy (retinal 

damage), peripheral blood vessel disease, nerve disorders, breaking arterial 

blood vessels and stroke. The alternative used to reduce the incidence of 

hypertension is by consuming dayak onions as a traditional medicine that 

is believed to reduce elevated blood pressure.  

Research Objective : Exploring the use of dayak onions in the ngaju 

dayak tribe in the Bahaur Tengah health center area. 

Methods: This study uses a qualitative method with a descriptive 

phenomenology. A sample of 3 people was taken by Pusposive Sampling 

with data collection using interviews analyzed using Thematic analysis. 

Results : In this study, two themes were identified with experience 

findings, namely: Hypertension management, Normal blood pressure and 

Herbal medicines safe for health 

Conclusion : The Dayak Ngaju people involved in this research are about 

the use of Dayak onions as a traditional medicinal herb to be able to treat 

various diseases such as hypertension, cough, wounds, respiratory tract 

and others. 

Keywords: Dayak onion, Hypertension 
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“ Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi 
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( 1 Tesalonika 5 : 16-17 )  
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