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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data 
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Formulir Pengisian Permohonan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

113 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Puskesmas Pekauman 
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Lampiran 4 Kuesioner Aktivitas Fisik (GPAQ) 

Jenis aktifitas  Contoh aktivitas  

Aktifitas/kerja 

ringan 

Duduk, berdiri, mencuci piring, memasak, menyetrika, 

bermain musik, menonton tv, mengemudikan kendaraan, 

berjalan perlahan. 

Aktifitas/kerja 

sedang 

Mengepel lantai, mencuci mobil, menenam tanaman, 

bersepeda pergi pulang beraktifitas, berjalan sedang dan 

cepat, bermain tenis meja, berenang, voly 

Aktifitas/kerja 

berat 

Membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16-22 

km/jam), bermain sepak bola, bermain basket, gym angkat 

berat, berlari, bela diri/pencak silat. 

 

 

Pertanyaan Responden 

A. Aktivitas saat bekerja termasuk belajar, 

aktivitas rumah tangga, dll) 

 

 

P1 Apakah dalam pekerjaan sehari hari 

anda, melakukan aktivitas fisik/kerja 

berat minimal 10 menit per hari? 

a. Ya  

b. Tidak (langsung 

ke P4) 

P2 Berapa hari dalam seminggu anda, 

melakukan aktivitas fisik/kerja berat? 

…. Hari 

P3 Berapa lama dalam 1 hari, anda 

melakukan aktivitas fisik/kerja berat? 

…. Jam, …. Menit 

P4 Apakah pekerjaan Anda memerlukan 

aktivitas kerja sedang (seperti berjalan 

cepat atau mengangkat barang yang 

ringan) yang menyebabkan sedikit 

peningkatan pada pernapasan dan denyut 

jantung setidaknya selama minimal 10 

menit per hari secara kontinu (terus-

menerus)? 

a. Ya 

b. Tidak (langsung 

ke P7) 

P5 Berapa hari dalam seminggu anda 

melakukan fisik/kerja sedang? 

…… Hari 

P6 Berapa lama dalam 1 hari biasannya anda 

melakukan fisik/kerja sedang ? 

….. Jam, ….. Menit 

B. Perjalanan dari tempat ke tempat lainnya 

(perjalanan ke tempat kerja, belanja, ke 

supermarket, dll) dengan menggunakan sepeda 

atau berjalan kaki 

 

 

P7 Apakah anda berjalan kaki atau 

bersepeda, minimal 10 menit setiap 

harinya untuk pergi ke suatu tempat? 

a. Ya  

b. Tidak (langsung 

ke P10) 

P8 Berapa hari dalam seminggu anda 

berjalan kaki atau bersepeda (minimal 10 

menit) untuk pergi ke suatu tempat? 

….. Hari 



 

115 
 

P9 Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

…. Jam, …. Menit 

C. Aktivitas rekreasi (Olahraga, fitness, dan 

rekreasi laiinya) 

 

 

P10 Apakah anda melakukan olahraga, 

fitness atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas fisik berat minimal 10 menit 

per hari? 

a. Ya  

b. Tidak (langsung 

ke P13) 

P11 Berapa hari dalam seminggu biasannya 

anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas fisik 

berat? 

…. Hari  

P12 Berapa lama anda melakukan olahraga, 

fitness atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas fisik berat dalam 1 hari? 

…. Jam , ….. Menit 

P13 Apakah anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti: berjalan cepat, 

bersepeda kecepatan dibawah 16 

km/jam, berenang, voli, mengepel 

lantai yang merupakan aktivitas sedang 

minimal 10 menit per hari? 

a. Ya  

b. Tidak (langsung 

ke P16) 

P14 Berapa hari dalam seminggu, anda 

melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti: berjalan 

cepat, bersepeda kecepatan dibawah 

16 km/jam, berenang, voli, mengepel 

lantai? 

….. Hari 

P15 Berapa lama anda melakukan olahraga, 

15 fitness atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti: berjalan cepat, 

bersepeda kecepatan dibawah 16 

km/jam, berenang, voli, mengepel 

lantai dalam 1 hari ? 

….. Jam , …. Menit  

Aktivitas menetap (Sendentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat 

bekerja/belajar, duduk saat dikendaraan,menonton televisi, atau 

berbaring, KECUALI tidur 

P16 Berapa lama anda duduk atau berbaring 

dalam satu hari? 

…. Jam , ….. Menit 
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Proposal 

 

 

 

 

 



 

120 
 

 

 

 

 

 



 

121 
 

 

 

 

 

 



 

122 
 

Lampiran 7 Lembar Perpindahan Lokasi Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 surat selesai penelitian 
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Lampiran 10 surat izin studi pendahuluan 
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Lampiran 11 Sertifikat Etik 
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Lampiran 12 Lembar Penjelasan Penelitian 
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Lampiran 13 Informed Consent 
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Lampiran 14 Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 15 Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 16 Master Tabel 

No Kelas U J_K IMT P1-P6 P7-P9 P10-P15 
Total skor 

(MET) 
Kategori 

Sendentary 

(Menit) 

1 X 15 p Overweight 400   320 720 Sedang 240 

2 XI 17 p Obesitas   231   231 Rendah 480 

3 X 16 p Overweight 720   160 880 Sedang 300 

4 XI 18 L Overweight 2880   4320 7200 Tinggi 180 

5 X 15 p Overweight 4800   4800 9600 Tinggi 600 

6 XI 16 p Obesitas 240 198   438 Rendah 300 

7 X 16 L Obesitas 960 198   1158 Sedang 420 

8 XI 17 L Obesitas 240     240 Rendah 420 

9 XI 19 L Overweight   297 2880 3177 Tinggi 720 

10 X 16 p Overweight 1680 693 80 2453 Sedang 600 

11 XI 16 L Overweight 1920 198 2280 4398 Tinggi 300 

12 XI 16 L Overweight 1280 180 240 1700 Sedang 30 

13 X 16 L Overweight 520 49,5 920 1489,5 Sedang 59 

14 X 17 p Overweight 720 49,5 840 1609,5 Sedang 15 

15 XI 16 p Overweight 1280   920 2200 Sedang 480 

16 XI 16 L Overweight 3120 924 840 4884 Tinggi 240 

17 X 17 p Overweight     120 120 Rendah 420 

18 X 16 p Obesitas 1800 396 1320 3516 Tinggi 600 

19 X 16 p Obesitas   231 120 351 Rendah 300 

20 X 16 L Overweight 1240 231 1080 2551 Sedang 600 

21 XI 17 L Overweight 3120 594 1440 5154 Tinggi 720 
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22 X 16 p Overweight 2640 33 960 3633 Tinggi 540 

23 X 15 L Overweight 1440   720 2160 Sedang 15 

24 XI 15 p Overweight 3120 99 880 4099 Tinggi 480 

25 X 16 L Overweight 2880 346,5 720 3946,5 Tinggi 240 

26 X 16 p Overweight 2220 231 180 2631 Sedang 720 

27 XI 17 p Obesitas 1080 346,5   1426,5 Sedang 600 

28 XI 18 L Overweight 960 198 120 1278 Sedang 720 

29 XI 17 L Overweight 720 66 120 906 Sedang 120 

30 X 16 p Obesitas   445,5   445,5 Rendah 30 

31 X 16 p Overweight 2160 1188 600 3948 Sedang 600 

32 X 16 p Obesitas   462   462 Rendah 300 

33 X 17 L Overweight 2400 132 480 3012 Tinggi 480 

34 X 16 L Overweight 580 346,5 880 1806,5 Sedang 240 

35 X 16 L Overweight 1020   1920 2940 Sedang 720 

36 XI 15 L Overweight 240 2376 960 3576 Tinggi 720 

37 X 15 p Overweight 480 148,5 480 1108,5 Sedang 600 

38 XII 18 p Obesitas 600 462 280 1342 Sedang 480 

39 X 17 p Overweight 860 330 240 1430 Sedang 540 

40 XI 16 p Obesitas 80 198 240 518 Rendah 300 

41 XI 17 L Overweight 320 231 320 871 Sedang 240 

42 XI 16 p Overweight 1680 99 240 2019 Sedang 300 

43 XI 16 p Overweight 720   1440 2160 Sedang 600 

44 X 15 p Overweight 400 594 160 1154 Sedang 780 

45 X 15 p Overweight 840 462 2520 3822 Tinggi 660 
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46 X 16 p Overweight 1120 693 1120 2933 Sedang 360 

47 X 15 p Overweight 1680 990   2670 Sedang 360 

48 XI 17 p Overweight 960 99 180 1239 Sedang 540 

49 X 16 p Overweight 600 495 280 1375 Sedang 540 

50 X 15 p Obesitas 140   40 180 Rendah 300 

51 XII 16 p Overweight 240 165 400 805 Sedang 1020 

52 XI 16 L Overweight 960 99 120 1179 Sedang 360 

53 X 16 L Overweight 1840 198   2038 Sedang 300 

54 X 15 p Overweight 1080 264 600 1944 Sedang 540 

55 X 16 p Obesitas 480   720 1200 Sedang 120 

56 X 15 L Overweight 720 462 280 1462 Sedang 420 

57 X 16 L Overweight 780 693 120 1593 Sedang 480 

58 X 15 L Overweight 600 132 240 972 Sedang 120 

59 X 16 p Overweight 2160 924   3084 Tinggi 360 

60 XII 18 p Overweight 320 66 480 866 Sedang 600 

61 XI 15 L Overweight 960 231 320 1511 Sedang 420 

62 X 16 p Obesitas 480     480 Rendah 480 

63 X 15 p Overweight 420     420 Rendah 420 

64 XII 17 p Overweight 600   480 1080 Sedang 360 
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Lampiran 17 Output SPSS Distribusi Frekuensi 

 

Usia 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Remaja 

Pertengahan 

59 92.2 92.2 92.2 

Usia Remaja Ahkir 5 7.8 7.8 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 25 39.1 39.1 39.1 

Perempuan 39 60.9 60.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 38 59.4 59.4 59.4 

XI 22 34.4 34.4 93.8 

XII 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Overweight 50 78.1 78.1 78.1 

Obesitas 14 21.9 21.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Kategori Parameter Pernyataan Aktivitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Ringan 11 17.2 17.2 17.2 

Aktivitas 

Sedang 

39 60.9 60.9 78.1 

Aktivitas Tinggi 14 21.9 21.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas belajar dan bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 6 9.4 9.4 9.4 

Aktvitas belajar dan 

bekerja 

58 90.6 90.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 
Aktivitas perjalanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Tidak ada 15 23.4 23.4 23.4 

Aktivitas 

Perjalanan 

49 76.6 76.6 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas rekreasi dan olgahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 12 18.8 18.8 18.8 

Rekreasi dan 

Olahraga 

52 81.3 81.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

 

Aktivitas belajar dan bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 7 10.9 10.9 10.9 

Laki-Laki 25 40.6 40.6 51.6 

Perempua

n 

32 48.4 48.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Perjalanan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 16 25.0 25.0 25.0 

Laki-Laki 23 35.9 35.9 60.9 

Perempuan 25 39.1 39.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Rekreasi & Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 13 20.3 20.3 20.3 

Laki-Laki 20 31.3 31.3 51.6 

Perempua

n 

31 48.4 48.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Kategori MET (Metabolic Equivalent) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 17.2 17.2 17.2 

2 39 60.9 60.9 78.1 

3 14 21.9 21.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Aktivitas Rendah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 53 82.8 82.8 82.8 

Laki-Laki 4 6.3 6.3 89.1 

Perempua

n 

7 10.9 10.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Sedang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 25 39.1 39.1 39.1 

Laki-laki 14 21.9 21.9 60.9 

Perempua

n 

25 39.1 39.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Tinggi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 50 78.1 78.1 78.1 

Laki-Laki 7 10.9 10.9 89.1 

Perempua

n 

7 10.9 10.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Dokumentasi 
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Lampiran 19 Lampiran Rincian Biaya Penelitian 

 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Penyusunan Proposal (print selama konsultasi) 

Penggandaan dan Penjilidan Proposal 

Penyajian Proposal dan Konsumsi 

Administrasi Penelitian 

Penyusunan Skripsi (print selama konsultasi) 

Pengandaan dan Penjilidan Skripsi 

Penyajian Skripsi dan Konsumsi 

Transportasi 

Pengumpulan Data Penelitian 

Kaji Etik 

Rp. 300.000 

Rp. 250.000 

Rp. 150.000 

Rp. 15.000 

Rp. 150.000 

Rp. 350.000 

Rp. 150.000 

Rp. 200.000 

Rp. 2.000.000 

Rp. 150.000 

Total Rp.  3.715.000 
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Lampiran 20 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

Septemb

er 
Oktober November Desember Januari Februari Maret April May Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penetuan 

Masalah 
                                                                                        

2 
Pengajuan 

Judul 
                                                                                        

3 

Studi 

Pendahulua

n 

                                                                                        

4 
Penyusunan 

Proposal 
                                                                                        

5 
Seminar 

Proposal 
                                                                                        

6 
Perbaikan 

Proposal 
                                                                                        

7 
Pengumpul

an Data 
                                                                                        

8 
Pengolahan 

Data 
                                                                                        

9 

Ujian 

Sidang 

Skripsi 

                                                                                        

10 
Perbaikan 

Skripsi 
                                                                                        

11 

Penyjilidan 

dan 

Penyerahan 

SKripsi 

                                                                                        


	LAMPIRAN

