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Lampiran  2 Surat Ijin Studi Pendahuluan KESBANGPOL Banjarmasin 
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Lampiran 4 Surat keterangan Kelayakan Etik Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran  5 Formulir Verifikasi Permohonan dan Permintaan Data Penelitian 

DINKES Kota Banjarmasin 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Permohonan Uji Validitas Reliabilitas 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 hasil uji validitas reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.729 .874 30 

 

  



 
 

 
 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 

TOTA

L 

P1 1.00

0 

-

.223 

.000 .250 .213 .049 .277 .111 .098 .236 .200 .245 .098 .144 .267 .154 .196 -

.048 

.378 .331 .154 .000 .354 .000 .289 .111 .200 .426 -

.144 

.047 .414 

P2 -

.223 

1.00

0 

.327 .279 .024 .398 .216 .068 .256 .079 .223 .093 .093 .193 .154 -

.017 

-

.093 

.313 .200 .274 .155 .327 .079 .079 .290 .255 -

.111 

-

.024 

.129 .432 .420 

P3 .000 .327 1.00

0 

.000 .263 .257 .257 .499 .045 .267 .154 .045 -

.106 

.059 .230 .048 .106 .161 .175 .262 .365 .365 .327 .509 .089 .155 .309 -

.099 

.535 .262 .508 

P4 .250 .279 .000 1.00

0 

.213 .049 .277 .111 .245 .000 .200 .098 .245 .289 .426 .154 .196 .095 -

.047 

.047 .000 .154 .354 -

.236 

.289 .111 -

.100 

.107 -

.144 

.331 .390 

P5 .213 .024 .263 .213 1.00

0 

.010 .237 .024 .146 .050 .267 -

.010 

.146 .277 .193 .099 .323 .233 .262 .040 .099 -

.066 

.302 -

.201 

.185 .024 .107 .193 .185 .191 .394 

P6 .049 .398 .257 .049 .010 1.00

0 

.298 .071 .005 .438 .245 .148 .148 .226 -

.167 

.257 .282 .033 .018 .259 -

.045 

.106 .035 .208 .198 .071 .245 -

.010 

.056 .259 .386 

P7 .277 .216 .257 .277 .237 .298 1.00

0 

-

.015 

.312 .131 .347 .109 .109 .120 .429 .257 .095 .145 .026 .367 .043 .257 .049 .131 .280 .216 .139 .207 .080 .170 .489 

P8 .111 .068 .499 .111 .024 .071 -

.015 

1.00

0 

.093 .342 .223 .093 .093 .193 .154 .155 .234 -

.005 

-

.116 

.116 .155 .671 .276 .342 .129 .068 .223 -

.024 

.129 .116 .407 

P9 .098 .256 .045 .245 .146 .005 .312 .093 1.00

0 

.254 .196 -

.005 

.426 .339 .323 .196 .148 -

.033 

-

.157 

-

.120 

-

.106 

.347 -

.035 

.254 .367 .093 .196 .323 .085 .157 .409 

P10 .236 .079 .267 .000 .050 .438 .131 .342 .254 1.00

0 

.236 .254 .254 .408 .201 .267 .438 .157 .312 .134 .267 .267 .167 .630 .272 .079 .236 .201 .272 .134 .584 

P11 .200 .223 .154 .200 .267 .245 .347 .223 .196 .236 1.00

0 

-

.098 

.196 .289 .213 -

.154 

.391 .333 .189 .236 .154 .154 .000 .000 .144 .223 -

.050 

.373 -

.144 

-

.047 

.434 

P12 .245 .093 .045 .098 -

.010 

.148 .109 .093 -

.005 

.254 -

.098 

1.00

0 

-

.005 

.056 .167 .347 -

.139 

.247 .397 .296 .045 .045 .484 .023 .367 -

.071 

.342 .323 .367 .296 .432 

P13 .098 .093 -

.106 

.245 .146 .148 .109 .093 .426 .254 .196 -

.005 

1.00

0 

.339 .167 .196 .292 -

.033 

-

.157 

.157 .196 .196 -

.035 

.023 .226 .093 .196 .167 -

.056 

.157 .374 

P14 .144 .193 .059 .289 .277 .226 .120 .193 .339 .408 .289 .056 .339 1.00

0 

.492 .208 .649 .384 .082 .055 .059 .356 .068 .181 .528 .354 .144 .185 .250 .191 .625 

P15 .267 .154 .230 .426 .193 -

.167 

.429 .154 .323 .201 .213 .167 .167 .492 1.00

0 

.066 .302 .375 .191 .262 .230 .230 .264 .201 .277 .333 -

.107 

.148 .277 .111 .561 

P16 .154 -

.017 

.048 .154 .099 .257 .257 .155 .196 .267 -

.154 

.347 .196 .208 .066 1.00

0 

-

.045 

.015 .029 .117 -

.111 

.206 .327 .267 .238 .155 .309 -

.099 

.238 .408 .397 

P17 .196 -

.093 

.106 .196 .323 .282 .095 .234 .148 .438 .391 -

.139 

.292 .649 .302 -

.045 

1.00

0 

.172 .018 .120 -

.045 

.106 .035 .208 .198 -

.093 

.245 .146 .056 -

.018 

.421 

P18 -

.048 

.313 .161 .095 .233 .033 .145 -

.005 

-

.033 

.157 .333 .247 -

.033 

.384 .375 .015 .172 1.00

0 

.279 .126 .161 .161 .101 -

.067 

.302 .313 .048 .071 .302 .126 .429 



 
 

 
 

P19 .378 .200 .175 -

.047 

.262 .018 .026 -

.116 

-

.157 

.312 .189 .397 -

.157 

.082 .191 .029 .018 .279 1.00

0 

.339 .467 -

.117 

.200 .089 .191 .200 -

.094 

.342 .191 .205 .394 

P20 .331 .274 .262 .047 .040 .259 .367 .116 -

.120 

.134 .236 .296 .157 .055 .262 .117 .120 .126 .339 1.00

0 

.408 .117 .301 .134 .082 .274 .094 .111 .082 .196 .476 

P21 .154 .155 .365 .000 .099 -

.045 

.043 .155 -

.106 

.267 .154 .045 .196 .059 .230 -

.111 

-

.045 

.161 .467 .408 1.00

0 

.048 .145 .267 -

.059 

.499 .000 .066 .089 .262 .372 

P22 .000 .327 .365 .154 -

.066 

.106 .257 .671 .347 .267 .154 .045 .196 .356 .230 .206 .106 .161 -

.117 

.117 .048 1.00

0 

-

.036 

.267 .386 .327 .154 .230 .089 .117 .483 

P23 .354 .079 .327 .354 .302 .035 .049 .276 -

.035 

.167 .000 .484 -

.035 

.068 .264 .327 .035 .101 .200 .301 .145 -

.036 

1.00

0 

.167 .102 .079 .177 .075 .272 .301 .448 

P24 .000 .079 .509 -

.236 

-

.201 

.208 .131 .342 .254 .630 .000 .023 .023 .181 .201 .267 .208 -

.067 

.089 .134 .267 .267 .167 1.00

0 

.045 .079 .236 -

.050 

.272 .134 .359 

P25 .289 .290 .089 .289 .185 .198 .280 .129 .367 .272 .144 .367 .226 .528 .277 .238 .198 .302 .191 .082 -

.059 

.386 .102 .045 1.00

0 

-

.032 

.433 .431 .028 .082 .570 

P26 .111 .255 .155 .111 .024 .071 .216 .068 .093 .079 .223 -

.071 

.093 .354 .333 .155 -

.093 

.313 .200 .274 .499 .327 .079 .079 -

.032 

1.00

0 

-

.279 

.154 .129 .116 .380 

P27 .200 -

.111 

.309 -

.100 

.107 .245 .139 .223 .196 .236 -

.050 

.342 .196 .144 -

.107 

.309 .245 .048 -

.094 

.094 .000 .154 .177 .236 .433 -

.279 

1.00

0 

.213 .289 .236 .386 

P28 .426 -

.024 

-

.099 

.107 .193 -

.010 

.207 -

.024 

.323 .201 .373 .323 .167 .185 .148 -

.099 

.146 .071 .342 .111 .066 .230 .075 -

.050 

.431 .154 .213 1.00

0 

-

.185 

-

.191 

.370 

P29 -

.144 

.129 .535 -

.144 

.185 .056 .080 .129 .085 .272 -

.144 

.367 -

.056 

.250 .277 .238 .056 .302 .191 .082 .089 .089 .272 .272 .028 .129 .289 -

.185 

1.00

0 

.218 .375 

P30 .047 .432 .262 .331 .191 .259 .170 .116 .157 .134 -

.047 

.296 .157 .191 .111 .408 -

.018 

.126 .205 .196 .262 .117 .301 .134 .082 .116 .236 -

.191 

.218 1.00

0 

.464 

TOTA

L 

.414 .420 .508 .390 .394 .386 .489 .407 .409 .584 .434 .432 .374 .625 .561 .397 .421 .429 .394 .476 .372 .483 .448 .359 .570 .380 .386 .370 .375 .464 1.000 



 
 

 
 

 

Lampiran 8 Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian DINKES Kota 

Banjarmasin 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 Formulir Verifikasi Permohonan dan Permintaan Data Penelitian 

DINKES Kota Banjarmasin 

  



 
 

 
 

Lampiran 10 Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir Ke DINKES Kota 

Banjarmasin 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 Permohonan Ijin Penelitian Tugas Akhir Ke Kepala Puskesmas 

Pekauman 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 Master Tabel Penelitian



 
 

 
 

Lampiran 13 Distribusi Frekuensi 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pekerjaan 

Personal 

Hygiene 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-16 Tahun 14 46.7 46.7 46.7 

17-25 Tahun 11 36.7 36.7 83.3 

26-35 Tahun 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 18 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 5 16.7 16.7 16.7 

Karyawan Swasta 2 6.7 6.7 23.3 

Mahasiswa 4 13.3 13.3 36.7 

Pelajar 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

PERSONAL HYGIENE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 2 6.7 6.7 6.7 

CUKUP 25 83.3 83.3 90.0 

KURANG 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  



 
 

 
 

Lampiran 14 Surat Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth : 

Bapak/Ibu Responden 

Di – 

Puskesmas Pekauman Banjarmasin 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Indah Sari 

Status : Mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

Bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Personal 

Hygiene Penderita Skabies di Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 2024”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran personal hygiene 

penderita skabies dan sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa/I Program 

Sarjana Keperawatan Di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan 

Banjarmasin. Penelitian ini bermanfaat sebagai media yang bisa memberi manfaat 

untuk mencegah terjadinya skabies dengan memperhatikan faktor-faktor penyebab 

agar penyakit ini tidak kembali mengenai penderita. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode pengisian kuesioner secara 

langsung. Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas dan informasi yang 

saudara berikan. Tanggapan atau informasi yang saudara berikan bersifat bebas 

tanpa paksaan dan saudara memiliki hak untuk mundur kapan saja dari penelitian 

ini tanpa ada finalti apapun. Apabila bapak/ibu menyetujui permohonan ini, saya 

persilahkan untuk menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi 

responden (terlampir). 

Atas perhatian dan kesediaan yang telah diberikan kepada saya, saya 

ucapkan terima kasih. 

Peneliti  

(Indah Sari)  



 
 

 
 

Lampiran 15 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah saya mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan 

penelitian yang akan dilakukan. Dengan menandatangani lembar persetujuan ini, 

saya bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh mahasiswa/I Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin, yang bernama Indah Sari dengan judul 

“Gambaran Personal Hygiene Penderita Skabies di Puskesmas Pekauman 

Banjarmasin Tahun 2024”. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar 

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Banjarmasin,      Desember  2023 

Responden  

 

(………………..) 

  



 
 

 
 

Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

  

Gambar 1 Luka Skabies Responden 

Gambar 2 Peneliti Menunggu 

Responden Selesai Berobat 

Gambar 3 Peneliti Meminta 

Responden Mengisi Kuesioner 



 
 

 
 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

Lampiran 17 Lembar Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PERSONAL HYGIENE PENDERITA SKABIES DI 

PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN 

Lembar Kuesioner Personal Hygiene 

Berdasarkan penelitian oleh (Novita, 2020) 

 

Nama Responden (inisal)  : 

Usia     : 

Jenis Kelamin    : 

Pekerjaan    : 

Penghasilan    : 

Berilah tanda () pada kolom yang telah jika pernyataan di bawah ini sesuai 

dengan diri anda! 

No. Pernyataan Ya Tidak 

PERSONAL HYGIENE 

A. Kebersihan Kulit   

1 Saya tidak mandi 2 x sehari   

2 Saya mandi menggunakan sabun   

3 Saya tidak menggosok badan saat mandi   

4 Saya mandi menggunakan sabun sendiri   

5 Saya tidak mandi setelah beraktivitas/berolahraga   

6 Teman saya tidak pernah menggunakan sabun saya   

B. Kebersihan Tangan dan Kuku   

7 Saya mencuci tangan setelah membersihkan tempat tidur   

8 Saya mencuci tangan setelah membersihkan kamar mandi   

9 Saya tidak memotong kuku sekali seminggu   

10 
Saya mencuci tangan pakai sabun sesudah buang air besar 

(BAB)/buang air kecil (BAK)  
  

11 Saya tidak mencuci tangan setelah menggaruk badan    



 
 

 
 

12 
Saya menyikat kuku tetapi tidak menggunakan sabun pada 

saat mandi  
  

C. Kebersihan Handuk   

13 Saya mandi tidak menggunakan handuk sendiri    

14 Saya menjemur handuk setelah digunakan untuk mandi    

15 Saya mencuci handuk bersamaan atau dijadikan satu 

dengan teman saya  

  

16 Saya tidak menggunakan handuk bergantian dengan teman 

saya  

  

17 Saya menggantung handuk yang telah dipakai mandi    

18 Saya menggunakan handuk dalam keadaan lembab    

D. Kebersihan Pakaian   

19 Saya tidak mengganti baju yang telah dipakai seharian 

sebelum tidur?  

  

20 Saya tidak pernah bertukar pakaian sesama teman    

21 Saya tidak mencuci pakaian menggunakan detergen    

22 Saya mengganti pakaian setelah berkeringat    

23 Saya merendam pakaian disatukan dengan pakaian teman    

E. Kebersihan Tempat Tidur dan Sprei   

24 Saya membersihkan sprei sebelum tidur    

25 Saya tidur di tempat tidur saya sendiri    

26 Teman saya pernah tidur di tempat tidur saya    

27 Saya menjemur kasur 1 kali tiap 2 minggu    

28 Saya tidak mengganti sprei tempat tidur seminggu sekali    

29 Saya mencuci sprei tempat tidur tidak dijadikan satu 

dengan teman saya  

  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 18 Rincian Biaya Penelitian 

 

RINCIAN BIAYA SKRIPSI 

No Keterangan Biaya 

1 Penelusuran literatur Rp 150.000 

2 Biaya tinta print dan kertas Rp 200.000 

3 Biaya pengajuan etik Rp 150.000 

4 Perijinan di Puskesmas Rp 30.000 

5 Penggandaan proposal dan skripsi Rp 400.000 

6 Revisi proposal dan skripsi Rp 200.000 

7 Penjilidan proposal dan skripsi Rp 100.000 

8 Seminar proposal dan skripsi Rp 250.000 

9 Penggandaan kuesioner Rp 30.000 

10 Souvenir responden  Rp 150.000 

11 Transportasi  Rp 100.000 

 Jumlah Rp 1.760.000 

 

   



 
 

 
 

Lampiran 19 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 20 Lembar Konsultasi 

  



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 


