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Lampiran 1. Inform Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin yang bernama Hilda Sari NIM  

113063C1120044 dengan judul penelitian“Gambaran Kepatuhan Minum Obat pada 

Penderita Hipertensi Usia Dewasa 15-54 Tahun di Puskesmas Pekauman Tahun 

2024”. 

Saya memutuskan Setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa saksi apapun. 

 

Banjarmasin…………………... 

 

            Responden  Peneliti 

 

 

 

(....................................)  (Hilda Sari) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Kuisoner Penelitian 

KUESIONER 

GAMBARAN KEPATUHAN PASIEN HIPERTENSI MENGKONSUMI 

OBAT HIPERTENSI 

Petunjuk pengisian ; 

Jawablah dengan memberi tanda ceklist (√) pada salah satu jawaban yang menurut 

anda sesuai. 

Jawaban terdiri dari 2 alternatif meliputi :  

a. YA 

b. TIDAK 

Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

Karakteristik Responden 

Nama (Inisial) :  

Umur  : tahun 

Jenis kelamin : ( ) Laki-laki ( ) Perempuan 

Pendidikan : ( ) Tidak Sekolah ( ) SD ( ) SMP ( ) SMA/SMK ( )Diploma/S1 ( )S2 

Pekerjaan  :  

Lama Menderita Hipertensi :  

Nomor Hp  :  

 

Kuesioner kepatuhan MMAS (Morisky Medication Adherence Scale)  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Pernahkah anda lupa minum obat?   

2 Selain lupa, mungkin anda tidak minum 

obat karena alasan lain. Dalam 2 minggu 

terakhir, apakah anda pernah lupa minum 

obat? 

  

3 Pernahkah anda mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa 

  



 

sepengetahuan dokter karena anda 

merasa obat yang di berikan membuat 

keadaan anda menjadi lebih buruk? 

4 Pernahkah anda lupa membawa obat 

ketika berpergian? 

  

5 Apakah anda masih meminum obat 

kemarin? 

  

6 Apakah anda berhenti meminum obat 

ketika anda merasa gejala yang di alami 

teratasi? 

  

7 Memimum obat setiap hari merupakan 

suatu ketidaknyamanaan untuk beberapa 

orang. Apakah anda merasa terganggu 

harus minum obat setiap hari? 

  

8 Seberapa sering merasa kesulitan minum 

obat? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasannya  

e. Selalu 

keterangan: 

Selalu                 : 7x dalam seminggu 

Biasanya            : 4-6 x dalam seminggu 

  



 

Kadang-kadang : 2-3 x dalam seminggu 

Sesekali             : 1 x dalam seminggu 

Tidak pernah     : Tidak pernah lupa 

 

A = 0,B-E=1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Permohonan Izin Studi Pendahuluan di Dinas Kesehatan 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Pemberian Izin Penelitian 

 



 

Lampiran 5. Pemohonan Permintaan Data Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 6. Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data 

 

 

 



 

Lampiran 7. Permohonan Permintaan Data Penelitian di Puskesmas 

Pekauman 

 



 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan Proposal dengan pembimbing 1 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Proposal dengan pembimbing 2 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dengan Pembimbing 1 

 

 



 

 



 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi Dengan Pembimbing 2 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 12. Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Persetujuan Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

di Puskesmas Teluk Dakam 

 

 

 



 

Lampiran 14. Hasil Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 

 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 

TOTA

L 

P01 Pearson 

Correlatio

n 

1 .095 .254 .093 .254 .146 .095 .203 .495** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.618 .176 .626 .176 .441 .618 .281 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson 

Correlatio

n 

.095 1 -.131 .015 .196 .429* .423* .288 .484** 

Sig. (2-

tailed) 

.618 
 

.491 .935 .299 .018 .020 .122 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson 

Correlatio

n 

.254 -.131 1 .342 .259 .302 .523*

* 

.356 .494** 

Sig. (2-

tailed) 

.176 .491 
 

.065 .167 .105 .003 .053 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson 

Correlatio

n 

.093 .015 .342 1 .342 .024 .479*

* 

.484*

* 

.506** 

Sig. (2-

tailed) 

.626 .935 .065 
 

.065 .901 .007 .007 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson 

Correlatio

n 

.254 .196 .259 .342 1 .302 .523*

* 

.802*

* 

.658** 

Sig. (2-

tailed) 

.176 .299 .167 .065 
 

.105 .003 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 Pearson 

Correlatio

n 

.146 .429* .302 .024 .302 1 .429* .141 .577** 

Sig. (2-

tailed) 

.441 .018 .105 .901 .105 
 

.018 .457 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

P07 Pearson 

Correlatio

n 

.095 .423* .523*

* 

.479*

* 

.523*

* 

.429* 1 .681*

* 

.775** 

Sig. (2-

tailed) 

.618 .020 .003 .007 .003 .018 
 

.000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 Pearson 

Correlatio

n 

.203 .288 .356 .484*

* 

.802*

* 

.141 .681*

* 

1 .726** 

Sig. (2-

tailed) 

.281 .122 .053 .007 .000 .457 .000 
 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA

L 

Pearson 

Correlatio

n 

.495*

* 

.484*

* 

.494*

* 

.506*

* 

.658*

* 

.577*

* 

.775*

* 

.726*

* 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.005 .007 .006 .004 .000 .001 .000 .000 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.734 8 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P01 1.0333 2.516 .238 .760 

P02 1.5333 2.671 .297 .731 

P03 1.5667 2.599 .442 .707 

P04 1.4333 2.461 .356 .725 

P05 1.5667 2.461 .598 .681 

P06 1.4000 2.386 .387 .719 

P07 1.5333 2.257 .721 .651 

P08 1.6000 2.524 .667 .680 



 

Lampiran 15. Surat Ijin Permohonan Permintaan Data Penelitian ke Dinkes 

 



 

Lampiran 16. Verifikasi Permohonan Permintaan Data Penelitian di Dinkes 

 



 

 

Lampiran 17. Permohonan Permintaan Data Dari Dinkes Untuk Puskesmas 

Pekuman. 



 

Lampiran 18. Surat selesai melakukan penelitian di Puskesmas Pekauman 

 



 

Lampiran 19. Etik Keperawatan 

 



 

Lampiran 20. Inform Consent Responde 

 

 

 



 

Lampiran 21. Kuesioner MMAS 8 Yang Sudah di Isi Oleh Responden 

 



 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 22. Dokumentasi Pengambilan Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

 



 

Lampiran 23. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 24. Master Data 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Lampiran 25. Jadwal Penelitian 

 

 

Jadwal Penelitian  

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024  

 September  Oktober  November  Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Penyusunan 

proposal 

              

  

                                  

Seminar 

proposal 

                                                

Perbaikan 

Proposal  

                                                

Pengajuan 

etik 

                                                

Uji Validitas 

Dan 

Reabilitas  

                                                

Persiapan 

penelitian 

                                                

Pengumpulan 

data 

                                                

Pengolahan 

data 

                                                

Analisa data                                                 

Ujian skripsi                                                 

Perbaikan 

skripsi 

                                                

Pengumpulan 

skripsi 

                                                


