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Lampiran 4 Informed Consent 

Informed Consent 

Judul Penelitian: PELAKSANAAN DOKUMENTASI ASUHAN 

KEPERAWATAN PSIKOSOSIAL PADA PASIEN PNEUMONIA DI RSUD 

Dr. H. MOCH. ANSARI SALEH BANJARMASIN : SECONDARI DATA 

ANALYSIS  

Bapak/Ibu diharapkan untuk ikut serta dan mengambil bagian dalam proyek 

penelitian ini. sebelum dapat memutuskan untuk menyetujui pelaksanaan 

penelitian ini, penting untuk memahami mengapa penelitian ini perlu dilakukan 

dan apa yang akan dilakukan. Mohon luangkan waktu untuk membaca secara 

cermat informasi berikut dengan seksama. 

Bagian I: Lembar Informasi 

Pendahuluan  

Saya Hesti Kurniawati, mahasiswi semester 8 yang saat ini sedang menempuh 

pendidikan Sarjana Keperawatan di STIKES Suaka Insan Banjarmasin. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian dengan judul “PELAKSANAAN ASUHAN 

KEPERAWATAN PSIKOSOSIAL PADA PASIEN PNEUMONIA DI RSUD Dr. 

H. MOCH. ANSARI SALEH BANJARMASIN : SECONDARY ANALYSIS 

DATA”. Saya akan menjelaskan dan memberikan informasi terkait penelitian yang 

saya lakukan, serta sekaligus mengundang untuk menjadi bagian dari penelitian ini. 
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Sebelum memutuskan, dipersilahkan untuk berbicara dengan siapa pun terkait 

dengan penelitian ini.  Mungkin ada beberapa kata yang tidak dipahami, atau proses 

penelitian yang membingungkan. Jika ada yang ingin ditanyakan, silahkan untuk 

menuliskan pertanyaan ke alamat email saya atau kirimkan pertanyaan ke nomor 

kontak saya yang tertera pada akhir informed concent ini. Saya akan meluangkan 

waktu untuk menjelaskannya dan menjawab pertanyaan yang diajukan.  

Penelitian ini akan memfokuskan pada gambaran pelaksanaan asuhan 

keperawatan psikososial pada pasien pneumonia di RSUD Dr. H. Moch. Ansari 

Saleh Banjarmasin. Saya akan mengumpulkan informasi dari rekam medik pasien 

yang telah mengalami pneumonia. Prosedur penelitian ini akan melibatkan 

pengumpulan dan analisis informasi dari rekam medik pasien. 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi asuhan keperawatan psikososial 

pada pasien pneumonia di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. Hasil 

penelitian ini dapat digunakan untuk mengembangkan asuhan keperawatan yang 

digunakan dalam pelayanan kesehatan yang holistik baik dari biologis maupun 

psikologis. Penelitian ini juga dapat menambah wawasan bagi perawat untuk dapat 

mengembangkan softskill dalam pengembangan asuhan keperawatan yang holistik. 

B. Prosedur dan Protokol 

Penelitian ini telah mendapatkan izin untuk melakukan penelitian ini dari pihak 

STIKES Suaka Insan dan dari Koordinator Riset Penelitian. Anda dapat 

menanyakan langsung kepada peneliti tentang surat izin tersebut. Penelitian ini 
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dilakukan dengan cara mengumpulkan data dari Rekam Medik dengan 

menggunakan lembar checklist yang akan terbagi dalam beberapa bagian, sebagai 

berikut: 

1. Kemapuan melakukan pengkajian umum dan psikososial pada pasien 

pneumonia berdasarkan subkategori 

2. Pengangkatan diagnosa keperawatan psikososial pada pasien pneumonia 

berdasarkan subkategori pengkajian: Integritas ego, Nyeri dan Kenyaman, 

dan Relasional. 

3. Pembuatan luaran pada pasien pneumonia sesuai dengan diagnosa yang 

diangkat berdasarkan subkategori 

4. Perencanaan intervensi pada pasien pneumonia berdasarkan subkategori 

diagnosa yang telah diangkat 

5. Penerapan implementasi psikososial pada pasien pneumonia berdasarkan 

diagnosa yang telah diangkat berdasarkan subkategori dan intervensi yang 

telah dibuat 

6. Pelaksanaan evaluasi psikososial pada pasien pneumonia berdasarkan 

diagnosa yang telah diangkat dan intervensi yang sudah dilaksanakan 

7. Evaluasi terhadap luaran psikososial sesuai yang sudah ditetapkan 

berdasarkan (SOAP) 

C. Risiko dan Manfaat 

Penelitian ini mengandung resiko dalam jumlah minimal, yang peneliti 

upayakan untuk dapat ditanggulangi jika itu terjadi. Temuan hasil dari penelitian 
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ini dapat membantu mengembangkan manajemen pelayanan keperawatan di 

Rumah Sakit. 

D. Partisipasi sukarela 

Partisipasi dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. Tidak ada 

konsekuensi yang serius jika memutuskan untuk tidak memberikan status pasien 

untuk digunakan dalam penelitian ini.  

 

E. Kerahasiaan dan Rencana Perlindungan Data  

Semua data yang diberikan untuk kepentingan penelitian ini akan dirahasiakan. 

Informasi yang dikumpulkan akan disimpan oleh peneliti di-drive dan komputer 

yang terkunci. Informasi ini tidak akan dibagikan atau diberikan kepada siapa pun, 

kecuali untuk peneliti yang terlibat dalam penelitian ini dan mereka yang 

bertanggung jawab seperti Komisi Etik Penelitian.  Setelah penelitian selesai, 

semua data akan dimusnahkan setelah satu tahun dan tidak akan digunakan untuk 

analisis lebih lanjut dan tujuan yang tidak termasuk dalam tujuan penelitian ini.  

Peneliti juga tidak akan menggunakan nama dalam penelitian ini, dan memilih 

untuk menggunakan inisial atau nomor responden.  

F. Hasil Penelitian 

Setelah penelitian ini selesai, peneliti akan menginformasikan hasil penelitian 

ini kepada partisipan melalui narahubung Rekam Medik. Jika ingin melihat 

jawaban dan hasil pengisian Instrumen, maka dapat dengan bebas menghubungi 

peneliti.  Hasil dari penelitian ini juga akan dipublikasikan untuk pembaca yang 

lebih besar. Namun, harap dicatat bahwa informasi rahasia tidak akan dibagikan 
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dan temuan akan disajikan dan disampaikan terlebih dahulu sebelum selanjutnya 

dibagikan kepada pembaca yang lebih luas.    

G. Hak Untuk Menolak atau Menarik Diri 

Partisipan memiliki hak untuk menolak apabila dalam penelitian ini merasa 

keberatan dan tidak setuju. Jika ada dokumen atau status psien yang tidak diizinkan 

untuk dibuka dan diperlihatkan kepada peneliti, maka pihak rumah sakit dalam hal 

ini adalah bagian atau unit rekam medik memiliki hak untuk tidak mengikut 

sertakan dokumen tersebut kedalam penelitian ini.  

H. Siapa Yang Harus Dihubungi 

Jikaada pertanyaan atau kekhawatiran mengenai penelitian ini atau tentang cara 

kontraknya, diharapkan dapat menghubungi peneliti Hesti Kurniawati di alamat 

email  khesti878@gmail.com atau di nomor kontak whatsapp 0812-5331-3524.   
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Bagian II: Sertifikat Persetujuan 

Saya telah membaca dan memahami informasi yang sudah diberikan mengenai 

penelitian ini. Saya juga telah bertanya dan berdiskusi mengenal hal-hal yang saya 

anggap kurang jelas. Oleh karena itu, Saya setuju dan secara sukarela mengajukan 

diri untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.   

Inisial nama Responden (Pihak Rekam Medik) : 

 

Tanda Tangan : 

 

Tanggal : 

 

Catatan: Formulir persetujuan ini diadopsi dari template WHO ERC ICF. 
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Lampiran 5  Lembar Instrumen Checklist 

CHECKLIST INSTRUMEN PENELITIAN 

PELAKSANAAN DOKUMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN 

PSIKOSOSIALDI RSUD Dr. H. MOCH. ANSARI SALEH BANJARMASIN 

: SECONDARY DATA ANALYSIS 

Kode  : 

Inisial Nama : 

Jenis Kelamin : 

No RM : 

Ruangan :  

No Poin Penliaian Lengkap 

(2) 

Tidak 

lengkap 

(1) 

Tidak 

diisi 

(0) 

Catatan/Keterangan 

Melakukan/mengisi 

pengkajian umum dan 

psikososial pada pasien 

pneumonia berdasarkan 

subkategori 

  

1. Mengkaji identitas 

pasien 

     

2. Melakukan 

pemeriksaan fisik head 

to toe 

    

3. Mengkaji keadaan 

umum pasien  

    

4. Pengkajian Psikososial 

(Pengkajian hanya 

berfokus pada data 

psikosial yang menjadi 

keluhan pasien dalam 1 

subkategori: Integritas 

Ego, Nyeri dan 

Kenyamanan, 

Relasional) 

    

Mengisi/melengkapi atau 

mengangkat diagnosa 
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keperawatan psikososial 

pada pasien pneumonia 

berdasarkan subkategori 

pengkajian: Integritas 

ego, Nyeri dan 

Kenyaman, dan 

Relasional. 

Mengisi/melengkapi 

luaran pada pasien 

pneumonia sesuai dengan 

diagnosa yang diangkat 

berdasarkan subkategori 

    

Mengisi/melengkapi 

intervensi pada pasien 

pneumonia berdasarkan 

subkategori diagnosa 

yang telah diangkat 

    

Mengisi/melengkapi 

implementasi psikososial 

pada pasien pneumonia 

berdasarkan diagnosa 

yang telah diangkat 

berdasarkan subkategori 

dan intervensi yang telah 

dibuat  

    

Mengisi/melengkapi 

evaluasi pada pasien 

pneumonia berdasarkan 

diagnosa yang telah 

diangkat dan intervensi 

yang sudah dilaksanakan 
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1. Evaluasi 

terhadap 

luaran 

psikososial 

sesuai yang 

sudah 

ditetapkan 

berdasarkan 

(SOAP) 

    

TOTAL NILAI  

 

 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Pengkajian umum terdiri dari 3 pernyataan checklist. Pernyataan 1 terkait 

pengkajian identitas pasien. Bila diisi 8 maka contreng lengkap (2), bila < 8 

maka checklist setangah (1), dan jika tidak diisi maka checklist tidak sama 

sekali (0). 

Adapun petunjuk pengisian tersebut sebagai berikut: 

Pengkajian Umum. 

a. Mengkaji identitas pasien dengan kategori:  

1. Nama  

2. Umur 
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3. Tanggal lahir 

4. Jenis kelamin 

5. Agama 

6. Pekerjaan 

7. Alamat 

8. Pendidikan 

b. Melakukan pemeriksaan fisik head to toe dengan kategori: 

1. Kepala 

2. Leher 

3. Thorax/dada 

4. Ekstremitas atas 

5. Abdomen 

6. Ekstremitas bawah 

c. Mengkaji keadaan umum pasien dengan kategori: 

1. Keluhan 

2. Tanda-tanda vital 

3. Riwayat kesehatan 

4. Mengkaji pola kesehatan 

5. Mengkaji nutrisi metabolik 

6. Mengkaji penggunaan obat 

2. Pengkajian psikososial terdiri dari 3 subkategori. Kategori 1 integritas ego, 

kategori 2 nyeri dan kenyamanan, kategori 3 relasional. Dalam pengkajian 

psikososial hanya diisi yang menjadi keluhan pasien. Sehingga fokus 

pengisian boleh hanya pada 1 subketegori saja. Dengan nilai lengkap (2) bila 

diisi sesuai dengan item panduan, tidak lengkap (1) bila kurang, tidak sama 

sekali (0) bila kosong. Bila hanya terisi 1 subkategori saja, maka perawat 

dinilai telah melakukan pengkajian psikososial. Panduan pengisian checklist 

sebagai berikut:  

Subkategori Integritas Ego 

a. Mengkaji tingkat ansietas pasien dengan kategori: 
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1. Merasa bingung  

2. Merasa khawatir dengan akibat dari kondisi yang dihadapi 

3. Sulit berkonsentrasi 

4. Mengeluh pusing 

5. Anoreksia 

6. Palpitasi 

7. Merasa tidak berdaya 

8. Tampak gelisah 

9. Tampak tegang 

10. Sulit tidur 

11. Frekuensi napas meningkat 

12. Frekuensi nadi meningkat 

13. Tekanan darah meningkat 

14. Diaphoresis 

15. Tremor 

16. Muka tampak pucat 

17. Suara bergetar 

18. Kontak mata buruk 

19. Sering berkemih 

20. Berorientasi pada masa lalu 

 

b. Mengkaji terkait distress spiritual pasien dengan kategori: 

1. Mempertanyakan makna hidup/Tujuan hidupnya 

2. Menyatakan hidupnya merasa tidak/kurang bermakna 

3. Merasa menderita/tidak berdaya 

4. Menyatakan hidupnya terasa tidak/kurang tenang 

5. Mengeluh tidak dapat menerima (kurang pasrah) 

6. Merasa bersalah 

7. Merasa terasing 

8. Menyatakan telah diabaikan 

9. Tidak mampu beribadah 
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10. Marah pada Tuhan 

11. Menolak berinteraksi dengan orang terdekat/pimpinan spiritual 

12. Tidak mampu beraktivitas (mis. Menyanyi, mendengarkan musik, 

menulis) 

13. Koping tidak efektif  

14. Tidak berminat pada alam/literatur spiritual 

 

c. Mengkaji terkait ketidakberdayaan pasien dengan kategori: 

1. Menyatakan frustasi atau tidak mampu melaksanakan aktivitas 

sebelumnya 

2. Merasa diasingkan 

3. Menyatakan keraguan tentang kinerja peran 

4. Menyatakan kurang control 

5. Menyatakan rasa malu 

6. Merasa tertekan (depresi) 

7. Bergantung pada orang lain 

8. Tidak berpartisipasi dalam perawatan 

9. Pengasingan 

 

d. Mengkaji terkait ketidakmampuan koping keluarga dengan kategori: 

1. Merasa diabaikan 

2. Tidak memenuhi kebutuhan anggota keluarga 

3. Tidak toleran 

4. Mengabaikan anggota keluarga 

5. Perilaku menyerang (agresi) 

6. Perilaku menghasut (agitasi) 

7. Tidak berkomitmen 

8. Menunjukan gejala psikosomatis 

9. Perilaku menolak 

10. Perawatan yang mengabaikan kebutuhan dasar klien 
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11. Mengabaikan perawatan/pengobatan anggota keluarga 

12. Perilaku bermusuhan 

13. Perilaku individualistic 

14. Upaya membangun hidup bermakna terganggu 

15. Perilaku sehat terganggu 

16. Ketergantungan anggota keluarga meningkat 

17. Realitas kesehatan anggota keluarga terganggu 

 

e. Mengkaji terkait koping defensif pasien dengan kategori: 

1. Menyalahkan orang lain 

2. Menyangkal adanya masalah 

3. Menyangkal kelemahan diri 

4. Merasionalisasi kegagalan 

5. Meremehkan orang lain 

6. Hipersensitif terhadap kritik  

7. Melemparkan tanggung jawab 

8. Tawa permusuhan 

9. Sikap superior terhadap orang lain 

10. Tidak dapat membedakan realitas 

11. Kurang minat mengikuti perawatan/pengobatan 

12. Sulit membangun atau mempertahankan hubungan 

 

f. Mengkaji terkait koping tidak efektif pasien denga kategori: 

1. Mengungkapkan tidak mampu mengatasi masalah 

2. Tidak mampu memenuhi kebutuhan dasar 

3. Kekhawatiran kronis 

4. Tidak mampu memenuhi peran yang diharapkan (sesuai usia) 

5. Menggunakan mekanisme koping yang tidak sesuai 

6. Penyalahgunaan zat 

7. Memanipulasi orang lain untuk memenuhi keinginan sendiri 

8. Perilaku tidak asertif 
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9. Partisipasi sosial kurang 

Subkategori : Nyeri dan Kenyamanan 

a. Mengkaji nyeri dan kenyamanan pasien dengan komponen untuk 

pengkajian gangguan rasa nyaman sebagai berikut: 

1. Mengeluh tidak nyaman  

2. Mengeluh sulit tidur 

3. Tidak mampu rileks 

4. Mengeluh kedinginan/kepanasan 

5. Merasa gatal 

6. Mengeluh mual 

7. Mengeluh Lelah 

8. Merasa gelisah 

9. Menuju gejala distress 

10. Tampak merintih atau menangis 

11. Pola eliminasi berubah 

12. Postur tubuh berubah 

13. Iritabilitas 

b. Mengkaji nyeri dan kenyamanan pasien dengan kategori untuk nausea 

sebagai berikut: 

1. Mengeluh mual 

2. Merasa ingin muntah 

3. Tidak berminat makan 

4. Merasa asam di mulut 

5. Sensasi panas/dingin 

6. Sering menelan 

7. Saliva meningkat 

8. Pucat 

9. Diaphoresis 

10. Takikardia 

11. Pupil dilatasi 
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Subkategori: Relasional 

Mengkaji terkait gangguan interaksi sosial dengan kategori: 

1. Merasa tidak nyaman dengan situasi sosial 

2. Merasa sulit menerima atau mengkomunikasikan perasaan 

3. Sulit mengungkapkan kasih sayang 

4. Kuraanag responsif atau tertarik pada orang lain 

5. Tidak berminat melakukan kontak emosi dan fisik 

6. Gejala cemas berat  

7. Kontak mata berkurang 

8. Ekspresi wajah tidak responsif 

9. Tidak kooperatif dalam bermain dan berteman dengan sebaya 

10. Perilaku tidak sesuai usia 

3. Diagnosa dinilai sesuai dengan pengkajian yang dilakukan. Hanya satu 

diagnosa per subkategori saja diangkat sesuai dengan keluhan pasien, maka 

dokumentasi tersebut dinilai telah menegakkan diagnosa psikososial. 

Panduan checklist diagnosa keperawatan psikososial sebagai berikut: 

 

a. Integritas Ego: 

1. Ansietas 

2. Distress spiritual 

3. Ketidaakberdayaan 

4. Koping defensif 

5. Ketidakmampuan koping keluarga 

6. Koping tidak efektif 

b. Nyeri dan Kenyamanan 

1. Gangguan rasa nyaman 

2. Nausea  

c. Relasional 

1. Gangguan interaksi sosial 
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4. Luaran terdiri dari 3 sub kategori. Bila diisi hanya terisi 1 subkategori saja 

maka perawat telah dinilai melakukan luaran sesuai dengan diagnosa. 

5. Intervensi terdiri dari 3 subkategori: integritas ego, nyeri dan kenyamanan, 

dan relasional. Bila diisi hanya terisi 1 subkategori saja maka perawat telah 

dinilai melakukan intervensi sesuai dengan diagnosa. Petunjuk pengisian 

tersebut sebagai berikut: 

Subkategori: Integritas Ego 

1. Ansietas: 

a. reduksi ansietas,  

b. terapi relaksasi,  

c. bantuan kontrol marah,  

d. dukungan emosional,  

e. dukungan hipnosis diri,  

f. dukungan keyakinan,  

g. dukungan memaafkan,  

h. dukungan pengungkapan kebutuhan,  

i. konseling,  

j. teknik distraksi,  

k. terapi hipnosis  

l. terapi musik. 

2. Distres spiritual:  

a. dukungan spiritual,  

b. promosi koping,  

c. dukungan emosional,  

d. dukungan keyakinan,  

e. dukungan memaafkan,  

f. dukungan pengambilan keputusan,  

g. dukungan pelaksanaan ibadah,  

h. dukungan pengungkapan kebutuhan,  
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i. dukungan pengungkapan perasaan,  

j. dukungan perasaaan bersalah,  

k. dukungan perlindungan penganiayaan agama,  

l. dukungan perkembangan spiritual,  

m. dukungan proses berduka,  

n. konseling,  

o. manajemen stres,  

p. mediasi konflik,  

q. perlibatan keluarga,  

r. promosi harapan,  

s. promosi dukungan spiritual,  

t. promosi sistem pendukung,  

u. teknik imajinasi terbimbing,  

v. teknik menenangkan,  

w. terapi reminisens 

3. ketidakberdayaan: 

a. promosi koping 

b. promosi harapan 

c. dukungan memaafkan 

d. dukungan pelaksanaan ibadah 

e. dukungan pengambilan keputusan 

f. dukungan pengungkapan kebutuhan 

g. dukungan perasaaan bersalah 

h. dukungan keyakinan 

i. dukungan proses berduka 

j. manajemen mood 

k. manajemen perilaku 

l. manajemen stres 

m. pencegahan bunuh diri 

n. promosi dukungan keluarga 

o. promosi dukungan spiritual 
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p. promosi harga diri 

q. promosi kesadaran diri 

r. promosi sistem pendukung 

s. teknik menenangkan 

t. terapi kognitif perilaku 

4. koping defensif 

a. promosi harga diri 

b. promosi kesadaran diri 

c. promosi koping 

d. dukuingan emosional 

e. dukungan keyakinan 

f. dukungan memaafkan 

g. dukungan pelaksanaan ibadah 

h. dukungan pengungkapan kebutuhan 

i. dukungan perasaan bersalah 

j. konseling 

k. kontrol perilaku positif 

l. manajemen lingkungan 

m. modifikasi perilaku keterampilan sosial 

n. promosi resiliens 

o. promosi sistem pendukung 

p. promosi sosialisasi 

q. restruksasi kognitif 

r. terapi kelompok 

5. ketidakmampuan koping keluarga 

a. Dukungan koping keluarga 

b. Promosi koping 

c. Bimbingan sistem kesehatan 

d. Dukungan pengambilan keputusan 

e. Dukungan perlindungan penganiayaan 

f. Dukungan spiritual 



 
 
 
 

27 
 

 
 

g. Intervensi krisis 

h. Manajemen kenyamanan lingkungan 

i. Manajemen pengendalian marah 

j. Mobilisasi keluarga 

k. Penentuan tujuan bersama 

l. Promosi kebutuhan keluarga 

m. Reduksi ansietas 

n. Teknik menenangkan 

6. Koping tidak efektif 

a. Dukungan pengambilan keputusan 

b. Dukungan penampilan peran 

c. Promosi koping 

d. Bimbingan sistem kesehatan 

e. Terapi biofeedback 

f. Dukungan  belajar 

g. Dukungan kelompok 

h. Dukungan emosional 

i. Dukungan keyakinan 

j. Dukungan meditasi 

k. Dukungan memaafkan 

l. Dukungan pelaksanaan ibadah 

m. Dukungan pelaksanaan ibadah 

n. Dukungan pengungkapan kebutuhan 

o. Dukungan perasaan bersalah 

p. Dukungan tidur 

q. Konseling 

r. Kontrol perilaku positif 

s. Manajemen lingkungan 

t. Manajemen mood 

u. Manajemen medikasi 

v. Manajemen pengendalian marah 
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w. Manajemen perilaku 

x. Manajemen perilaku keterampilan sosial 

y. Promosi harga diri 

z. Promosi sistem pendukung 

aa. Promosi sosialisasi 

bb. Teknik distraksi 

cc. Teknik menenangkan 

dd. Teknik aktivitas 

ee. Teknik hipnosis 

Subkategori: Nyeri dan Kenyamanan 

1. Gangguan rasa nyaman: 

a. Manajemen nyeri 

b. Pengaturan posisi 

c. Terapi relaksasi 

d. Dukungan hipnosis diri 

e. Dukungan pengungkapan kebutuhan 

f. Edukasi aktivitas atau istirahat 

g. Edukasi efek samping obat 

h. Edukasi manajemen nyeri 

i. Edukasi kemoterapi 

j. Edukasi kesehatan 

k. Edukasi latihan fisik 

l. Edukasi manajemen stress 

m. Edukasi manajemen nyeri 

n. Edukasi proses penyakit 

o. Edukasi teknik napas 

p. Konseling 

q. Latihan pernapasan 

r. Manajemen kenyamanan lingkungan 

s. Manajemen nyeri akut 
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t. Manajemen stress 

u. Pemantauan nyeri 

v. Pemberian obat 

w. Teknik relaksasi 

2. Nausea 

a. Manajemen mual 

b. Manajemen muntah 

c. Dukungan hipnosis diri 

d. Edukasi efek samping obat 

e. Edukasi kemoterapi 

f. Edukasi manajemen nyeri 

g. Edukasi teknik napas 

h. Manajemen kemoterapi 

i. Manajemen nyeri 

j. Manajemen stres 

k. Pemberian obat 

l. Pemberian obat intravena 

m. Pemberian obat oral 

n. Terapi akupresur 

o. Terapi akupuntur 

p. Terapi relaksasi 

Subkategori: Relasional 

Gangguan interaksi sosial 

a. Modifikasi perilaku keterampilan sosial 

b. Promosi sosialisasi 

c. Dukungan kelompok 

d. Dukungan pemulihan penyalahgunaan alkohol 

e. Dukungan pemulihan penyalahgunaan zat 

f. Latihan asertif 

g. Manajemen pengendalian marah 
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h. Manajemen stres 

i. Promosi dukungan sosial 

j. Promosi hubungan positif 

k. Promosi kebutuhan keluarga 

l. Promosi komunikasi efektif 

m. Promosi komunikasi defisit bicara 

n. Promosi koping 

o. Promosi resiliensi 

p. Stimulasi kognitif 

q. Terapi kelompok terapi reminisens 

6. Implementasi diisi bila perawat telah mengaplikasikan intervensi psikososial 

berdasarkan subkategori.  

7. Evaluasi mengikuti panduan SOAP. Terdapat 6 komponen. Harus lengkap 

terkait dengan psikososial. Dengan nilai lengkap (2) bila diisi sesuai dengan 

item panduan, tidak lengkap (1) bila kurang, tidak sama sekali (0) bila 

kosong.  Evaluasi terhadap luaran psikososial sesuai yang sudah ditetapkan 

berdasarkan (SOAP) 

1. S (Subjektif): merupakan  

2. O (Objektif): 

3. A (Assesment): 

4. P (Planning): 

8. Catatan/keterangan adalah bagian yang akan diisi apabila ditemuka terdapat 

variasi data yang ditemukan dilapangan. 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Rancangan Penelitian
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Lampiran 9 Sertifikat Kaji Etik 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Kerahasian 
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Lampiran 14 Tabel Data Hasil Penelitian 

DATA TABULASI PENELITIAN 

PELAKSANAAN DOKUMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN PSIKOSOSIALDI RSUD Dr. H. MOCH. ANSARI SALEH BANJARMASIN : 

SECONDARY   DATA ANALYSIS 

Kode Inisial 
Jenis 

Kelamin 
No. RM Ruangan Usia 

Item Checklist 

P. 1 P. 2 P. 3 P. 4 P. 5 P. 6 P. 7 P. 8 P. 9 P. 10 

1 Tn. A. I L 46xxxx ICU 1 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

2 Ny. M P 46xxxx Nilam 3 77 th 2 1 1 0 0  0 0 0 0 0 

3 Tn. M L 46xxxx Kumala 3 61 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

4 Ny. R. N P 14xxxx Nilam 1 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

5 Ny. M P 27xxxx Jamrud 3 81 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

6 Tn. S L 46xxxx Nilam 3 65 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

7 Ny. B P 79xxx Jamrud 3 71 th 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 Tn. M L 46xxxx Kumala1 51 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

9 Tn. M. A L 46xxxx Jamrud 3 28 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

10 Ny. M P 46xxxx Alexandri 3 36 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

11 Ny. S. S P 33xxxx Nilam 3 53 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

12 Tn. M. A L 46xxxx Jamrud 3 39 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

13 Tn. K L 25xxxx Nilam 1 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

14 Ny. M P 46xxxx Nilam 2 59 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

15 Ny. N P 47xxxx Jamrud 3 57 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

16 Ny. R  P 37xxxx Nilam 2 61 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

17 Tn. A  L 47xxxx Kumala 3 49 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

18 Tn. M. T L 47xxxx Nilam 2 70 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

19 Tn. A.H L 47xxxx Jamrud 2 31 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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20 Ny. M L 44xxxx Jamrud 3 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

21 Ny. N P 47xxxx Kumala 3 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

22 Tn. G.B.K L 47xxxx Jamrud 3 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

23 Ny. D P 47xxxx Nilam 2 79 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

24 Ny. N.J P 44xxxx Kumala 3 44 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

25 Ny. N P 24xxxx Kumala 1 62 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

26 Tn. U L 44xxxx Jamrud 3 65 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

27 Ny. P.M P 47xxxx Kumala 3 27 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

28 Ny. B P 46xxxx Nilam 3 64 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

29 Tn. S L 47xxxx ICU 3 25 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

30 Tn. S L 47xxxx ICU 1 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

31 Tn. R. P L 47xxxx Kumala 1 48 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

32 Ny. S. S P 47xxxx Nilam 1 28 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

33 Tn. S L 47xxxx Kumala 3 59 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

34 Tn. A. S L 47xxxx Jamrud 2 52 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

35 Ny. A P 47xxxx Kumala 2 59 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

36 Ny. H P 47xxxx Kumala 3 53 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

37 Ny. N. H P 74xxxx Nilam 3 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

38 Ny. S. H P 47xxxx Kumala 1 87 th 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

39 Ny. K. K P 64xxxx Kumala 3 84 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

40 Tn. P. M L 46xxxx Kumala 3 60 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

41 Ny. S. R P 10xxxx ICU 3 53 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

42 Tn. U. U L 47xxxx Kumala 1 60 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

43 Ny. H P 47xxxx Nilam 3 64 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

44 Tn. M L 47xxxx Jamrud 1 68 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

45 Tn. H L 35xxxx Jamrud 3 77 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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46 Ny. A P 45xxxx Nilam 3 54 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

47 Ny. A P 47xxxx Nilam 3 62 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

48 Ny. S. F P 47xxxx Kumala 1 59 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

49 Ny. W P 37xxxx Nilam 1 71 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

50 Ny. M P 43xxxx Nilam 3 70 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

51 Ny. W P 47xxxx Emerald 3 69 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

52 Tn. M L 44xxxx Nilam 1 62 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

53 Tn. B L 42xxxx Kumala 1 61 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

54 Ny. G. A P 60xxxx Jamrud 3 69 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

55 Tn. S L 47xxxx Nilam 1 46 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

56 Ny. H P 47xxxx Nilam 1 31 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

57 Tn. M. F L 40xxxx Jamrud 3 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

58 Tn. A L 47xxxx ICU 3 30 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

59 Tn. B L 47xxxx ICU 3 54 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

60 Tn. E. R L 47xxxx Kumala 3 60 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

61 Tn. A. R L 47xxxx Kumala 2 51 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

62 Ny. N P 47xxxx Jamrud 3 40 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

63 Tn. A L 47xxxx Jamrud 3 82 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

64 Ny. K. K P 47xxxx Emerald VIP 44 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

65 Tn. YY L 27xxxx Nilam 3 78 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

66 Tn. J L 49xxxx Nilam 2 56 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

67 Ny. B. R P 10xxxx ICU 1 73 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

68 Tn. W. M L 47xxxx Emerald 3 71 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

69 Tn. Z. A L 39xxxx Kumala 1 54 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

70 Tn. S L 42xxxx Kumala 1 44 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

71 Tn. H L 47xxxx Kumala 1 61 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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72 Tn. J L 47xxxx Jamrud 3 44 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

73 Tn. B L 47xxxx Nilam 3 71 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

74 Ny. H. N P 47xxxx Emerald VIP 55 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

75 Ny. R P 35xxxx Jamrud 3 53 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

76 Ny. S P 18xxxx Nilam 1 89 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

77 Ny. N. A P 43xxxx ICU 2 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

78 Tn. S L 47xxxx Jamrud 3 65 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

79 Ny. N P 47xxxx Jamrud 1 65 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

80 Ny. A P 57xxxx Kumala 1 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

81 Tn. S L 45xxxx Kumala 1 84 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

82 Tn. M. T L 47xxxx Jamrud 3 64 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

83 Tn. M. H L 47xxxx Kumala 3 41 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

84 Tn. A L 47xxxx Kumala 2 49 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

85 Tn. M. I L 44xxxx Nilam 1 47 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

86 Ny. A P 41xxxx Nilam 1 74 th 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

87 Tn. A. T L 44xxxx Jamrud 3 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

88 Ny. M. N P 47xxxx ICU 3 56 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

89 Ny. A P 16xxxx Nilam 1 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

90 Tn. A. Y L 43xxxx Jamrud 3 74 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

91 Ny. S P 47xxxx Nilam 1 65 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

92 Ny. N P 47xxxx Nilam 2 56 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

93 Ny. I. P P 57xxxx Nilam 2 59 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

94 Ny. N. P P 48xxxx Kumala 3 51 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

95 Tn. S L 48xxxx Nilam 2 57 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

96 Tn. R. P L 12xxxx Nilam 2 84 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

97 Tn. S L 48xxxx Emerald VIP 44 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 



 
 
 
 

56 
 

 
 

98 Ny. N P 48xxxx Nilam 2 50 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

99 Tn. E. R L 48xxxx Kumala 3 46 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

100 Ny. N P 26xxxx Nilam 1 67 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

101 Tn. M. Y L 20xxxx Nilam 1 77 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

102 Tn. I. A L 48xxxx Emerald VIP 41 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

102 Tn. A L 28xxxx Nilam 1 78 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

104 Ny. N. A P 48xxxx Emerald VIP 65 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

105 Tn. R L 48xxxx Jamrud 3 64 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

106 Ny. M P 39xxxx Nilam 1 75 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

107 Tn. A L 48xxxx Nilam 1 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

108 Ny. M P 35xxxx Jamrud 3 85 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

109 Ny. J P 48xxxx Nilam 2 42 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

110 Tn. M L 89xxxx Emerald VIP 58 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

111 Ny. Y P 12xxxx ICU 1 66 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

112 Ny. H P 46xxxx Kumala 3 70 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

113 Tn. L L 48xxxx Kumala 2 59 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

114 Ny. M P 13xxxx Kumala 3 76 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

115 Ny. N P 16xxxx Nilam 1 78 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

116 Ny. E. W P 48xxxx Jamrud 3 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

117 Ny. R P 47xxxx Kumala 3 57 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

118 Ny. H P 18xxxx Kumala 3 81 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

119 Tn. K L 47xxxx Nilam 1 88 th 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 

120 Tn. B L 17xxxx Nilam 1 81 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

121 Ny. T P 47xxxx Nilam 1 57 th 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

122 Tn. b L 15xxxx Jamrud 3 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

123 Ny. S P 46xxxx Jamrud 3 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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124 Tn. H. N L 83xxxx Jamrud 3 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

125 Tn. M L 48xxxx Jamrud 3 62 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

126 Tn. J L 34xxxx Nilam 1 44 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

127 Tn. M L 48xxxx Jamrud 3 58 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

128 Tn. H L 48xxxx Nilam 2 57 th 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

129 Ny. I. P P 38xxxx Nilam 1 62 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

130 Tn. S L 44xxxx Nilam 1 80 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

131 Ny. T P 46xxxx Nilam 1 67 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

132 Ny. R P 48xxxx Nilam 2 61 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

133 Tn. M. E L 48xxxx ICU 3 58 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

134 Tn. T. N L 48xxxx Kumala 1 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

135 Tn. B L 27xxxx Jamrud 3 65 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

136 Ny. A P 48xxxx Nilam 2 57 th 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

137 Tn. A L 37xxxx Emerald VIP 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

138 Ny. R. M P 47xxxx Kumala 1 37 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

139 Tn. A. N L 27xxxx Kumala 3 43 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

140 Ny. L. S P 48xxxx Kumala 3 21 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

141 Tn. N L 49xxxx Kumala 2 61 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

142 Tn. A L 26xxxx Nilam 1 63 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

143 Tn. S L 46xxxx Jamrud 3 56 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

144 Tn. A. Y L 49xxxx Kumala 3 67 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

145 Tn. S L 26xxxx Emerald VIP 71 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

146 Ny. M P 49xxxx Alexandri 3 65 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

147 Tn. S L 49xxxx Kumala 3 55 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

148 Tn. M. M L 49xxxx Kumala 1 56 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

149 Tn. R. S L 46xxxx Kumala 2 67 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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150 Tn. M. S L 46xxxx Jamrud 3 61th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

151 Ny. K  P 45xxxx Kumala 2 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

152 Tn. S L 27xxxx Kumala 2 69 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

153 Ny. F P 49xxxx Kumala 3 40 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

154 Ny. R P 46xxxx Kumala 1 41 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

155 Ny. S P 49xxxx Nilam 2 52 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

156 Ny. F P 11xxxx Kumala 1 64 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

157 Ny. A P 49xxxx Nilam 1 82 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

158 Tn. A L 49xxxx Kumala 3 53 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

159 Tn. S L 49xxxx Kumala 3 51 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

160 Tn. M L 37xxxx Kumala 3 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

161 Tn. D L 49xxxx Nilam 3 23 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

162 Ny. D P 47xxxx Nilam 1 78 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

163 Tn. Y  L 49xxxx Kumala 3 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

164 Ny. A P 48xxxx Nilam 1 73 th 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

165 Tn. A L 48xxxx Nilam 1 61 th 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

166 Ny. S P 49xxxx Kumala 3 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

167 Tn. M L 21xxxx Nilam 3 39 th 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

168 Tn. M L 47xxxx Kumala 3 75 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

169 Ny. M P 49xxxx Kumala 2 64 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

170 Tn. J L 49xxxx Emerald VIP 65 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

171 Tn. F. M L 43xxxx Kumala 3 63 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

173 Tn. M L 34xxxx Nilam 2 52 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

173 Ny. S P 32xxxx Nilam 1 79 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

174 Tn. B L 41xxxx Kumala 2 67 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

175 Tn. K L 49xxxx Kumala 1 86 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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176 Tn. M. R L 49xxxx Kumala 2 22 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

177 Ny. H P 38xxxx Kumala 3 69 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

178 Ny. S P 44xxxx Nilam 1 68 th 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

179 Tn. S L 42xxxx Nilam 1 61 th 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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Lampiran 15 Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Tabel Hasil Uji Validitas Reliabilitas 

Item Ahli 1 Ahli 2 Expert in 

Agreement 

I-CVI UA 

P1 4 4 8 4 1 

P2 4 4 8 4 1 

P3 5 6 11 5,5 1 

      S-CVI/Ave 4,5   

      S-CVI/UA   1 

 

 

Tabel Hasil analisis reliabilitas inter-rater agreement 

Case Processing Summary 

  Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Ahli  1 

Ahli_2 

3 100,0% 0 0,0% 3 100,0% 

 

 

Symmetric Measures 

  
 

Value Asymptotic 

Standard 

Errora 

Approximate 

Tb 

Approximate 

Significance 

Measure of 

Agreement 

Kappa 0,400 0,098 1,732 0,083 

N of Valid 

Cases 

 
3       

 

 

 


