BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti, maka dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengetahuan ibu tentang ISPA pada balita usia 1-4 tahun di Wilayah
Puskesmas Kelayan Timur mayoritas dalam kategori berpengetahuan baik
yaitu 42 responden (55,3%).

2. Perilaku pencegahan penyakit ISPA pada balita 1-4 tahun di wilayah
Puskesmas Kelayan Timur mayoritas dalam kategori perilaku baik yaitu 49
responden (64,6%).

3. Terdapat hubungan positif yang signifikan dan rendah antara pengetahuan ibu
dengan perilaku pencegahan penyakit ISPA pada balita usia 1-4 tahun di
Wilayah Puskesmas Kelayan Timur kota Banjarmasin dengan hasil uji
statistik yaitu p-value 0,004 < 0,05.

B. Saran
Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti memberikan
kesimpulan seperti yang telah dijelaskan sebelumnya, maka untuk kebaikan
berbagai pihak, peneliti dapat memberikan saran. Berdasarkan kesimpulan diatas
dapat disarankan sebagai berikut:
1. Bagi Puskesmas
Bagi petugas kesehatan diharapkan lebih aktif lagi dalam

menyampaikan informasi kepada masyarakat baik secara langsung maupun
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tidak langsung dengan melakukan penyuluhan terkait pencegahan penyakit
ISPA. Bisa dengan cara memasang spanduk disetiap RT maupun
membagikan brosur kepada masyarakat tentang pencegahan ISPA.
. Bagi Peneliti Lain
Bagi peneliti lain diharapkan dapat meneliti tentang pola hidup sehat.
. Bagi Institusi Pendidikan STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan memasukkan topik terkait
pencegahan ISPA pada program pengabdian masyarakat.
. Bagi Masyarakat dan Orang Tua Kelayan Timur

Bagi Masyarakat Kelayan Timur diharapkan untuk dapat melakukan
upaya pencegahan penyakit ISPA dengan cara rutin melakukan kegiatan
gotong royong untuk membersihkan lingkungan, selain itu bagi orang tua
diharapkan dapat menjadi contoh dengan menerapkan terlebih perilaku

pencegahan sehingga dapat dapat meniru perilaku tersebut.



