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Lampiran 1. 1 Surat Permohonan Izin 
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Lampiran 1. 2 Surat Permohonan Permintaan Data Penelitian 
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Lampiran 1. 3 Surat izin penelitian 
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Lampiran 1. 4 Sertifikat Etik 
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Lampiran 1. 5 Surat balasan selesai  pengambilan data 
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Lampiran 1. 6 Surat balasan izin pengambilan data 
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Lampiran 1. 7 Surat izin pengambilan data dari dinas kesehatan 
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Lampiran 1. 8 Surat permohonan izin penelitian 
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Lampiran 1. 9 Surat Kalibrasi Alat Glukometer dan Sphygmomanometer 
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Lampiran 1. 10 Tabel Master Data Penelitian  
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Lampiran 1. 11 Distribusi Frekuensi SPSS 2024 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 26-35 Tahun 5 5.9 5.9 5.9 
 

36-45 Tahun 15 17.6 17.6 23.5  
46-55 Tahun 25 29.4 29.4 52.9 

 
56-65 Tahun 40 47.1 47.1 100.0 

 
Total 85 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 23 27.1 27.1 27.1  
Perempuan 62 72.9 72.9 100.0 

 
Total 85 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 38 44.7 44.7 44.7 
 

PNS 4 4.7 4.7 49.4 
 

Pedagang 13 15.3 15.3 64.7  
Swasta 26 30.6 30.6 95.3 

 
Lain-lain 4 4.7 4.7 100.0 

 
Total 85 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak sekolah 4 4.7 4.7 4.7 
 

SD 37 43.5 43.5 48.2 
 

SMP 18 21.2 21.2 69.4  
SMA 19 22.4 22.4 91.8 

 
Sarjana 7 8.2 8.2 100.0 

 
Total 85 100.0 100.0  
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Glukosa darah sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <200 mg/dl 32 37.6 37.6 37.6 
 

>200 mg/dl 53 62.4 62.4 100.0 
 

Total 85 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <10 Tahun 67 78.8 78.8 78.8 
 

>10 Tahun 18 21.2 21.2 100.0 
 

Total 85 100.0 100.0  

 

Hipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 32 37.6 37.6 37.6 
 

Pra-Hipertensi 11 12.9 12.9 50.6 
 

Hipertensi derajat 

1 

33 38.8 38.8 89.4 

 
Hipertensi derajat 

2 

9 10.6 10.6 100.0 

 
Total 85 100.0 100.0  

 

 

Correlations Gula darah  dengan hipertensi 

 Independen Dependen 

Spearman's rho Independen Correlation Coefficient 1.000 .459** 
  

Sig. (2-tailed) . .000 
  

N 85 85  
Dependen Correlation Coefficient .459** 1.000 

  
Sig. (2-tailed) .000 . 

  
N 85 85 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 1. 12 Uji normalitas kolmogorov-smirnov SPSS 2024 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 85 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .95367707 

Most Extreme Differences Absolute .238 

Positive .159 

Negative -.238 

Test Statistic .238 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 1. 13 Uji Crosstab SPSS 2024 

 

GDS * HT Crosstabulation 

 

HT 

Normal Pra-Hipertensi 

Hipertensi 

Derajat 1 

Hipertensi 

Derajat 2 

GDS <200 mg/dL Count 19 7 6 0 

Expected Count 12.0 4.1 12.4 3.4 

>200 mg/dL Count 13 4 27 9 

Expected Count 20.0 6.9 20.6 5.6 

Total Count 32 11 33 9 

Expected Count 32.0 11.0 33.0 9.0 
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Lampiran 1. 14 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

KADAR GULA DARAH DAN HIPERTENSI 

1. Inisial     : 

2. Umur     : 

Berilah tanda (√) pada kotak 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki           Perempuan  

4. Pekerjaan    : 

Tidak Bekerja          Buruh/Petani           PNS          Pedagang          Swasta           

Lain-lain 

5. Pendidikan Terakhir   : 

Tidak Sekolah  SD       SMP     SMA  Diploma           

Sarjana 

6. Kadar Gula Darah Sewaktu : 

Terkontrol: <200 mg/dL    Tidak Terkontrol: >200 mg/dL 

7. Lama Menderita   :  

<10 tahun       >10 tahun 

8. Instumen penelitian klasifikasi hipertensi menurut American Heart 

Association. Berilah tanda (√) pada kolom tingkat kadar gula darah dan tingkat 

tekanan darah sesuai dengan deskripsi yang diamati pada responden. 

 

 

 

 

 

 

 

Deskripsi Klasifikasi 

Normal                      : <130/85 mmHg  

Pra-hipertensi            : 130/85–139/89 mmHg  

Hipertensi derajat 1   : 140/90-159/99 mmHg  

Hipertensi derajat 2   : ±160/100 mmHg  

No.   
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Lampiran 1. 15 Surat Inform Consent 

 

  

 

INFORMED CONCENT 

 

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini adalah ditujukan untuk Siswa/i 

yang saya undang untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “Hubungan 

Kadar Gula Darah Dengan Hipertensi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin Tahun 2024”. 

Lembar persetujuan ini memiliki dua bagian  

 Lembaran Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang 

dilakukan) 

 Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi 

partisipan)  

  

Bagian I: Lembaran Informasi  

  

Pengantar  

Saya Britama adalah mahasiswa STIKES Suaka Insan Banjarmasin Program Studi 

Ilmu Keperawatan. Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Kadar 

Gula Darah Dengan Hipertensi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin Tahun 2024”. Saya akan memberikan anda 

informasi dan mengundang anda untuk mengambil bagian dalam penelitian ini. Anda 

dapat berbicara dengan siapapun itu untuk merasakan kenyamanan mengenai 

penelitian ini. Apabila ada pertanyaan nantinya, silahkan tanyakan pada saya.   

No.   
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Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan kadar gula darah 

dengan  hipertensi pada orang diabetes melitus tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Teluk Tiram Kota Banjarmasin Tahun 2024 

Tipe dari penelitian   

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi anda responden untuk berkenan mengikuti 

alur penelitian yang telah ditetapkan.  

Seleksi Partisipan  

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, anda adalah masuk 

dalam kriteria penelitian saya penderita diabetes tipe 2 dan hipertensi, pasien 

Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin dan telah memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi yang telah ditetapkan.  

Partisipasi Sukarela   

Partisipasi anda dalam penelitian ini keseluruhan adalah sukarela. Anda dapat 

mengubah pikiran anda nantinya dan berhenti berpartisipasi walaupun anda sudah 

menyetujuinya sebelumnya.   

Prosedur  

Apabila anda setuju, anda akan diminta persetujuan untuk mengambil bagian dalam 

penelitian. Penelitian ini hanya akan menggunakan perlakuan/intervensi. Jika anda 

bersedia, peneliti akan memberikan lembar persetujuan (Informed concent). Peneliti 

akan mengajukan pertanyaan terkait usia, pendidikan terakhir, dan pekerjaan, serta 

berapa lamanya menderita diabetes melitus tipe 2 dan hipertensi. Selanjutnya, peneliti 

akan melakukan observasi terhadap kadar gula darah sewaktu dan tekanan darah 

responden. Data/ Informasi yang didapatkan dari penelitian ini, khususnya dari 
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responden akan disimpan secara rahasia dalam drive penyimpanan data dan tidak akan 

diketahui oleh siapapun.   

Durasi  

Penelitian ini akan memerlukan keseluruhan waktu selama 10 menit untuk 

menjalankan alur penelitian yang sudah ada. Selama proses ini, saya akan melakukan 

tindak lanjut apakah anda mendapatkan kesulitan di dalam penelitian.  

Resiko  

Kemungkinan risiko membahayakan pada saat pengambilan sampel spesimen yaitu 

nyeri, infeksi, kesalahan hasil pengukuran dan pendarahan jika tidak dilakukan sesuai 

SOP.   

Keuntungan  

Keuntungan langsung bagi anda sebagai responden dapat mengetahui hasil 

pemeriksaan kadar gula darah sewaktu dan tekanan darah.   

Kerahasiaan  

Saya tidak akan membagikan informasi apapun tentang penelitian ini kepada 

siapapun. Informasi yang didapatkan akan tersimpan secara aman dalam drive. Saya 

meminta anda untuk tidak menceritakan proses penelitian ini kepada siapapun. 

Namun, anda perlu mengetahui bahwa saya tidak mampu menghentikan para 

responden untuk membagikan sesuatu yang seharusnya bersifat rahasia.   

Pembagian Hasil  

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada 

siapapun diluar responden penelitian ini. Hasil penelitian, akan diolah secara 

keseluruhan dan dipergunakan sebagai pemenuhan tugas akhir atau skripsi peneliti 

tanpa menunjuk identitas pribadi dari partisipan.  
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Hak untuk menolak dan menarik  

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda tidak 

menginginkannya. Bila anda tetap ingin mengikuti penelitian, data yang diperoleh dari 

anda dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa  

Siapa yang dikontak  

Apabila anda memiliki pertanyaan, anda dapat menanyakannya sekarang atau nanti. 

Anda dapat mengontak  saya di nomor 0853-4680-3074  atau 

Britamatama9@gmail.com. Anda dapat menanyakan pertanyaan mengenai bagian-

bagian dalam penelitian ini, apabila anda menginginkannya. Apakah anda memiliki 

pertanyaan?   

Bagian II: Lembar Persetujuan  

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Hubungan Kadar 

Gula Darah Dengan Hipertensi Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin Tahun 2024” saya telah membaca 

informasi penelitian sebelumnya. Saya membaca bahwa ada kesempatan diberikan 

untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya puas dengan jawaban yang 

diberikan. Saya secara sukarela setuju untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini.    

Nama Partisipan    

  

Tanda Tangan Partisipan  

 

Hari        

:   

:  

:  

Tanggal/Bulan/Tahun  

Pernyataan dari peneliti:  

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang berpotensi 

sebagai partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki saya 

mailto:Britamatama9@gmail.com
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memastikan bahwa partisipan memahami isi dari lembar persetujuan ini dengan 

mengetahui bahwa partisipan:  

1. Akan menjawab pertanyaan dari peneliti dan melakukan pemeriksaan fisik, 

selanjutnya peneliti mengisi lembar observasi dari jawaban dan hasil 

pemeriksaan fisik pasien 

2. Diijinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang penuh 

atas informasi yang akan dibagikan  

3. Akan dijaga kerahasiaan hasil penelitian dan jawaban yang telah diberikan  

Saya korfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara benar 

dan lengkap berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki. Saya konfirmasikan 

bahwa setiap individu tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan diberikan secara 

bebas dan sukarela.   

Nama Peneliti          : Britama 

  

Tanda tangan peneliti   :  

  

Hari                            :  

                  Tanggal/Bulan/Tahun  
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Lampiran 1. 16 Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 1. 17 Lembar konsultasi skripsi 
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Lampiran 1. 18 Jadwal penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 
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Lampiran 1. 19 Rincian Biaya Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

No. Rincian Biaya Kegiatan Jumlah (Rp) 

1. Kertas 2 Rim  Rp. 100.00 

2. Pulpen 1 Pack Rp. 30.000 

3. Biaya Transportasi Rp. 100.000 

4. Penelitian dan pengadaan skripsi  Rp. 150.000 

5. Glukometer Rp. 200.000 

6.  Strip Glukometer (150 Strip) Rp. 200.000 

7. Handscoon 1 Pack Rp. 40.000 

8. Sphygmomanometer Rp.- 

9. Alkohol swab 2 Pack Rp. 40.000 

10. Blood lancets 2 Pack Rp. 20.000 
 

TOTAL Rp. 880.000 
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Lampiran 1. 20 Dokumentasi penelitian 

 

 Peneliti melakukan pengisian lembar responden 

 

 Peneliti melakukan pemeriksaan fisik  
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