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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Lembar Pengesahan Proposal Penelitian 
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Lampiran 5 Sertifikat Etik 
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Lampiran 6 Surat ijin penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan ijin penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Penjelasan Penelitian  
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Lampiran 9 Inform Consent 
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Lampiran 10 Panduan Wawancara Indept Interview / Semi Terstruktur 
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Lampiran 11 Lembar catatan lapangan (field note) 
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Lampiran 12 Lembar Rekam Jejak Baca 
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Lampiran 13 Analisa Data 

 

TEMA 

 

CODING 

 

Partisipan 

 

KATA KUNCI 

  
P1 P2 P3 P4 P5 

 

 

 

 

 

 

       Denial 

 

  Kesedihan  

√ 

    “...Ya sedih pang ngarannya kita ne 

garing kalo keapa pang sedih  mun 

sorang ne timbul sakit...” 

  

√ 

   

 

‘’...nyatanya takajut ada aja tapi lebih 

ke marista keitu lawan merasa maras 

banar. (saat terdiagnosis DM dan 

memperlihatkan ekspresi wajah 

datar dan tampak lesu). 

Penyangkalan/p

enolakan 

 

√ 

    “...Oleh kada tau gula tu  pang ulun  

semalam maka tenang-tenang haja 

ngarannya kita kada tau ya kalo...” 

 

“...Tapi rasa ulun jua  kada tapi pang 

ulun  ne makan ini itu yang kada tapi 

baik olehnya jua ulun ne makan 

dirumah jua...” 

  

√ 

   “...Ulun Kada tau gula ada padahal 

mama abah ulun  kada suah ada gula...” 

     

   √ 

“...Rasa kada menyangka timbul kena 

diabetes ne ulun merasa kedada 

turunan...” 

 

“...Taulah rasanya bakajutan oleh 

merasa kedada makan aneh-aneh lawan 

merasa ulun kedada turunan...”  

 

Anger 

 

Menyalahkan 

situasi/keadaan 

 

 

     

  

√ 

   “...Kenapa gerang keini banar keadaan 

kondisi makin kada sesuai harapan...” 

 

Bargaining 

 

Tuhan 

 

√ 

    “...mun allah mambari jalanku yang 

keini ku jalani haja,  mana harus tetap 

begawi gasan kebutuhan... tapi ada ae 

ulun minta lawan allah jar ulun asal  

ulun kawa begawi  kada papa aja 

kondisi keini...” 

   

   √ 

  “...yang jelasnya tuh sudah berusaha 

bertobat dan segala macam apa aja 
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diharapkan lagi, ulun menyerahi ja 

sudah apa yang ada haja...tapi ada 

sholat ae ulun minta ke allah sana 

keapa berkehendak,kita sebagai 

manusia cuman bisa menikmati dan 

menunggu hikmatnya...” 

    

   √ 

 “...Ulun ne kena diabet ne oleh tau 

abah ulun jua bahari gula jadi kadanya 

keapa keapa jua. Bawa dengan ibadah 

keitu ae lagi, ulun jua pas tau keini 

langsung minta ke allah supaya  awak 

ne sehat  sehat-sehat aja pang ketu 

jua...” 

     

   √ 

“...Jalani aja tapi mun dari  ulun 

berharap tarus allah tu mambari umur 

panjang keulun ne ,banyak harapan lagi 

ulun...” 

 

    

Depression 

 

Ketakutan akan 

kehilangan 

 

   √ 

    “...Ada ae tapi supannya dari diri ne 

oleh batis ne luka, takutan pas 

disambati tetangga lawan orang 

digawian ae bebau segala 

macam...(ekspresi muka terlihat 

datar dan badan lebih cenderung 

seperti tegang)...” 

  

   √ 

   “...Maras jua ae melihat kondisi kada 

kawa lagi ke sawah mengawani bini..” 

   

     

√ 

  “...Ulun ada rasa takutan dengan 

minantu ku takut dimuari oleh  kedada 

begawian hingga berabah sakit-sakit...” 

 

Tidak berdaya 

 

√ 

 

 

   “...Kita ne sakit nyata taganang 

kepikiran kondisi awak ne keapa 

kena..” 

  

√ 

   “....Jelas ulun merasa kepikiran tuh, 

sedih pang jujur haja...” 

 

“...Ada rasa jenuh wayah ne oleh 

cuman makan, barabah, 

beduduk.kepikiran banar keitu pang;...” 

   

√ 

  “...Ulun merenungi jua jujur ja kenapa 

allah mambari keini gasan 

kehidupan...” 

 

“...Merasa keganangan kalo kada 

mungkin lo kada tapikir sekilas...” 

 

Acceptance 

 

Menerima 

keadaan/kenyat

 

 

 

    “...Ulun pasrah aja menjalani apa yang 

sekarang dialami...intinya sekarang tuh 

menjalani pengobatan yang harus ulun 
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aan yang tidak 

dapat diubah 

    

   √ 

 

jalani sekarang...” 

“...Ulun menerima haja pang, mau 

diapakan kada kawa diubah...” 

 

“...Menjalani kebiasa  aja  pang untuk  

sekarang kada tau kan kena keapa 

kedepannya,intinya ulun ne sudah 

berusaha gasan kesehatan ulun.sisanya 

ulun serahi ae dengan allah sana...” 

  

√ 

   “...Ulun masih merasa kepikiran tuh, 

sedih pang jujur tapi ulun kada pantang 

menyerah malahan kada pasrah keitu 

pang, ulun ne rajin control...sekarang 

jua ulun memperhatikan banar 

mekanan sekarang....” 

 

“...Untuk saat ini ulun iklas ja pang 

lawan penyakitku ne sekarang...teratur 

ae mun makan segalannya tetap jaga di 

control ne...” 

 

“...ya  menerima aja ulun tapi ulun 

menyerahkan sisanya dengan yang 

diatas sana, anggapan nya jua sebagai 

pembelajaran ja kedepannya nyaman 

diperhatikan lagi keadaan,asal rajin 

periksa lawan punya semangat dan 

pikiran tetap posistif pasti ja kena 

sehat-sehat aja...” 

   

√ 

  “...Biasa aja pang sekarang ne mun 

ulun merasa masalah gula ne banyak-

banyak  bertobat ja ulun....” 

    

   √ 

 “...Perasaan ulun sekarang yah kegini-

gini aja pang, benci kada sarik jua 

kada,apalagi  malu oleh  batis ne kada 

jua  pang, tapi ulun beprinsip jalani 

aja...” 

     

    

   √ 

“...Angapan  menerima banar penyakit 

ulun ne dibawa senang, santai keitu 

kalo...(wajah partisipan terlihat 

serius dan mengeluarkan tertawa 

kecil) jalani aja... setidaknya kan 

memperpanjang  hidup meski kena 

kada tahu pabila  diatas  

meambil...(ekspresi wajah partisipan 

tanpak tersenyum tipis)...” 
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Lampiran 14 Thematic Framework 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyangkalan 

Kesedihan  Tema 1:  

Denial 

Ya sedih pang 

merasa kedada 

turunan 

Coding 

Menyalahkan 

Situasi 

Tema 2:  

Anger 

Kata kunci 

kondisi makin kada 

sesuai harapan 

Coding 

Tuhan Tema 3:  

Bargaining 

Kata kunci 

tapi ada ae ulun 

minta lawan allah 
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Coding 

Ketakutan akan 

kehilangan 

Tema 4:  

Depression 

Kata kunci 

ada rasa takutan 

Tidak berdaya Ada rasa jenuh 

Coding 

Menerima 

keadaan 

Tema 5:  

Acceptance 

Kata kunci 

Menerima aja ulun 
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Lampiran 15 Dokumentasi  
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi 
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