LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama ST
Usia e

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian in dalam keadaan sadar, jujur,

tidak ada paksaan dalam penelitian ini.

Nama : Bethriany
Nim : 112063C120037
Judul : Gambaran Self Efficacy Manajemen Diri Penderita Diabetes

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin Tahun
2024

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self efficacy manajemen diri
penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak
atau risiko apa pun pada responden penelitian. Kerahasiaan akan dijamin
sepenuhnya oleh peneliti. Saya telah menerima penjelasan terkait hal tersebut diatas
dan saya diberikan kesempatan bertanya terkait hal yang belum dimengerti dan

telah mendapat jawaban yang jelas.

Dengan demikian saya menyatakan secara sukarela untuk ikut dalam penelitian ini

sebagai responden.
Banjarmasin,....... 2024

Responden
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Self Efficacy Manajemen Diri Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di

Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin Tahun 2024
Petunjuk pengisian :

a. bacalah dengan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
b. isilah titik-titik dengan jawaban yang benar

c. pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi bapak/ibu saat ini

dengan cara memberikan tanda (V) pada pilihan jawaban

A. karakteristik demografi responden

1. Nama PRSPPI

2. Umur PPN

3. Jeniskelamin  : [_] Laki- laki [_IPerempuan

4. Pendidikan : L] Tidak tamat sD [_] Tamatsp [] smp
|:| SMA D Perguruan tinggi

5. Pekerjaan L1 Tidak bekerja [] Pegawai swasta

D Petani |:| PNS|:| WiraswastaD TNI/ Polri

Lain-lain............

6. Lama menderita DM :
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7. Komplikasi

LAMPIRAN KUESIONER SELF EFFICACY
EFIKASI DIRI PENGOLAHAN DIABETES
(Diabetes Managemenet Self Efficacy Scale (DSMES)

Petunjuk:

1.

2.

Dafttar pernyataan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan anda
lakukan dalam melakukan pengolahan penyakit Diabetes Melitus anda
Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian ceklis
(v') angka di bawah pertanyaan yang menunjukkan keyakinan anda pada
aktivitas yang akan anda lakukan

Ketentuan:

1: Tidak yakin 4: Yakin

2: kurang yakin 5: Sangat yakin
3: cukup yakin

Jika anda sangat yakin mampu melakukannya, maka ceklis (v) angka 5.
Namun jika anda merasa bahwa tidak mampu sekali melakukannya maka ceklis
(v) angka 1 atau anda pilih angka yang lain.

No | Pernyataan Skor

Saya mampu memeriksa kadar gula darah saya jika |1 2 3 4
diperlukan

Ketika saya merasa kadar gula saya terlalu tinggi (misal:
sering kencing, sering merasa haus, badan terasa lemah,
dll) saya mampu memperbaiki kadar gula darah saya ke
dalam kadar gula normal (misal: mengganti makanan yang
saya biasa saya makan atau makan makanan yang berbeda,
olahraga dll)

Ketika saya merasa kadar gua darah saya terlalu rendah
(mual, keringat dingin, gangguan kosentrasi, jantung
bedebar-debar, dIl) saya mampu memperbaiki kadar gula
darah saya ke dalam kadar gula normal (misal: mengganti
makanan yang biasa saya makan atau makan makanan yang
berbeda)

Saya mampu memilih makanan yang sehat dan terbaik
sesuai dengan diet DM untuk menjaga kondisi kesehatan
saya

Saya mampu memilih makanan dari beragam makanan
yang ada dan tetap menjaga pola makan yang sehat
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6 Saya mampu menjaga berat badan saya dalam batasan
Berat Badan Ideal (BBI)

7 Saya mampu melakukan pemeriksaan terhadap kaki saya
secara mandiri (misal: ada luka, mengupas, dll)
8 Saya mampu melakukan aktivitas fisik yang cukup untuk

menjaga kesehatan saya (contohnya: joging, berkebun,
latihan peregangan)

9 Saya mampu untuk tetap menjaga pola makan yang sehat
sesuai diet DM)

10 Saya mampu mengikuti pola makan yang sehat (diet DM)
yang dianjurkan oleh tim kesehatan sepanjang waktu

11 Saya mampu melakukan aktivitas fisik yang lebih banyak,
jika dokter menginstruksikannya untuk memperbaiki
kondisi kondisi kesehatan saya

12 Ketika saya melakukan aktivitas fisik lebih dari biasanya,
saya mampu melakukan penyesuaian dengan pola makan

13 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM)
walaupun saya tidak berada dirumah

14 Saya mampu memilih makanan dari makanan yang
beragam dan tetap menjaga pola makan yang sehat, ketika
saya tidak berada dirumah, misal: memilih makanan yang
ada dirumah makan/ restoran)

15 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM)
walaupun saya makan di acara pesta (perkawinan,
khitanan, dll)

16 Saya mampu memilih makanan yang sehat dari beragam
makanan yang ada ketika saya makan di luar rumah atau
pada saat makan di tempat pesta

17 Saya mampu menjaga pola makan sehat (diet DM), ketika
saya sedang merasa tertekan/stres/cemas

18 Saya mampu datang ke tempat layanan kesehatan 4 kali
dalam setahun untuk memonitor penyakit diabetes saya

19 Saya mampu meminum obat sesuai aturan minumnya

20 Saya mampu mempertahankan program pengobatan yang
diberikan kepada saya walaupun saya dalam kondisi sakit

Sumber: Rohdianto. (2012). Keterikatan Diabetes Self Management Education
Terhadap Self Efficacy Pasien Diabetes Melitus. Jurnal Keperawatan, 216-229.
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER SUSTER SANTO PAULUS DARTCHARTRES

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

L Hajt Jalvs Zam Zam No 8 Banjarmasing Felp & Fax (05 101) 1161654
Email uloe? stikessuakatnsdainacid Website . www stibessunbalnsan ac id
Nomor 40/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES - SI/X/2023
Penhal Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhlt Mahasiswa
Lampiran
Kepada Yth

Kepeala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
dr. Tabwn Huda
ai-

tempat.

Dengan homat.

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagl mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES  Suaka Insan  Banjarmasin,  maka kami  mohon kesedinan  bapak/ibu - untuk
memperksnankan mahasiswa kami untuk melakukan studi pendahuluan dalam rangka analisis

situas: dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Bethriany

NIM : 113063C1120037

Program Studi : Sarjana limu Keperawatan

Topik Penelitian : Gambaran self efficacy penderita diabetes melitus
Waktu Pelaksanaan : 18 Oktober 2023 sd 18 November 2023

Data Yang diperlukan
1. Data prevalensi diabetes melitus dari tahun 2022-2023 di

kota Banjarmasin
2. Data PKM di wlayah kerja dinkes kota Banjarmasin yang
memiliki angka kejadian Diabetes Melitus tertinggi
3. Surat rekomendasi ke PKM yang bersangkutan
4. Informasi dar PKM yang bersangkutan terkait;
1. Jumlah pasien penderita DM
2. Data hasil pemeriksaan gula darah pasien penderta
DM

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 17 Oktober 2023
KoordinatorTugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep Ners.,M.Kep

Tembusan
1. Arsip
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Lampiran 4 Lembar Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan

- - A @ ——— e i e+

R
PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

DINAS KESEHATAN
N Jalan Pramuka Komp. Tirta Dharma (PDAM) Km.6 Banjarmasin Kode Pos 70249

x ' .‘!':lqun (0511) c-r Fux. @G‘l:!-)“llm i
Nomor :g-lr.o./fn %4 -KSDK/Dinkes Banjarmasin, (2 9 0C1 208
Sifat :
Lampiran : 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan Permintaan data Penelitian

Kepada Yth.

di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
permohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Bapak/Ibu Kepala ..........ccccemmiummmmiimmmanomsmmasimnmmmnraninassaassess
Kota Banjarmasin untuk membantu pemberian data tersebut,
Do-lhl;ul disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan
terima kasih.
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Permintaan Data
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Lampiran 6 Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

PUSKESMAS TELUK TIRAM @

Intan Teluk Tiram Darat RE 13 No 208 Telp (0611) 1363260 Banjarmasin
70112

Nomaor 0701848 / PKM / X /2023

Lampitan

Perihal Pembernan Izin Penelitian
Kepada Yth

Program Studi Sanana limu Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Di -

Tempat

Sehubungan dengan surat dari Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES
Suaka Insan Banjarmasin nomor 40/Stupen TA-mhs/S-Kep/STIKES-SI/X/2023 Perihal
tersebut diatas, pada pnnsipnya kami tidak keberatan dan mengizinkan melakukan

studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas Teluk Tiram Kota Banjarmasin :

Nama : Bethriany

NIM £ 113063C1120037

Instansi/Instituti STIKES Suaka Insan Banjarmasin

Judul Penelitian . Gambaran Self Efficiacy Penderita Diabetes Melitus

Dengan catatan menaati dan melaksanakan peraturan yang berlaku dan setelah
selesai melaksanakan agar ada tindak lanjut dari studi pendahuluan tersebut
Demikian disampaikan ini untuk dapat diketahui dan dipergunakan sebagaimana

mestinya, terima kasih

WP 19820512 200903 2 007
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

105



Lampiran 8 Surat permohonan izin

—
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Lampiran 9 Permohonan Penelitian Dari Dinas Kesehatan

Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomot 070: 0. A0y spK/Diskes!
Perhal Permohonan Pernintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKAS! PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1 Nama &HV rary

2 NIPINIM/ 113062 Cl 2003 F
3 Instansiinstitusi Stites Sucka nsun &f}””’q&") ——
4 Judul Penehtian @nmb“'a"l &{‘ (f/y(acf m‘tﬂymxﬂ. & ijw‘/a M}d

Weliu$ Tipe 2 Clwrlqjjh keyo pustecrul telut TrrRM
Banyumessn  Trhun 2y

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasil Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1 Nomor % [ mhs (S -kep ) Snees - St/ Vi | 22y
2. Tanggal é)JAm’ 202y

C. Data Yang Dibutuhkan H
| Pl paten Dukeks mlits bpe 2

2 ermghonan  [3in TLMU}MO

D. Sumber Data
1. Program Dinas Kesehatan

2. Puskesmas - lut Tiram &\"};’MO

3. Lain-lain

T
R

Telah divenifikasi. Tanggal J. 0 Jui ke 1 % Banjarmasin, [0 Jua 1 2024

Mengetahui Pemohon,

A

L?ef/mang
10 A 202

107



Lampiran 10 Surat balasan telah selesai penelitian
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Lampiran 11 Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

1) 3361654

{ Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (051
Kkai ac.id, stikes.bjm@gmail.com

Web : https://stil acid | Email : info@stil

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 143/KEPK-SI/V1/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara

seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

. Gambaran Self Efficacy Manajemen Diri Penderita Diabetes Mellitus

Judul

Titl Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin
& Tahun 2024

Peneliti : BETHRIANNY

Reseacher

NIM : 113063C1120037

Student’s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 6 Juni 2024
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Lampiran 12 Karakteristik Responden
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Lampiran 13 Master Tabel
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Lampiran 14 Dokumentasi

Gambar dokumentasi pengambikan data bersmma responden penderita diabetes melitus
tipe 2

'h_-—b/\
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Proposal |

| kamis
27 Juli %023
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Lampiran 16 Lembar Bimbingan Proposal2
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Lampiran 17 Bimbingan Skripsi 1
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Lampiran 18 Bimbingan Skripsi 2

NIM

Judul Tugas Akhir
Diabetes Melitus Tipe 2 DI Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin

Tim Pembi

Namua Mahasiswa

SKRIPSI

PROGRAM STUDI [LMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

: Bethriany

: 113063C1120037

mbing

Pembimbing |

Pembimbing 2

Gumbaran Self Lifficacy Manajemen Diri Penderita

: Bemadeta Trihandini, M. Tr.Kep
: Theresia lvana, Ners. MSN

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKITIR MAIIASISWA

M [ maeragsn | om it
? quh Jfl‘a ] /,
ot (mem BT

28 Junf
Hoay Ns. Lanfwati, S.Kep, I
Sain Bob 17 |febutte pluran el A

< lJy[{ Sesuafan pﬂ;&pr)
A 1 Ns. Lanawpti
Sl Bab T |Pebutke difobrbadssm l

P rap TZ f:'zlfmn v
2 M 4 e I nama J”. Fpes i
o2y g < é%p‘%h Ns. Lanp AL A e, 11!

Pa)

11 /l’aéh fliéxhu oé‘/aaé
2 Jult A
w‘! Ns. Lo 4
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Lampiran 19 Kalender Penelitian

Jadwal Penelitian

Kegiatan

Tahun 2023

Tahun 2024

September

Oktober

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

2

31415

Penyusunan
proposal

Seminar
proposal

112134

112134

11213415

1123

1

2

3

4

11234

Perbaikan
Proposal

Pengajuan
etik

Persiapan
penelitian

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisa data

Ujian skripsi

Perbaikan
skripsi

Pengumpulan
skripsi
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