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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :……………. 

Usia  :……………. 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian in dalam keadaan sadar, jujur, 

tidak ada paksaan dalam penelitian ini. 

Nama  : Bethriany  

Nim  : 112063C120037 

Judul  : Gambaran Self Efficacy Manajemen Diri Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin Tahun 

2024 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self efficacy manajemen diri 

penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak 

atau risiko apa pun pada responden penelitian. Kerahasiaan akan dijamin  

sepenuhnya oleh peneliti. Saya telah menerima penjelasan terkait hal tersebut diatas 

dan saya diberikan kesempatan bertanya terkait hal yang belum dimengerti dan 

telah mendapat jawaban yang jelas. 

Dengan demikian saya menyatakan secara sukarela untuk ikut dalam penelitian ini 

sebagai responden. 

                          Banjarmasin,…….2024 

                                                      Responden 

 

                                                    (………………………….) 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Gambaran Self Efficacy  Manajemen Diri Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Tiram Banjarmasin Tahun 2024 

Petunjuk pengisian : 

  

a. bacalah dengan cermat setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

b. isilah titik-titik dengan jawaban yang benar 

c. pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan kondisi bapak/ibu saat ini 

dengan cara memberikan tanda (√ ) pada pilihan jawaban 

A. karakteristik demografi responden 

1. Nama : ……………………………………... 

 

2. Umur   : ……………………………………... 

 

3. Jenis kelamin :  Laki- laki             Perempuan 

 

4. Pendidikan :   Tidak tamat SD   Tamat SD   SMP 

 

                   SMA   Perguruan tinggi 

 

5. Pekerjaan :  Tidak bekerja        Pegawai    swasta  
   

               Petani      PNS  Wiraswasta  TNI/ Polri  

 
                                 Lain-lain………… 

 

6. Lama menderita DM : 
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7. Komplikasi  : 

 

 

 

LAMPIRAN KUESIONER SELF EFFICACY 

EFIKASI DIRI PENGOLAHAN DIABETES 

(Diabetes Managemenet Self Efficacy Scale (DSMES) 

Petunjuk: 

1. Dafttar pernyataan di bawah ini adalah perilaku atau tindakan yang akan anda 

lakukan dalam melakukan pengolahan penyakit Diabetes Melitus anda 

2. Silahkan di baca masing-masing pertanyaan dengan cermat kemudian ceklis 

() angka di bawah pertanyaan yang menunjukkan keyakinan anda pada 

aktivitas yang akan anda lakukan 

3. Ketentuan: 

1: Tidak yakin 4: Yakin 

2: kurang yakin 5: Sangat yakin 

3: cukup yakin 

4. Jika anda sangat yakin mampu melakukannya, maka ceklis () angka 5. 

Namun jika anda merasa bahwa tidak mampu sekali melakukannya maka ceklis 

()  angka 1 atau anda pilih angka yang lain. 

 

No Pernyataan Skor 

1 Saya mampu memeriksa kadar gula darah saya jika 
diperlukan 

1 2 3 4 5 

2 Ketika saya merasa kadar gula saya terlalu tinggi (misal: 

sering kencing, sering merasa haus, badan terasa lemah, 

dll) saya mampu memperbaiki kadar gula darah saya ke 

dalam kadar gula normal (misal: mengganti makanan yang 

saya biasa saya makan atau makan makanan yang berbeda, 
olahraga dll) 

     

3 Ketika saya merasa kadar gua darah saya terlalu rendah 

(mual, keringat dingin, gangguan kosentrasi, jantung 

bedebar-debar, dll) saya mampu memperbaiki kadar gula 

darah saya ke dalam kadar gula normal (misal: mengganti 

makanan yang biasa saya makan atau makan makanan yang 

berbeda) 

     

4 Saya mampu memilih makanan yang sehat dan terbaik 
sesuai dengan diet DM untuk menjaga kondisi kesehatan 

saya 

     

5 Saya mampu memilih makanan dari beragam makanan 

yang ada dan tetap menjaga pola makan yang sehat 
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6 Saya mampu menjaga berat badan saya dalam batasan 

Berat Badan Ideal (BBI) 

     

7 Saya mampu melakukan pemeriksaan terhadap kaki saya 

secara mandiri (misal: ada luka, mengupas, dll) 

     

8 Saya mampu melakukan aktivitas fisik yang cukup untuk 

menjaga kesehatan saya (contohnya: joging, berkebun, 

latihan peregangan) 

     

9 Saya mampu untuk tetap menjaga pola makan yang sehat 

sesuai diet DM) 

     

10 Saya mampu mengikuti pola makan yang sehat (diet DM) 

yang dianjurkan oleh tim kesehatan sepanjang waktu 

     

11 Saya mampu melakukan aktivitas fisik yang lebih banyak, 

jika dokter menginstruksikannya untuk memperbaiki 

kondisi kondisi kesehatan saya 

     

12 Ketika saya melakukan aktivitas fisik lebih dari biasanya, 

saya mampu melakukan penyesuaian dengan pola makan 

     

13 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM) 

walaupun saya tidak berada dirumah 

     

14 Saya mampu memilih makanan dari makanan yang 

beragam dan tetap menjaga pola makan yang sehat, ketika 

saya tidak berada dirumah, misal: memilih makanan yang 
ada dirumah makan/ restoran) 

     

15 Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM) 
walaupun saya makan di acara pesta (perkawinan, 
khitanan, dll) 

     

16 Saya mampu memilih makanan yang sehat dari beragam 
makanan yang ada ketika saya makan di luar rumah atau 

pada saat makan di tempat pesta 

     

17 Saya mampu menjaga pola makan sehat (diet DM), ketika 
saya sedang merasa tertekan/stres/cemas 

     

18 Saya mampu datang ke tempat layanan kesehatan 4 kali 
dalam setahun untuk memonitor penyakit diabetes saya 

     

19 Saya mampu meminum obat sesuai aturan minumnya      

20 Saya mampu mempertahankan program pengobatan yang 
diberikan kepada saya walaupun saya dalam kondisi sakit 

     

 

Sumber: Rohdianto. (2012). Keterikatan Diabetes Self Management Education 

Terhadap Self Efficacy Pasien Diabetes Melitus. Jurnal Keperawatan, 216-229. 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Lembar Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Permintaan Data 
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Lampiran 6 Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8 Surat permohonan izin
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Lampiran 9 Permohonan Penelitian Dari Dinas Kesehatan 
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 Lampiran 10 Surat balasan telah selesai penelitian  
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Lampiran 11 Uji Etik 
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Lampiran 12 Karakteristik Responden  

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN

NO NAMA USIA JENIS KELAMI PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA MENDERITA KOMPLIKASI

1 S 3 2 1 7 1 4

2 P 5 1 3 1 1 4

3 M 3 2 2 7 1 4

4 H.N 4 2 2 7 1 4

5 M 4 2 4 1 2 1

6 J 4 2 2 1 1 3

7 M 4 2 1 7 1 1

8 I 4 2 2 7 1 1

9 W 1 2 4 7 1 4

10 N.S 1 2 2 7 1 2

11 J 3 2 2 7 3 2

12 E 2 2 2 7 1 1

13 S 4 2 3 7 1 1

14 M.K 5 1 1 1 1 4

15 K 3 1 4 2 1 4

16 H.S 3 2 4 1 1 1

17 N 4 2 4 7 1 2

18 S 3 2 4 1 1 4

19 R 4 1 2 1 1 4

20 S 4 2 4 7 1 1

21 J 2 2 2 1 1 4

22 A.F 3 1 4 2 1 4

23 N.S 2 2 2 1 1 1

24 N 2 2 4 2 1 4

25 M.A 3 1 3 7 1 4

26 S 2 2 3 1 1 4

27 A 3 2 2 1 1 1

28 Z 1 2 4 2 1 4

29 R 3 2 4 1 1 1

29 R 3 2 3 7 1 1
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JENIS KELAMIN JUMLAH %

LAKI-LAKI 6 20

PEREMPUAN 24 80

30 100

USIA JUMLAH %

26-35 TAHUN DEAWASA AWAL 3 10%

36-35 TAHUN DEWASA AKHIR 5 17%

46-55 TAHUN LANSIA AWAL 11 37%

56-65 THAUN DEAWASA AKHIR 9 30%

>65 TAHUN 2 7%

30 100%

PENDIDIKAN JUMLAH %

TIDAK TAMAT SD 3 10%

SD 11 37%

SMP 5 17%

SMA 11 37%

PERGURUAN TINGGI 0 0%

30 100%

PEKERJAAAN JUMLAH %

TIDAK BEKERJA 12 40%

PEGAWAI SWASTA 4 13%

PETANI 0 0%

PNS 0 0%

WIRASWASTA 0 0%

TNI/PORLI 14 47%

LAINL-LAIN 30 100%

LAMA MENDERITA DMT2 JUMLAH %

1-10 TAHUN 28 93%

11-20 TAHUN 1 3%

>20 TAHUN 1 3%

30 100%

KOMPLIKASI JUMLAH %

HIPERTENSI 11 37%

KOLESTEROL 3 10%

ASAM URAT 1 3%

TIDAK ADA KOMPLIKASI 15 50%

30 100%
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Lampiran 13 Master Tabel 

 

JUMLAH KATEGORI

NO NAMA USIA JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA MENDERITA KOMPLIKASI NAMA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 S 3 2 1 7 1 4 S 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 92 sangat tinggi

2 P 5 1 3 1 1 4 P 4 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 59 tinggi

3 M 3 2 2 7 1 4 M 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 58 tinggi

4 H.N 4 2 2 7 1 4 H.N 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 5 2 4 4 2 3 3 3 73 sangat tinggi

5 M 4 2 4 1 2 1 M 5 4 4 4 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 5 5 5 75 sangat tinggi

6 J 4 2 2 1 1 3 J 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 4 3 53 tinggi

7 M 4 2 1 7 1 1 M 5 4 4 4 4 2 4 3 5 2 2 4 2 3 3 3 3 5 5 5 72 sangat tinggi

8 I 4 2 2 7 1 1 I 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 4 4 66 sangat tinggi

9 W 1 2 4 7 1 4 W 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 3 5 5 5 84 sangat tinggi

10 N.S 1 2 2 7 1 2 N.S 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 5 5 5 74 sangat tinggi

11 J 3 2 2 7 3 2 J 4 2 4 4 2 4 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 4 5 5 5 72 sangat tinggi

12 E 2 2 2 7 1 1 E 4 4 3 4 4 2 4 5 4 4 4 2 4 2 2 2 2 5 5 5 71 sangat tinggi

13 S 4 2 3 1 1 S 5 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 5 4 74 sangat tinggi

14 M.K 5 1 1 1 1 4 M.K 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 4 5 3 54 tinggi

15 K 3 1 4 2 1 4 K 5 4 2 5 4 5 5 5 5 2 5 2 2 4 4 4 2 5 5 4 79 sangat tinggi

16 H.S 3 2 4 1 1 1 H.S 5 4 4 4 4 2 3 4 4 4 5 2 4 2 2 2 3 5 5 5 73 sangat tinggi

17 N 4 2 4 7 1 2 N 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 70 sangat tinggi

18 S 3 2 4 1 1 4 S 4 4 4 3 3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 3 1 5 5 3 66 sangat tinggi

19 R 4 1 2 1 1 4 R 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 5 5 2 2 3 4 79 sangat tinggi

20 S 4 2 4 7 1 1 S 5 1 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 5 5 65 sangat tinggi

21 J 2 2 2 1 1 4 J 5 4 4 3 3 3 4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 73 sangat tinggi

22 A.F 3 1 4 2 1 4 A.F 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 67 sangat tinggi

23 N.S 2 2 2 1 1 1 N.S 4 4 4 4 4 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 82 sangat tinggi

24 N 2 2 4 2 1 4 N 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 4 4 4 64 sangat tinggi

25 M.A 3 1 5 7 1 4 M.A 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 4 4 2 68 sangat tinggi

26 S 2 2 5 1 1 4 S 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 4 4 57 tinggi

27 A 3 2 2 1 1 1 A 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 4 3 57 tinggi

28 Z 1 2 4 2 1 4 Z 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 5 3 71 sangat tinggi

29 R 3 2 4 1 1 1 R 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 4 4 2 52 tinggi

30 J 3 2 3 7 1 1 J 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 5 5 2 63 sangat tinggi

130 109 105 110 107 91 116 118 112 102 104 81 91 82 85 85 68 122 131 114

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN PERNYATAAN NO ITEM
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kategori penilaian

sangat tinggi: 23 77%

tinggi: 7 23%

sedang 0 0%

rendah 0 0%

sangatrendah 0 0%

30 100%
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Lampiran 14 Dokumentasi 

Gambar dokumentasi pengambikan data bersmma responden penderita diabetes melitus 

tipe 2 

 

Gambar Dokumentasi pengambikan data bersama Kader Posyandu ASTER 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan  Proposal I 
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Lampiran 16 Lembar Bimbingan Proposal2 
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Lampiran 17 Bimbingan Skripsi 1 
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Lampiran 18 Bimbingan Skripsi 2 
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Lampiran 19  Kalender Penelitian 

 

 

 

Jadwal Penelitian  

Kegiatan  Tahun 2023 Tahun 2024  

 September  Oktober  November  Desember  Januari  Februari  Maret  April  Mei  Juni  Juli  

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Penyusunan 

proposal 

                                                

Seminar 

proposal 

                                                

Perbaikan 

Proposal  

                                                

Pengajuan 

etik 

                                                

Persiapan 

penelitian 

                                                

Pengumpulan 

data 

                                                

Pengolahan 

data 

                                                

Analisa data                                                 

Ujian skripsi                                                 

Perbaikan 

skripsi 

                                                

Pengumpulan 

skripsi 

                                                


