
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 



 

119 
 

Lampiran 2 Surat Izin Permohonan Data Penelitian 
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Formulir Permohonan Permintaan Data Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Puskesmas Pekauman 
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Lampiran 4 Surat Pengantgar Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas 
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Lampiran 5 Surat Pengaantar Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Balasan Pelaksanaan Uji Validitas Dan Reliabelitas 
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Lampiran 7 Lembar balasan pelaksanaan penelitian 
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Lampiran 8 Sertifikat Komite Etik 

 

 

 



 

127 
 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi Bimbingan 1 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 2 
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Lampiran 11 Uji Validitas Dan Reliabilitas 

SOAL 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Tota

l 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 

2 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 

3 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 

4 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 7 

5 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 

6 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 

7 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 8 

8 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 6 

9 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 

10 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 

11 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 7 

12 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 

13 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 

14 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 

15 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 

16 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 8 

17 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 

18 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 11 

21 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 

22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

23 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4 

24 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 

25 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 

26 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

27 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 

28 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 

29 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 

30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 
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Lampiran 12 Output uji validitas dan reliabilitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

P1 Pearson Correlation 1 -.111 -.234 .111 .313 .118 .327 .432* .129 -.032 -.071 .202 .552*

* 

.093 .154 .452* 

Sig. (2-tailed)  .558 .212 .558 .092 .535 .078 .017 .498 .866 .710 .284 .002 .626 .417 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation -.111 1 .196 -.100 .048 .613*

* 

-.309 -.047 .144 .289 .196 -.053 .141 .342 .333 .417* 

Sig. (2-tailed) .558 
 

.300 .599 .803 <,00

1 

.097 .804 .447 .122 .300 .780 .456 .064 .072 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation -.234 .196 1 .098 .107 .234 .045 -.259 .508*

* 

.226 .139 .146 -.069 .139 .386* .419* 

Sig. (2-tailed) .212 .300  .607 .574 .212 .812 .167 .004 .230 .465 .441 .716 .465 .035 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .111 -.100 .098 1 .095 -.111 .309 .331 .144 .144 .245 .213 .283 -.049 .095 .440* 

Sig. (2-tailed) .558 .599 .607  .617 .558 .097 .074 .447 .447 .193 .258 .130 .797 .617 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .313 .048 .107 .095 1 .164 .161 .126 .165 .027 -.033 .081 .336 .247 -.086 .430* 

Sig. (2-tailed) .092 .803 .574 .617  .385 .394 .508 .384 .885 .864 .670 .069 .189 .651 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P6 Pearson Correlation .118 .613*

* 

.234 -.111 .164 1 -.327 -.116 .515*

* 

.032 -.093 .154 .079 .234 .164 .400* 

Sig. (2-tailed) .535 <,00

1 

.212 .558 .385 
 

.078 .542 .004 .866 .626 .415 .679 .212 .385 .028 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .327 -.309 .045 .309 .161 -.327 1 .554*

* 

.089 .089 .196 .428* .218 .045 .015 .441* 

Sig. (2-tailed) .078 .097 .812 .097 .394 .078  .001 .640 .640 .299 .018 .247 .812 .939 .015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation .432* -.047 -.259 .331 .126 -.116 .554** 1 -.191 .082 .157 .342 .401* .018 -.144 .416* 

Sig. (2-tailed) .017 .804 .167 .074 .508 .542 .001  .312 .667 .407 .064 .028 .923 .448 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .129 .144 .508*

* 

.144 .165 .515*

* 

.089 -.191 1 .167 -.198 .185 .000 -.056 .165 .424* 

Sig. (2-tailed) .498 .447 .004 .447 .384 .004 .640 .312 
 

.379 .295 .329 1.00

0 

.767 .384 .020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation -.032 .289 .226 .144 .027 .032 .089 .082 .167 1 .367* .185 -.136 .226 .302 .468** 

Sig. (2-tailed) .866 .122 .230 .447 .885 .866 .640 .667 .379  .046 .329 .473 .230 .105 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson Correlation -.071 .196 .139 .245 -.033 -.093 .196 .157 -.198 .367* 1 -.010 -.208 .426* .386* .397* 

Sig. (2-tailed) .710 .300 .465 .193 .864 .626 .299 .407 .295 .046  .956 .271 .019 .035 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P12 Pearson Correlation .202 -.053 .146 .213 .081 .154 .428* .342 .185 .185 -.010 1 .000 .146 -.071 .445* 

 Sig. (2-tailed) .284 .780 .441 .258 .670 .415 .018 .064 .329 .329 .956 
 

1.00

0 

.441 .709 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation .552*

* 

.141 -.069 .283 .336 .079 .218 .401* .000 -.136 -.208 .000 1 -.069 .067 .404* 

Sig. (2-tailed) .002 .456 .716 .130 .069 .679 .247 .028 1.00

0 

.473 .271 1.00

0 
 

.716 .724 .027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson Correlation .093 .342 .139 -.049 .247 .234 .045 .018 -.056 .226 .426* .146 -.069 1 .107 .442* 

Sig. (2-tailed) .626 .064 .465 .797 .189 .212 .812 .923 .767 .230 .019 .441 .716  .574 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson Correlation .154 .333 .386* .095 -.086 .164 .015 -.144 .165 .302 .386* -.071 .067 .107 1 .452* 

Sig. (2-tailed) .417 .072 .035 .617 .651 .385 .939 .448 .384 .105 .035 .709 .724 .574  .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .452* .417* .419* .440* .430* .400* .441* .416* .424* .468** .397* .445* .404* .442* .452* 1 

Sig. (2-tailed) .012 .022 .021 .015 .018 .028 .015 .022 .020 .009 .030 .014 .027 .014 .012  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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UJI VALIDITAS 

 

UJI RELIABILTAS 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.718 15 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN R hitung R tabel keterangan 

P1 0.452* 0,361 valid 

P2 0.417* 0,361 valid 

P3 0.419* 0,361 valid 

P4 0.440* 0,361 valid 

P5 0.430* 0,361 valid 

P6 0.400* 0,361 valid 

P7 0.441* 0,361 valid 

P8 0.416* 0,361 valid 

P9 0.424* 0,361 valid 

10 0.468** 0,361 valid 

P11 0.397* 0,361 valid 

P12 0.445* 0,361 valid 

P13 0.404* 0,361 valid 

P14 0.442* 0,361 valid 

P15 0.452* 0,361 valid 
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Lampiran 13 Master Tabel Pretest 

Tabel Master 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner (PJK) 

KARAKTERISTIK RESPONDEN Hasil jawaban sebelum diberikan intervensi/perlakukan pendidikan kesehatan dengan media booklet (pre-test) 

NO. Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terahkir 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 15 Total Skor Kategori 

1 58 P SD 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 9 60 Cukup 

2 32 P SD 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 33 Kurang 

3 40 L SD 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 10 67 Cukup 

4 49 P S1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

5 50 L S1  1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

6 48 P TS 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 33 Kurang 

7 35 L SMP 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 

8 24 P SMP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 67 Cukup 

9 51 L SD 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 7 47 Kurang 

10 35 L SD 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

11 20 L SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 67 Cukup 

12 23 L SMP 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73 Cukup 

13 31 L SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 10 67 Cukup 

14 23 L SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 11 73 Cukup 

15 24 P SMP 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 47 Kurang 

16 20 L SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

17 50 L SD 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 5 33 Kurang 

18 21 L SMA 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 9 60 Cukup 

19 23 L S1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

20 26 L SMP 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 10 67 Cukup 
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21 57 L SMP 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

22 24 P SD 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 

23 53 P SD 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 33 Kurang 

24 35 L TS 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 8 53 Kurang 

25 34 P SMA 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 7 47 Kurang 

26 43 P SMA 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 

27 33 P SD 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 40 Kurang 

28 43 P SMP 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 6 40 Kurang 

29 38 P SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 9 60 Cukup 

30 52 P SD 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 53 Kurang 

31 30 P SMA 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 60 Cukup 

32 24 P SD 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 6 40 Kurang 

33 55 P S1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 73 Cukup 

34 53 P SD 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 8 53 Kurang 

35 56 L SD 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 

36 34 P SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 73 Cukup 

37 57 L SD 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 

38 49 L SD 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 6 40 Kurang 

39 22 P SMA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 73 Cukup 

40 54 P SD 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 60 Cukup 

41 48 L SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

42 58 P TS 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 9 60 Cukup 

43 38 L SMP 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 

44 21 P SMA 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 73 Cukup 

45 19 P SMA 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 40 Kurang 

46 34 L SD 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 67 Cukup 
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47 40 P SMA 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 

48 44 P SMA 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 10 67 Cukup 

49 42 P SMP 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 6 40 Kurang 

50 38 P SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 67 Cukup 

51 47 L S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 80 Baik 

52 28 P SMA 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 

53 55 L TS 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33 Kurang 

54 34 L SMP 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 47 Kurang 

55 37 L S1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 

56 33 P SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 7 47 Kurang 

57 45 P SMP 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 6 40 Kurang 

58 49 L S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 12 80 Baik 

59 40 L SMP 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 40 Kurang 

60 34 P SMA 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 6 40 Kurang 

61 25 L SMP 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

62 35 L SMA 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 60 Cukup 

63 22 P SMP 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 8 53 Kurang 

64 41 P SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 9 60 Cukup 

65 44 L SMA 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 9 60 Cukup 

66 53 L TS 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 33 Kurang 

67 33 P SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80 Baik 

68 49 P SMP 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 47 Kurang 

69 37 L SMP 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 60 Cukup 

70 41 P SD 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5 33 Kurang 

71 51 L SD 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 33 Kurang 

72 37 P SMA 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 67 Cukup 
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73 26 L SMA 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 8 53 Kurang 

74 31 P SMP 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 8 53 Kurang 

75 43 P S1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

76 41 P SMP 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

77 54 L SD 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 47 Kurang 

78 52 L SMP 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 47 Kurang 

79 32 L SMA 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 8 53 Kurang 

80 46 L SD 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6 40 Kurang 

81 50 P SMP 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

82 56 P SD 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 7 47 Kurang 

83 40 P SMA 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 8 53 Kurang 

84 33 P SMA 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 47 Kurang 

85 54 P TS 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 8 53 Kurang 

86 30 P S1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 67 Cukup 

87 41 L SMA 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

88 55 L TS 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 5 33 Kurang 

89 57 L SD 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 53 Kurang 

90 34 L SMA 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 9 60 Cukup 
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Lampiran 14 Master Tabel Posttest 

Tabel Master 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner 
(PJK) 

KARAKTERISTIK RESPONDEN Hasil jawaban sesudah diberikan intervensi/perlakukan pendidikan kesehatan dengan media booklet (post-test) 

NO. 
Responden 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terahkir 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 15 Total Skor Kategori 

1 58 P SD 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

2 32 P SD 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 67 Cukup 

3 40 L SD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

4 49 P S1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik 

5 50 L S1  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

6 48 P TS 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 8 53 Kurang 

7 35 L SMP 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 10 67 Cukup 

8 24 P SMP 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

9 51 L SD 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

10 35 L SD 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 10 67 Cukup 

11 20 L SMA 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

12 23 L SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93 Baik 

13 31 L SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 87 Baik 

14 23 L SMA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

15 24 P SMP 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 60 Cukup 

16 20 L SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 73 Cukup 

17 50 L SD 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 53 Kurang 

18 21 L SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 11 73 Cukup 

19 23 L S1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10 67 Cukup 
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20 26 L SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 87 Baik 

21 57 L SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 73 Cukup 

22 24 P SD 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 9 60 Cukup 

23 53 P SD 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 53 Kurang 

24 35 L TS 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73 Cukup 

25 34 P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 80 Baik 

26 43 P SMA 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

27 33 P SD 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 60 Cukup 

28 43 P SMP 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 

29 38 P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 11 73 Cukup 

30 52 P SD 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 10 67 Cukup 

31 30 P SMA 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 

32 24 P SD 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 

33 55 P S1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

34 53 P SD 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 

35 56 L SD 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 73 Cukup 

36 34 P SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80 Baik 

37 57 L SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 87 Baik 

38 49 L SD 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 67 Cukup 

39 22 P SMA 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

40 54 P SD 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

41 48 L SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

42 58 P TS 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 Cukup 

43 38 L SMP 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 

44 21 P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 Baik 

45 19 P SMA 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 
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46 34 L SD 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 87 Baik 

47 40 P SMA 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 87 Baik 

48 44 P SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 

49 42 P SMP 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 9 60 Cukup 

50 38 P SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 

51 47 L S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 Baik 

52 28 P SMA 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

53 55 L TS 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 53 Kurang 

54 34 L SMP 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 10 67 Cukup 

55 37 L S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 87 Baik 

56 33 P SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 10 67 Cukup 

57 45 P SMP 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 10 67 Cukup 

58 49 L S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93 Baik 

59 40 L SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 67 Cukup 

60 34 P SMA 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 9 60 Cukup 

61 25 L SMP 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 67 Cukup 

62 35 L SMA 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 67 Cukup 

63 22 P SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 11 73 Cukup 

64 41 P SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 Baik 

65 44 L SMA 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

66 53 L TS 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 53 Kurang 

67 33 P SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

68 49 P SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 10 67 Cukup 

69 37 L SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 11 73 Cukup 

70 41 P SD 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 60 Cukup 

71 51 L SD 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 53 Kurang 
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72 37 P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 87 Baik 

73 26 L SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 11 73 Cukup 

74 31 P SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 73 Cukup 

75 43 P S1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

76 41 P SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 11 73 Cukup 

77 54 L SD 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 

78 52 L SMP 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 10 67 Cukup 

79 32 L SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik 

80 46 L SD 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 9 60 Cukup 

81 50 P SMP 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 Baik 

82 56 P SD 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 60 Cukup 

83 40 P SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12 80 Baik 

84 33 P SMA 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 53 Kurang 

85 54 P TS 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 67 Cukup 

86 30 P S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 73 Cukup 

87 41 L SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 Baik 

88 55 L TS 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 53 Kurang 

89 57 L SD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 Cukup 

90 34 L SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 73 Cukup 
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Lampiran 15 Output Distribusi Persentase 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terahkir Pretest 

Posttes

t 

N Valid 90 90 90 90 90 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 

 

Usia 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa akhir 21 23.3 23.3 23.3 

Dewasa awal 23 25.6 25.6 48.9 

Lansia akhir 7 7.8 7.8 56.7 

Lansia awal 24 26.7 26.7 83.3 

Remaja akhir 15 16.7 16.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 43 47.8 47.8 47.8 

Perempuan 47 52.2 52.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terahkir 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sarjana 9 10.0 10.0 10.0 

SD 28 31.1 31.1 41.1. 

SMA 23 25.6 25.6 66.7 

SMP 23 25.6 25.6 92.2 

Tidak 

Sekolah 

7 7.8 7.8 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Pretest 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 5.6 5.6 5.6 

Cukup 38 42.2 42.2 47.8 

Kurang 47 52.2 52.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Posttest 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 41.1 41.1 41.1 

Cukup 45 50.0 50.0 91.1 

Kurang 8 8.9 8.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Posttest - 

Pretest 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 90b 45.50 4095.00 

Ties 0c   

Total 90   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 
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Test Statisticsa 

 

Posttest - 

Pretest 

Z -8.359b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 16 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG GAYA HIDUP 

YANG DAPAT MENINGKATKAN KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG 

KORONER DI PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN TAHUN 2024 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Inisial: _________   

2. Usia: 

: 19 – 25 tahun 

: 26 – 35 tahun 

: 36 – 45 tahun 

: 46 – 59 tahun 

3. Jenis Kelamin: 

: Laki - Laki 

: Perempuan 

 

4. Pendidikan Terahkir/Pendidikan Sekarang: 

: SD 

: SMP/SLTP 

: SMA/SLTA 

: Sarjana/perguruan tinggi 

: Lainnya: …………. 

B. PERTANYAAN KUESIONER 

Petunjuk Pengisihan 

1. Isilah data diri anda dengan lengkap 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 
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3. Pililah jawaban yang menurut anda “benar” atau “salah” dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kotak jawabaan yang disediakan 

 

NO PERNYATAAN B S 

 Pengertian dan tanda gejala PJK   

1. Penyakit jantung koroner merupakan keadaan di mana 

aliran darah jantung mengalami hambatan. 

  

2. Nyeri dada termasuk dalam tanda dan gejala penyakit 

jantung yang muncul pada saat beraktivitas. 

  

3. Berkeringat saat beristirahat bukan tanda dan gejala 

penyakit jantung koroner. 

  

 Faktor Yang menyebabkan PJK   

4. Faktor yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner, 

terbagi menjadi dua yaitu faktor resiko yang dapat diubah, 

dan yang tidak dapat diubah. 

  

5. Faktor Usia, jenis kelamin, dan riwayat keluarga bukan 

termasuk dalam faktor penyakit jantung koroner yang 

dapat diubah. 

  

 Faktor Aktivtas fisik terhadap PJK   

6. Aktivitas fisik tidak termasuk dalam jenis gaya hidup yang 

beresiko penyakit jantung koroner. 

  

7. Aktivitas fisik terbagi menjadi 2 jenis, yaitu aktivitas 

ringan dan sedang 

  

8. Aktivitas fisik ringan lebih beresiko terhadap penyakit 

jantung koroner 

  

9. Aktivitas fisik sedang merupakan aktivtas yang dialkukan 

selama lebih dari 600 menit dalam seminggu. 

  

 Faktor Kebiasaan Merokok   

10. Jenis perokok yang beresiko terhadap penyakit jantung 

koroner hanya jenis perokok aktif. 

  

11. Perokok pasif merupakan jenis perokok yang menghisap 

rokok secara langsung. 

  

12. Kebiasaan merokok yang dimiliki sesorang dengan jangka 

waktu yang lama memiliki resiko yang lebih tinggi 

terhadap penyakit jantung koroner. 

  

13. Jenis rokok keretek lebih beresiko terhadap penyakit 

jantung koroner 

  

  

Faktor Pola Makan 

  

14. Makanan cepat saji tidak termasuk dalam jenis makanan 

yang dapat beresiko penyakit jantung koroner. 

  

15. Keju termasuk dalam jenis makanan yang diawetkan, 

namun tidak beresiko terhadap penyakit jantung koroner 
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Lampiran 17 Infromed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin :  

Pekerjaan : 

Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

booklet terhadap pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat 

meningkatkan kejadian penyakit jantung koroner di Puskesmas Pekauman 

Banjarmasin” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

Dan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak 

bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian peryataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun.  

Banjarmasin, Maret 2024 

Peneliti     responden 

 

 

 

(Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir)   (          ) 
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Lampiran 18 Satuan Acara Penelitian 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

  

POKOK BAHASAN : Gaya Hidup Yang dapat Menyebabkan Penyakit 

Jantung Koroner 

SUB POKOK BAHASAN  : gaya hidup aktivitas fisik, kebiasaan merokok, serta 

pola makan 

SASARAN : masyarakat umum  

HARI/TANGGAL  : 27 Juli 2024 

KONTRAK WAKTU : 30 menit 

A. TEMPAT   : Rumah responden 

B. PENYULUH/PETUGAS : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir 

(113063C1120040) 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. TUJUAN UMUM 

Setelah dilakukan Pendidikan Kesehatan dengan media booklet 

pengetahuan Masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan 

penyakit jantung koroner menjadi meningkat 

2. TUJUAN KHUSUS 

a. Memahami Pengertian dan tanda gejala penyakit jantung koroner 

b. Memahami Faktor yang menyebabkan penyakit jantung koroner, yaitu: 

1) Kebiasaan Merokok 

2) Aktivitas fisik 

3) Pola Makan 

3. Pokok Materi 

a. Pengertian dan tanda gejala penyakit jantung koroner 

c. Faktor yang menyebabkan penyakit jantung koroner, yaitu: 

4) Kebiasaan Merokok 

5) Aktivitas fisik 

6) Pola Makan 

4. Metode Pendidikan Kesehatan 

Pada penyuluhan ini metode yang digunakan metode pendidikan kesehatan 

individual dengan penyuluhan. 

5. Media Pendidikan Kesehatan 

a. Booklet 
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Susunan Pelaksanaan: 

 

No Tahap & 

Waktu 

Kegiatan Pendidikan Kegiatan Peserta 

1. 5 menit 

komunikasi 

terpeutik dan 

memberikan 

informed 

consent 

1. Mengucapkan salam 

dan memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan Maksud 

dan Tujuan. 

3. Meminta perstujuan 

Masyarakat untuk 

menjadi responden 

dengan memberikan 

lembar informed 

consent 

4. Menjelaskan isi dari 

informed consent dan 

meminta Masyarakat 

untuk mengisinya 

apabila bersedia 

menjadi respoden. 

1. Menyapa salam 

2. Mendengarkan 

penjelasan. 

3. Memberikan Jawaban 

apabila bersedia 

menjadi responden 

4. Mengisi lembar 

informed consent 

2. 15 menit 

melakukan 

pre-test  

1. Menjelaskan tentang 

tujuan dilakukannya 

pres-test 

2. Menjelaskan cara 

mengisi kuesioner 

3. Meminta Masyarakat 

untuk mengisi 

kuesioner 

1. Mendengarkan 

penjelasan 

2. Mengajukan 

pertanyaan apabila 

ada penjelasan yang 

belum atau kurang 

dipahami  

3. 5 menit 

mengumpulkan 

kuesioner 

1. Mengumpulkan 

kuesioner yang telah 

diisi oleh responden 

2. Memeriksa 

kelengkapan jawaban 

3. Meminta responden 

untuk mengisi 

kembali apabila ada 

pernyataan/pertanyaan 

yang belum diisi 

1. Menyerahkan 

kuesioner kepada 

peneliti apabila telah 

diisi semua 

2. Mengisi Kembali 

pernyataan/pertanyaan 

yang belum diisi 

4. 5 menit 

memberikan 

pendidikan 

mesehatan dengan 
media booklet 

1. Memberikan booklet pada 

responden 

2. Menjelaskan janka waktu 

untuk 15-20 menit 
melakukan post-test 

3. Mengucapkan terima 

kasih 

1. Menerima booklet 

dari peneliti 

2. Mengajukan 

pertanyaan apabila 

ada yang kurang 

jelas. 
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  Setelah 1x24 jam  

5. 5 menit 

komunikasi 

terpeutik dan 

melakukan 

post-test 

1. Mengucapkan salam 

2. Menjelaskan Kembali 

maksud dan tujuan 

3. Memberikan 

kuesioner untuk 

melakukan pos-test 

4. Menjelaskan kembali 

cara mengisi 

kuesioner 

1. Mengucapkan salam 

2. Mendengarkan serta 

dapat mengajukan 

pertanyaan apabila ada 

yang kurang jelas. 

6. 10 menit 

mengumpulkan 

kuesioner 

1. Mengumpulkan 

kuesioner  

2. Mengecek 

kelengkapan jawaban 

kuesioner 

3. Meminta responden 

untuk mengisi kembali 

pertanyaan/pernyataan 

yang belum diisi 

1. Memberikan 

kuesioner kepada 

peneliti 

2. Mengisi kembali 

jawaban apabila 

terdapat 

pernyataan/pertanyaan 

yang belum diisi 

7. 5 menit 

penutup 

1. Mengucapkan terima 

kasih kepada 

responden yang telah 

bersedia menjadi 

objek penelitian 

2. Memberikan cindera 

mata  

3. Mempersilahkan 

responden untuk 

bertanya apabila ada 

yang ingin di tanyakan 

atau ada yang kurang 

jelas. 

1. Menerima cindera 

mata yang diberikan 

peneliti 

2. Mengajukan 

pertanyaan apabila ada 

yang ingin ditanyakan 

 

G. EVALUASI  

a. Melakukan Evaluasi kegiatan yang tekah dilakukan dengan 

mengumpulkan hasil data yang diperoleh, dan melakukan pengecekan 

kelengkapan hasil kuesioner  

b. Melakukan pengolahan data dengan melakukan, coding, skoring, 

tabulating, entry data/memasukan data, editing, dan claning. 
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Lampiran 19 Dokumentasi 

1. Pretest 

 

 

 

2. Perlakukan pendidikan kesehatan dengan media booklet 
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3. Posttest 

 

 

 

4. Ketua RT.7 dan Peneliti 
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Lampiran 20 Rincian Biaya Penelitaian 

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Penyusunan Proposal (print selama konsultasi) 

Penggandaan dan Penjilidan Proposal 

Penyajian Proposal dan Konsumsi 

Administrasi Penelitian 

Penyusunan Skripsi (print selama konsultasi) 

Pengandaan dan Penjilidan Skripsi 

Penyajian Skripsi dan Konsumsi 

Transportasi 

Pengumpulan Data Uji Valid dan Reliabel 

Pengumpulan Data Penelitian 

Kaji Etik 

Penjilidan Booklet 

Rp. 300.000 

Rp. 250.000 

Rp. 150.000 

Rp. 0 

Rp. 150.000 

Rp. 350.000 

Rp. 150.000 

Rp. 280.000 

Rp. 500.000 

Rp. 1.500.000 

Rp. 150.000 

Rp. 280.000 

Total Rp.  4.060.000 
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Lampiran 21 Lembar Konsu;tasi Skripsi Pembimbing 1 
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Lampiran 22 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 23 Booklet
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Lampiran 24 Lembar Jadwal Penelitian

No Kegiatan 

Waktu 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April May Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetuan Masalah                                                                                         

2 Pengajuan Judul                                                                                         

3 
Studi 
Pendahuluan 

                                                                                        

4 
Penyusunan 
Proposal 

                                                                                        

5 Seminar Proposal                                                                                         

6 
Perbaikan 
Proposal 

                                                                                        

7 
Uji Validitas dan 
Uji Reliabelitas 

                                                                                        

8 
Pengumpulan 
Data 

                                                                                        

9 Pengolahan Data                                                                                         

10 
Ujian Sidang 
Skripsi 

                                                                                        

11 Perbaikan Skripsi                                                                                         

12 

Penyjilidan dan 

Penyerahan 
SKripsi 
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