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Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J\. HaJl Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Emall: {nfo@stikessuakainsan.acid Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 58/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/X1/2023

Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran .

Kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
dr, Tabiun Huda

di-
tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon Kkesediaan bapak/ibu untuk
memperkenankan mahasiswa kami untuk melakukan survei studi pendahuluan dalam rangka
analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir

NIM : 113063C1120040

Program Studi : Sarjana limu Keperawatan

Topik Penelitian . Pengetahuan Masyarakat Terhadap Faktor Risiko Penyakit
Jantung Koroner (PJK)

Waktu Pelaksanaan : 1 November sd 30 November 2023

Data Yang diperlukan

1. Data pasien dengan penyakit kardiovaskuler di kota
Banjarmasin tahun 2021-2023

2, Data pasien dengan penyakit jantung koroner di kota
Banjammasin tahun 2021-2023

Demikian permohonan Ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 01 November 2023
Koordinator Tugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep Ners, M.Kep

Tembusan :
1. Arslp
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Lampiran 2 Surat Izin Permohonan Data Penelitian

BAMIARMASIN PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

DINAS KESEHATAN
i Jalan Pramuka Komp. Tirta Dharma (PDAM) Km.8 Banjarmasin Kode Pos 70249
Oy gt

Telepon (0511) 4281348 Fax. (0511)4281348
E-mail : dinkesbjm@gmail.com, Website : dinkes.bjm.go. id

Nomor  :070/0{.1142-KSDK/Dinkes Banjarmasin, 0 ) NUV 24
Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (Satu) Lembar
Hal : Permohonan Permintaan data Penelitian
Kepada Yth.

di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
permohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Bapak/Ibu Kepala .........ccouiuiiiiiiiiiiinniiiiiiini s s
Kota Banjarmasin untuk membantu pemberian data tersebut,
Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan

terima kasih.

A.n Kepala Dinas Kesehatan
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Formulir Permohonan Permintaan Data Penelitian

Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
Nomor . o070/ 03, M43 _ySDK/Diskes/
Perihal © Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon
o . Emoraet Aougral Teo Vibw Hhpre

2. NIPINIM oo . L2063 1720040

3. Instansi/Institusi AR 05 S SIS, S i - S ey
4. Judul Penelitian . opergmng | pusdikan  uarelen | Hiredap ,
Vangctanar mosyeokt  ter lon Geve Pudyp
Sors »épa/ Mo ol tan 1’0/0//{./'/' p Ik
B. Dasar Surat Permohonan : ’
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor : 58/“%.@(1: T"‘*’V}W/Ske"/’fﬂ”f”/x /‘/‘/02/,“

2. Tanggal R 10 € 24 O B 5

D. Sumber Data

1. Program Dinas Kesehatan : PﬂP ...........................................................................................
2. Puskesmas G ssrmassssssesmnesasaaanasesarasrnisa ey e R SRS SO RO
3. Lain-lain £

N 7N
Telah diverifikasi, Tanggal : 63}““"” ......... Banjarmasin, 61 Mowmbdr . 2023

Mengetahui : Pemohon,

Okt

Erorye ngrw. Teo B-H
01NV ™

Sof, SKM, M.Kes
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Lampiran 3 Surat Balasan Puskesmas Pekauman

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PEKAUMAN

Alamat :J1. KS. Tubun No.1 RT.1 Kel.Pekauman Kec. Banjarmasin Selatan

Telp. (0511)3272105, e-mail ; pkmbim_pekauman@ivahoo.com

Nomor
Lampiran
Perihal

Banjarmasin, 09 November 2023
:070/ /Puskesmas

: Selesai Permintaan Data Studi Pendahuluan

Kepada Yth.
Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan
Sekolah Tinggi Ilmu Keschatan Suaka Insan
Di-

Tempat.

Schubungan dengan surat dari Sckolah Tinggi Ilmu Keschatan Suaka Insan
nomor : 05/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/IX/2023 dan surat dari Dinas
Kesehatan Kota Banjarmasin nomor 070/071.1089 -KSDK/DINKES tanggal
27September 2023, Perihal tersebut diatas, telah selesai melakukan Studi
Pendahuluan dalam rangka analisis situasi dan pengumpulan data per;dahuluan di
Wilayah kerja Puskesmas Pekauman kota Banjarmasin :

Nama : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir
NIM : 113063C1120040

Judul Data Penelitian : Pengetahuan Masyarakat Terhadap Faktor Resiko
Penyakit Jantung Koroner

Demikian disampaikan untuk dapat diketahui dan dipergunakan sebagaimana

mestinya, terima kasih.

" Kepala Puskesmas Pekauman,

PEETE A TR\ d
N '7“‘*'-#
i

“dr i Abdul Hakim
NIP 19711206 200212 1 006
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Lampiran 4 Surat Pengantgar Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: infowstikessuakainsan.acid Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor :224/ValidR_ TA-mhs/S-Kep/STIKES-SU/V1/2024
Perihal : Permohonan Uji Validitas & Reliabilitas Instrumen Penclitian 1A Mahasiswa
Lampiran :-

Kepada Yth
Camat Kecamatan Banjarmasin Sclatan
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan uji validitas dan uji reliabilitas instrumen penclitian yang
akan digunakan dalam pengumpulan data penclitian

Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji validitas dan reliabilitas ialah;

Nama : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir

NIM : 113063C 1120040

Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap

Pengetahuan Masyarakat RT.7/RW.01 Kelurahan Basirih Selatan
Tentang Gaya Hidup Yang Dapat Meningkatkan Kejadian Penyakit
Jantung Koroner.

Waktu Pelaksanaan : 6 Juni s.d 30 Juni 2024

Tempat Pelaksanaan : RT 2. RW 01 Kelurahan Basirih Selatan

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 5 Juni 2024
Koordinatof/Tugas Akhir Mahasiswa

p.Ners., M. Kep

Tembusan

1. Kepala Kelurahan Basirih Selatan
2. Ketua RT 7, RW 01, Kelurahan Basirih Selatan
3. Arsip
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Lampiran 5 Surat Pengaantar Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafvi Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: intoestikessuakainsan,acid Website : www.stikessuakalnsan.ac.id

Nomor 1 49/Pen mhs/S-Kep/STIKES-SI/V1/2024
Perihal : Permohonan Tjin Penelitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran i-

Kepada Yth
Camat Keeamatan Banjarmasin Sclatan
di-

tempat.

Dengan hormat,

Scehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penelitian tugas
akhir mahasiswa..

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;

Nama : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir

NIM 1 113063C1120040

Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Penclitian : Pengaruh Pendidikan Keschatan Dengan Media Booklet Terhadap

Pengetahuan Masyarakat RT.7/RW.01 Keclurahan Basirih Sclatan
Tentang Gaya Hidup Yang Dapat Meningkatkan Kejadian Penyakit
Jantung Koroner Di Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 2024
Waktu Pelaksanaan  : 27 Juni 2024 s.d 27 Agustus 2024
Tempat Penelitian : RT.07, RW. 01 Kelurahan Basirih Selatan

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Lanawati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan  :
1. Kepala Kelurahan Basirih Selatan
2. Ketua RT 07 RW 01
3. Arsip
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Lampiran 6 Surat Balasan Pelaksanaan Uji Validitas Dan Reliabelitas

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
KECAMATAN BANJARMASIN SELATAN

Jalan Tembus Mantuil RT. 01 RW, 01 No. 19 Banjarmasin 70246
Email . bjmselatan 70246@ gmail.com

a.

b.

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN

Nomor : 000/ 268 /Umpeg-BS/2024

Mengingat : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun
2013 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.
Membaca . Surat dari Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan Nomor :

24/ValidR_TA-mhs/S-Kep/STIKES-S1/VI/2024 Tanggal 05 Juni 2024
Permohonan lzin Riset.

Dengan ini memberikan persetujuan penelitian kepada :

aoop

o

-

Nama EMANUEL ANUGRAH TEO RIBU HIPIR
Nomor KTP 6408102801020001

Nomor Induk Mahasiswa 113063C1120040

Alamat Domisili Desa Citra Manunggal RT. 008 Kelurahan Citra

Judul Penelitian

Manunggal Jaya Kecamatan Kaliorang Kutai Timur

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Masyarakat RT. 7/ RW. 01
Kelurahan Basirih Selatan tentang Gaya Hidup yang dapat

meningkatkan Kejadian Penyakit Jantung Koroner
. = . Kelurahan Basirih Selatan Kota Banjarmasin
Lokanl Teimpa Penoltian © 25 hari kalender / tgl. 06 Juni 2024 s.d 30 Juni 2024

Lamanya Pelaksanaan Penelitian . oo i :
Nama I).,embaga Pendidikan e Fakyltas Syanah Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

Ketentuan bagi peneliti :

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Sebelum melalukan penelitian harus melaporkan kedatangannya kepada ketua RT/Tokoh pejabat
berwenang setempat;

Penelitian yang dilaksanakan harus sesuai dengan Surat Permohonan beserta data-data dan tidak
dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan di
maksud;

Harus mentaati segala ketentuan yang berlaku setempat dan kegiatannya tidak boleh memberatkan
bagi Pemerintah dan Masyarakat;

Menyampaikan hasil penelitiannya kepada Camat Banjamasin Selatan Kota Banjarmasin ~ dalam
bentuk pdf;

Harus menaati ketentuan peraturan perundang-undangan, norma/adat istiadat dan ;

Penelitian yang dilaksanakan harus menghindari dari hal-hal yang dapat menimbulkan keresahan di
Masyarakat, disintegrasi bangsa atau keutuhan Negara Kesatuan Republik Indonesia.

Demikian Surat Persetujuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Banjarmasin
PadaTanggal : 06 Juni 2024
An. Camat
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Lampiran 7 Lembar balasan pelaksanaan penelitian

BANIARMASIN
N Jalan tembus mantuil RT.01 RW.01 No. 19 Banjarmasin 70246 Y,

Email - bjimselatan 70246@@gmail.com _" "'y'" s

SURAT PERSETUJUAM PENELITIAN
_ Nomor : 000/ 283 /Umpeg-BS/2024
a. Mengingat ¢ Persatuan menteri dalam negri republic Indonesia nomor 3 tahun
2013 tentang penerbitan surat keterangan penelitian

b. Membaca : surat dari sckolah tinggi ilmu keschatan suaka insan nomor ;

96/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/V1/2024 Tanggal 25 Juni 2024
Permohonan 1zin Riset

Dengan ini memberikan persetujuan penelitian kepada :

a. Nama EMANUEL ANUGRAH TEO RIBU HIPIR

b. Nomor KTP 6408102801020001

¢. Nomor Induk Mahasiswa 113063C1120040

d. Alamat Domisili Desa Citra Manunggal RT. 008 Kelurahan Citra
Manunggal Jaya Kecamatan Kaliorang Kutai Timur

¢. Judul Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Masyarakat RT. 7/ RW. 01
Kelurahan Basirih Selatan tentang Gaya Hidup yang dapat
meningkatkan Kejadian Penyakit Jantung Koroner

f. Lokasi Tempat Penelitian Kelurahan Basirih Selatan Kota Banjarmasin

g. Lamanya Pelaksanaan Penelitian 30 hari kalender / tgl. 27 Juli 2024 s.d 30 Agustus 2024

h. Nama Lembaga Pendidikan Fakultas Syariah Universitas Islam Negeri Antasari

Ketentuan bagi peneliti :

1. Sebelum melalukan penelitian harus melaporkan kedatangannya kepada ketua RT/Tokoh pejabat
berwenang setempat;

2. Penelitian yang dilaksanakan harus sesuai dengan Surat Permohonan beserta data-data dan tidak
dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesuai/tidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan di
maksud:

3. Harus mentaati segala ketentuan yang berlaku setempat dan kegiatannya tidak boleh memberatkan
bagi Pemerintah dan Masyarakat;

4. Menyampaikan hasil penelitiannya kepada Camat Banjamasin Selatan Kota Banjarmasin dalam
bentuk pdf;

5. Harus menaati ketentuan peraturan perundang-undangan, norma/adat istiadat dan;

6. Penelitian yang dilaksanakan harus menghindari dari hal-hal yang dapat menimbulkan keresahan di
Masyarakat, disintegrasi bangsa atau keutuhan Negara Kesatuan Republik Indonesia.

Demikian Surat Persetujuan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Banjarmasin.
PadaTanggal : 26 Juli 2024
An. Camat

Plh. Sekretaris Kecaghatan

[}

w f’,/ A

[

125



Lampiran 8 Sertifikat Komite Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsanacid | Email = info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 137 /KEPK-SI/V1/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Booklet terhadap
Tiel Pengetahuan Masyarakat Kelurahan Basirih Selatan tentang Gaya
e Hidup yang dapat Meningkatkan Kejadian Penyakit Jantung Koroner
Di Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 2023
Peneliti : EMANUEL ANUGRAH TEO RIBU HIPIR
Reseacher
NIM :113063C1120040

Student's Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 3 Juni 2024
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi Bimbingan 1

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

PROPOSAL
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa . Emaaue Anug‘ala Teo by Hiplr
NIM - 112062C 130040
Judul Tugas Akhir : " Peegaadn peaddican Kadalon fergen
Medée.  fooplet Tal'a{a( fenqcfahuan
Mordoroeak émFam’ Gaya hidap ¥g
M enyeeion feﬂ;hF Ja'*(“"] f’;‘m

Tim Pembimbing s
= Pembimbing 1 3 Ib_eredo &mln;, S, "iep., Nevr Ms(

= Pembimbing 2

. Item yang Paraf
Konsul ke Hari/Tanggal T il Saran =

1. Top  [enelibion o> Mercan
Jumn%—'l'aﬂ'” \ urral fmﬁu?
i f‘\Jo paroiab - @
yonqg irgin
T

1 Topik remlikon O Menporantan

' agid e (ebih
3 (Jumat 0-73 uban;at 1%

mencon
w{:; b .n\@»v- "

Mowich  fenelien «
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Konsul ke

Hari/Tanggal .

Item yang
dikonsulkan

Saran

Paraf
Dosen

Jum ’a%vg 203

o> Lalor (vdom‘ﬂ

Mo lah

oY tcn)’wwﬂn
Yacang @pt
07 Sekop muli

owol  PAGR f

Uidor edole

C

ke@mmburg&

Cata  dengor

Pomgyp,k 1Z
> [ ofjukean

Shud perioh

onfara ara‘;uzPA

>~

Th-per

-

(ven

1L - Moventber - 208

1. Bret

0> Sudoln ague
Cumon ku

Tdat dpn
ka(tmaHYa :

14 Movember 025

1. bae t

2 &“J‘
#,,,Jam(uaﬂ

Gl
Fapl fenulign

oy Judah

bqaur ka

feqj elatan

o> lary'uHcon

23 Movgrber 2%

v BAB L

0 ‘Mﬂuon

7em\'\¥ian
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Setvei kon

; @Manba!
{evettion
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; Item yang Paraf
Konsul ke Hari/Tanggal dikonaullkai Saran B
1. bAB L oy LA L ac
g kAt2 oy Guraon feor
7 24 Mowenba Jo2s ote
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doyn W
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 2

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

PROPOSAL
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir
NIM :113063C1120040

Judul Tugas Akhir : “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan
Media Booklet Terhadap Pengetahuan Masyarakat
Tentang Gaya Hidup Yang Dapat Meningkatkan
Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di Puskesmas
Pekauman Banjarmasin Tahun 2023”

Tim Pembimbing :

= Pembimbing 1 : Theresia Jamini.,S. Kep, Ners., M.Kep
= Pembimbing 2 : Oktovin.,S.Kep,Ners., M.Kep v
i Item yang Paraf
K 1k Hari/T 1 ;
OnaL.. ke axi/Tangga dikonsulkan Satai Dosen
| {Jenic endiiaq
Sman/ 3. Topix pepetitan apo 75@
1 1o @ s (e
20%% > (akae elotom)
mo,mbln
1. Ploawtan
qu'ian rd\dd'@
; 1. Mengumpotean
Jum “*/ T Lebin bonyak
2. 3 Novamber [ atac beerarg Gt (7
n 3. Memahomt
2007 (g madalah -
3. neae? w“
kGada 2128
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Item yang

K 1k i e
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Konsul ke

Hari/Tanggal

Item yang
dikonsulkan
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Lampiran 11 Uji Validitas Dan Reliabilitas

SOAL
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Lampiran 12 OQutput uji validitas dan reliabilitas

Correlations
P1 P2 | P3 P4 | P5 P6 | P7 P8 P9 | P10 | PlI P12 | P13 | P14 | P15 |Total
P1 Pearson Correlation 1|-.111]-234| .111| .313| .118 327 .432%| .129| -.032| -.071| .202]|.552" 093] .154| 4527
Sig. (2-tailed) 558 212 .558| .092] .535 .078| .017] .498 .866 710 .284| .002 626 417 012
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P2 Pearson Correlation | -.111 1| .196|-.100| .048|.613"| -.309|-.047| .144 .289 196 | -.053| .141 3421 333 417
Sig. (2-tailed) .558 300 .599| .803| <,00| .097| .804| .447 122 300 .780| .456 .064| .072 .022
1
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P3 Pearson Correlation | -.234( .196 1| .098| .107| .234| .045|-.259]|.508" 226 139 .146| -.069 1391.386"|  .419"
Sig. (2-tailed) 212] .300 .607| .574] 212 812 .167| .004 230 465 441 716 465 .035 021
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation | .111|-.100| .098 1| .095]-.111 309 331 .144 144 245| 213| .283| -.049| .095| .440"
Sig. (2-tailed) 558 .599] .607 .617| .558 .097| .074| .447 447 193 | 258 .130 97| 617 .015
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson Correlation | .313| .048| .107| .095 1| .164| .161| .126| .165 .027| -.033| .081| .336 2471-.086| .430"
Sig. (2-tailed) .092| .803| .574| .617 .385 .394| .508| .384 .885 .864| .670| .069 189 .651 .018
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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P6 Pearson Correlation | .118|.613"| .234|-.111| .164 1| -327|-116|.515"| .032| -.093| .154| .079| .234| .164| .400°
Sig. (2-tailed) 535 <00) .212| .558| .385 .078| .542| .004| .866 .626| 415( 679 .212| .385 .028
1
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P7 Pearson Correlation | .327|-309( .045| .309| .161]|-.327 1|.554"| .089| .089 196 428" 218 045 015 4417
Sig. (2-tailed) .078] .097| .812| .097| .394| .078 .001| .640| .640 299| .018| .247| .812| .939 .015
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P8 Pearson Correlation | .432"| -.047| -.259| .331| .126|-.116| .554" 1]-.191 .082 157| 342 4017 .018|-.144| 416
Sig. (2-tailed) .017] .804| .167| .074| .508| .542| .001 312 667 407 | .064| .028 923 | 448 .022
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P9 Pearson Correlation | .129| .144| .508"| .144| .165|.515"| .089]-.191 1 167 -.198| .185] .000| -.056| .165| .424°
Sig. (2-tailed) 498 | .447| .004| .447| .384| .004| .640| .312 379 295 329 1.00f .767| .384 .020
0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P10 Pearson Correlation | -.032| .289| .226| .144| .027| .032| .089| .082| .167 1| .367"| .185]|-.136] .226| .302| .468"
Sig. (2-tailed) .866| .122| .230| .447| .885| .866| .640| .667| .379 .046| .329| 473 230 .105 .009
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P11 Pearson Correlation | -.071| .196| .139| .245]-.033|-.093 196 .157(-.198] 367 1]-.010]-.208| .4267|.386"| .397"
Sig. (2-tailed) J710) .300] .465| .193| .864| .626| .299| .407| .295 .046 956| 271 .019| .035 .030
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30

135




P12 Pearson Correlation | .202|-.053| .146| .213| .081| .154| .428"| .342| .185 185 -.010 1| .000] .146|-.071| .445"
Sig. (2-tailed) .284| .780| .441| .258| .670| .415 .018| .064| .329| .329 956 1.00| .441| .709 .014
0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P13 Pearson Correlation | .552%| .141|-.069| .283| .336| .079| .218|.4017| .000| -.136| -.208| .000 1| -069| .067| .404"
Sig. (2-tailed) .002| .456| .716| .130| .069| .679| .247| .028| 1.00| .473 271 1.00 16| 724 .027
0 0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P14 Pearson Correlation | .093| .342| .139|-.049| .247| .234| .045| .018|-.056| .226| .426"| .146| -.069 1] .107| .442°
Sig. (2-tailed) .626| .064| .465| .797| .189| .212| .812| .923| .767| .230 019 .441| .716 574 .014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
P15 Pearson Correlation | .154| .333|.386"| .095|-.086| .164| .015]-.144| .165 302| .3867|-.071| .067| .107 1| .452°
Sig. (2-tailed) 417 .072| .035] .617| .651| .385 939 | .448| .384| .105 .035] .709| .724| .574 .012
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30
Total |Pearson Correlation | .452°| .417°| .419"| .4407| .4307| .400"| .4417| .416"| .424"| 468" | .3977| .445"| 404" | .442"| .452" 1
Sig. (2-tailed) .012] .022| .021| .015| .018| .028| .015| .022| .020| .009 .030| .014| .027| .014| .012
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 30 30

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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UJI VALIDITAS

PERNYATAAN R hitung R tabel keterangan
P1 0.452* 0,361 valid
P2 0.417* 0,361 valid
P3 0.419" 0,361 valid
P4 0.440" 0,361 valid
P5 0.430* 0,361 valid
P6 0.400* 0,361 valid
P7 0.441" 0,361 valid
P8 0.416" 0,361 valid
P9 0.424* 0,361 valid
10 0.468*" 0,361 valid
P11 0.397* 0,361 valid
P12 0.445% 0,361 valid
P13 0.404* 0,361 valid
P14 0.442* 0,361 valid
P15 0.452" 0,361 valid
UJI RELIABILTAS
Case Processing Summary
N %

Cases  \Valid 30 100.0

Excluded?® 0 .0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.718

15
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Lampiran 13 Master Tabel Pretest

Tabel Master

Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner (PJK)

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Hasil jawaban sebelum diberikan intervensi/perlakukan pendidikan kesehatan dengan media booklet (pre-test)

NO. Responden Usia Kii?rijin P,erz(ri;ﬂi(kfrm pi | P2 | P3| Pa|Ps|P6|P7|P8|Po|Pl0]| P11l |PI2|PI3| P14 15| Total | Skor | Kategori
1 58 P SD 1 1 1|11 |1]1]o0]o0]1 0 |1] 9 60 | Cukup
2 32 p SD l1jojojo|1]o|1]1]0] O 1 0lo]o o] 5 33 | Kurang
3 40 L SD 1|11 f1]oj1]1]lo]1]o0]1 1 1 0 | 0] 10 | ¢7 | Cukup
4 49 p S1 1ot |1]t1]1]o0o|1]0] 1 0 1 1 0 |o]| 9 60 | Cukup
5 50 L S1 Ljofj1r |1 ]1]oflo|1]1]1 1 1 1 1 | 1| 12 ] 80 Baik
6 48 p TS ol1]oJol1]o]jo]1]o0]1 0 1 0lo]Jo]| 5 33 | Kurang
7 35 L SMP 1{ojof1|1]0|]O0|O|1]O0]O 1 1 0|0 © 40 | Kurang
8 24 p SMP 1|11 (1]jof|1|1|1]1]1 0|0 | o ]| o] 1| 10] e | Cukup
9 51 L SD 1jojlol1]loJo]1]1]o] 0] 1 110 ]o] 7 47 | Kurang
10 35 L SD olo|1 |1 ]1jojol1]1]1]o0 1 1 ]01]0 53 | Kurang
11 20 L SMA L1 11 ]Jo]1|1]o]1]1 1 o] o] o |1]| 10] 67| Cukup
12 23 L SMP L1 11 ]Jo]J1]ol1]1]1]0o 1 |0 1 | 1| 11 | 73 | Cukup
13 31 L SMA L1 11 ]1]oj1]o]o] 1 1 |0 1 1 | o| 10 | 67 | Cukup
14 23 L SMA 11 ]1jofj1|1]1]o]1].1 1 1 0 | o |1] 11 | 73| Cukup
15 24 p SMP ol1]oJol1]1]o0]O0]1]1 0] o0 1 1 o] 7 47 | Kurang
16 20 L SMA 1o 1 1|11 ]1|1]1]o0]oO 1 1 0 | 0] 10 | 67 | Cukup
17 50 L SD ol1]oJofl1]ojojJo|l1] o] o0 ] oO0]oO 1 |1 33 | Kurang
18 21 L SMA ol1]o|1|1]o]o]1]1]1 1 1 0 1 o] 9 60 | Cukup
19 23 L S1 1j{oj1|(1]1]o]Jo|1]1]o0]O 1 1 0|0 8 53 | Kurang
20 26 L SMP l1{1]Jof1]of|1|1|1]1]0 1 1 1 0 [ 0] 10 | 67 | Cukup
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Lampiran 14 Master Tabel Posttest

Tabel Master
Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan media booklet terhadap pengetahu:rtl) t;nas;a;f;kat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner
(PIK)
KARAKTERISTIK RESPONDEN Hasil jawaban sesudah diberikan intervensi/perlakukan pendidikan kesehatan dengan media booklet (post-test)
ReSI;OOn' den | Usia Kii?rﬁin P,erz(ri;gi(ki?n Pl | P2 | P3| P4|Ps|P6|P7|PS|Po| Pl0| Pl | PI2|PI3 | Pl4| 15| Total | Skor | Kategori
1 58 P SD 1|1 |1jo] 1|11 |1]|]1]1 0 1 1 1 |1 | 13| g7 Baik
2 32 p SD Lo 1|1 |1]o]1]1]1 1 1 1 0 0 | 0| 10 | 67 | Cukup
3 40 L SD L (1|11 |11 ]1]0|1]0O 1 1 1 1 1 13 87 Baik
4 49 p S1 11|11 |11 ]1|1]0]1 0 1 1 1 o] 12 | 80 Baik
5 50 L S1 L1 1|1 |11 ]o0o]1]1 1 1 1 1 1 1 14 | 93 Baik
6 48 P TS oot ]1]lo]ol1]1]1 1 1 0 0|0 8 53 | Kurang
7 35 L SMP L1 o1 |1]1]lo]o|1]1 0 1 1 0 | 1| 10 | 67 | Cukup
8 24 P SMP 111 j1r{ol1r|1]1]l1]o0 1 1 1 0 | 1| 12 | g0 Baik
9 51 L SD Ljofl1]1]o]ol1]1]o0]1 1 1 1 1 | 1| 11 | 73 | Cukup
10 35 L SD 0o |1 |11 ]1]loJol1]1]1 1 0 1 1 | o] 10 | 67 | Cukup
11 20 L SMA L1 (1|1 o1 |l1]o0]1]1 1 1 1 0 | 1| 12 | 80 Baik
12 23 L SMP L1111 |1]1]1]1 0 1 1 1 | 1| 4] 93 Baik
13 31 L SMA L1 1|1 1|1 |1]1]o0]1 1 1 1 0 | 1| 13 | &7 Baik
14 23 L SMA L1 o1 |1]1|l1]o0]1].1 1 1 1 1 | 1| 13 ] 87 Baik
15 24 p SMP o1 |11 |1 |1]o]o]1]1 0 0 1 1 |0 9 60 | Cukup
16 20 L SMA 1|1 |11 |11 ]1|1|1]o0 0 1 1 0o |o| U 73 | Cukup
17 50 L SD o1 ]of1 |1 |1 |1]0]1]0 0 0 0 1 |1 8 53 | Kurang
18 21 L SMA L1111 |11 |1]o0o]1]1 0] 0] o0 1 | 1| 11 | 73 | Cukup
19 23 L S1 1joflt1]1|1]oflo]1]|]1] 0] 1 1 1 | 1] 10 | 67 | Cukup
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Lampiran 15 Output Distribusi Persentase

Statistics
Jenis Pendidikan Posttes
Usia Kelamin Terahkir Pretest
N Valid 90 90 90 90 90
Missi 0 0 0 0 0
ng
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Dewasa akhir 21 23.3 23.3 23.3
Dewasa awal 23 25.6 25.6 48.9
Lansia akhir 7 7.8 7.8 56.7
Lansia awal 24 26.7 26.7 83.3
Remaja akhir 15 16.7 16.7 100.0
Total 90 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 43 47.8 47.8 47.8
Perempuan 47 52.2 52.2 100.0
Total 90 100.0 100.0
Pendidikan Terahkir
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Sarjana 9 10.0 10.0 10.0
SD 28 31.1 31.1 41.1.
SMA 23 25.6 25.6 66.7
SMP 23 25.6 25.6 92.2
Tidak 7 7.8 7.8 100.0
Sekolah
Total 90 100.0 100.0
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Pretest

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Valid Baik 5 5.6 5.6 5.6

Cukup 38 42.2 42.2 47.8

Kurang 47 52.2 52.2 100.0

Total 90 100.0 100.0

Posttest
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Valid Baik 37 41.1 41.1 41.1

Cukup 45 50.0 50.0 91.1

Kurang 8 8.9 8.9 100.0

Total 90 100.0 100.0

Uji Wilcoxon
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Posttest - Negative 0@ .00 .00
Pretest Ranks
Positive Ranks 90P 45.50 4095.00
Ties 0°
Total 90

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest
c. Posttest = Pretest
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Test Statistics?

Posttest -
Pretest
Z -8.359P
Asymp. Sig. (2- <,001

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Lampiran 16 Lembar Kuesioner Penelitian
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG GAYA HIDUP
YANG DAPAT MENINGKATKAN KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG
KORONER DI PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN TAHUN 2024

A. DATA DEMOGRAFI
1. Inisial:

2. Usia:

[]9 - 25 tahun
[ 26 - 35 tahun

m6 — 45 tahun
E% — 59 tahun

3. Jenis Kelamin:

[ :1aki- Laki
[ Perempuan

4. Pendidikan Terahkir/Pendidikan Sekarang:

[:$D
[ PMP/SLTP
[ PMA/SLTA

[ Barjana/perguruan tinggi

[ ] :Lainnya: .............

B. PERTANYAAN KUESIONER
Petunjuk Pengisihan

1. Isilah data diri anda dengan lengkap
2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti
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3. Pililah jawaban yang menurut anda “benar” atau “salah” dengan

memberikan tanda centang (\) pada kotak jawabaan yang disediakan

NO | PERNYATAAN | B | S
Pengertian dan tanda gejala PJK

1. | Penyakit jantung koroner merupakan keadaan di mana
aliran darah jantung mengalami hambatan.

2. | Nyeri dada termasuk dalam tanda dan gejala penyakit
jantung yang muncul pada saat beraktivitas.

3. | Berkeringat saat beristirahat bukan tanda dan gejala
penyakit jantung koroner.

Faktor Yang menyebabkan PJK

4. | Faktor yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner,
terbagi menjadi dua yaitu faktor resiko yang dapat diubah,
dan yang tidak dapat diubah.

5. | Faktor Usia, jenis kelamin, dan riwayat keluarga bukan
termasuk dalam faktor penyakit jantung koroner yang
dapat diubah.

Faktor Aktivtas fisik terhadap PJK

6. | Aktivitas fisik tidak termasuk dalam jenis gaya hidup yang
beresiko penyakit jantung koroner.

7. | Aktivitas fisik terbagi menjadi 2 jenis, yaitu aktivitas
ringan dan sedang

8. | Aktivitas fisik ringan lebih beresiko terhadap penyakit
jantung koroner

9. | Aktivitas fisik sedang merupakan aktivtas yang dialkukan
selama lebih dari 600 menit dalam seminggu.

Faktor Kebiasaan Merokok

10. | Jenis perokok yang beresiko terhadap penyakit jantung
koroner hanya jenis perokok aktif.

11. | Perokok pasif merupakan jenis perokok yang menghisap
rokok secara langsung.

12. | Kebiasaan merokok yang dimiliki sesorang dengan jangka
waktu yang lama memiliki resiko yang lebih tinggi
terhadap penyakit jantung koroner.

13. | Jenis rokok keretek lebih beresiko terhadap penyakit
jantung koroner

Faktor Pola Makan

14. | Makanan cepat saji tidak termasuk dalam jenis makanan
yang dapat beresiko penyakit jantung koroner.

15. | Keju termasuk dalam jenis makanan yang diawetkan,

namun tidak beresiko terhadap penyakit jantung koroner
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Lampiran 17 Infromed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Telah mendapatkan keterangan secara terperinci dan jelas mengenai:
1. Penelitian yang berjudul pengaruh pendidikan kesehatan dengan media

booklet terhadap pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat
meningkatkan kejadian penyakit jantung koroner di Puskesmas Pekauman
Banjarmasin”

Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

Bahaya yang akan timbul

A I

Prosedur penelitian

Dan kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak
bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian peryataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Banjarmasin, Maret 2024
Peneliti responden

(Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir) o )
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Lampiran 18 Satuan Acara Penelitian

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

POKOK BAHASAN : Gaya Hidup Yang dapat Menyebabkan Penyakit
Jantung Koroner

SUB POKOK BAHASAN : gaya hidup aktivitas fisik, kebiasaan merokok, serta

pola makan
SASARAN : masyarakat umum
HARI/TANGGAL : 27 Juli 2024
KONTRAK WAKTU : 30 menit
A. TEMPAT : Rumah responden
B. PENYULUH/PETUGAS : Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir

(113063C1120040)
C. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. TUJUAN UMUM

Setelah dilakukan Pendidikan Kesehatan dengan media booklet
pengetahuan Masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan
penyakit jantung koroner menjadi meningkat

2. TUJUAN KHUSUS
a. Memahami Pengertian dan tanda gejala penyakit jantung koroner
b. Memahami Faktor yang menyebabkan penyakit jantung koroner, yaitu:
1) Kebiasaan Merokok
2) Aktivitas fisik
3) Pola Makan
3. Pokok Materi
a. Pengertian dan tanda gejala penyakit jantung koroner
c. Faktor yang menyebabkan penyakit jantung koroner, yaitu:
4) Kebiasaan Merokok
5) Aktivitas fisik
6) Pola Makan
4. Metode Pendidikan Kesehatan
Pada penyuluhan ini metode yang digunakan metode pendidikan kesehatan
individual dengan penyuluhan.
5. Media Pendidikan Kesehatan
a. Booklet
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Susunan Pelaksanaan:

No Tahap & Kegiatan Pendidikan Kegiatan Peserta
Waktu
1. 5 menit . Mengucapkan salam 1. Menyapa salam
komunikasi dan memperkenalkan | 2. Mendengarkan
terpeutik dan diri penjelasan.
memberikan . Menjelaskan Maksud | 3. Memberikan Jawaban
informed dan Tujuan. apabila bersedia
consent . Meminta perstujuan menjadi responden
Masyarakat untuk 4. Mengisi lembar
menjadi responden informed consent
dengan memberikan
lembar informed
consent
. Menjelaskan isi dari
informed consent dan
meminta Masyarakat
untuk mengisinya
apabila bersedia
menjadi respoden.
2. 15 menit . Menjelaskan tentang 1. Mendengarkan
melakukan tujuan dilakukannya penjelasan
pre-test pres-test 2. Mengajukan
. Menjelaskan cara pertanyaan apabila
mengisi kuesioner ada penjelasan yang
. Meminta Masyarakat belum atau kurang
untuk mengisi dipahami
kuesioner
3. 5 menit . Mengumpulkan 1. Menyerahkan
mengumpulkan kuesioner yang telah kuesioner kepada
kuesioner diisi oleh responden peneliti apabila telah
. Memeriksa diisi semua
kelengkapan jawaban | 2. Mengisi Kembali
. Meminta responden pernyataan/pertanyaan
untuk mengisi yang belum diisi
kembali apabila ada
pernyataan/pertanyaan
yang belum diisi
4. 5 menit . Memberikan booklet pada | 1. Menerima booklet
membeyikan requnden ' dari peneliti
pendidikan . Menjelaskan janka wakt}l 2. Mengajukan
mesehatan dengan untuk 15-20 menit .
media booklet melakukan post-test pertanyaan apabila
. Mengucapkan terima ada yang kurang
kasih je]as_
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Setelah 1x24 jam

5. 5 menit 1. Mengucapkan salam | 1. Mengucapkan salam
komunikasi | 2. Menjelaskan Kembali | 2. Mendengarkan serta
terpeutik dan maksud dan tujuan dapat mengajukan
melakukan 3. Memberikan pertanyaan apabila ada

post-test kuesioner untuk yang kurang jelas.
melakukan pos-test
4. Menjelaskan kembali
cara mengisi
kuesioner
6. 10 menit 1. Mengumpulkan 1. Memberikan
mengumpulkan kuesioner kuesioner kepada
kuesioner 2. Mengecek peneliti
kelengkapan jawaban | 2. Mengisi kembali
kuesioner jawaban apabila
3. Meminta responden terdapat
untuk mengisi kembali pernyataan/pertanyaan
pertanyaan/pernyataan yang belum diisi
yang belum diisi
7. 5 menit 1. Mengucapkan terima | 1. Menerima cindera
penutup kasih kepada mata yang diberikan
responden yang telah peneliti
bersedia menjadi | 2. Mengajukan
objek penelitian pertanyaan apabila ada
2. Memberikan cindera yang ingin ditanyakan
mata
3. Mempersilahkan
responden untuk
bertanya apabila ada
yang ingin di tanyakan
atau ada yang kurang
jelas.
G. EVALUASI

a. Melakukan Evaluasi kegiatan yang tekah dilakukan dengan
mengumpulkan hasil data yang diperoleh, dan melakukan pengecekan
kelengkapan hasil kuesioner

b. Melakukan pengolahan data dengan melakukan, coding, skoring,
tabulating, entry data/memasukan data, editing, dan claning.
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Lampiran 19 Dokumentasi

1. Pretest
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3. Posttest
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Lampiran 20 Rincian Biaya Penelitaian

No Rincian Biaya Kegiatan Jumlah

1 | Penyusunan Proposal (print selama konsultasi) | Rp. 300.000

2 | Penggandaan dan Penjilidan Proposal Rp. 250.000

3 | Penyajian Proposal dan Konsumsi Rp. 150.000
4 | Administrasi Penelitian Rp. 0

5 | Penyusunan Skripsi (print selama konsultasi) Rp. 150.000

6 | Pengandaan dan Penjilidan Skripsi Rp. 350.000

7 | Penyajian Skripsi dan Konsumsi Rp. 150.000

8 | Transportasi Rp. 280.000
9 | Pengumpulan Data Uji Valid dan Reliabel Rp. 500.000
10 | Pengumpulan Data Penelitian Rp. 1.500.000
11 | Kaji Etik Rp. 150.000
12 | Penjilidan Booklet Rp. 280.000

Total Rp. 4.060.000
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Tugas Akhir :

booklet terhadap pengetahuan masyarakat RT.7/RW.0lkelurahan Basirih
Selatan tentang gaya hidup yang dapat meningkatkan kejadian penyakit

jantung koroner di puskesmas Pekauman Banjarmasin tahun 2024

Tim Pembimbing

*  Pembimbing 2

Lampiran 21 Lembar Konsu;tasi Skripsi Pembimbing 1

PROPOSAL

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

: Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir
: 113063C1120040

Pengaruh pendidikan keschatan dengan media

: Theresia Jamini, S. Kep.,Ners.M. Kep
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Nama Mahasiswa : E

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

Lampiran 22 Lembar Konsultasi Skripsi Pembimbing 2

SKRIPSI

TAHUN AKADEMIK 2023/2024

NIM

tentang gaya hidup yang dapat meningkatkan kejadian penyakit jantung

koroner di puskesmas Pckauman Banjarmasin tahun 2024

Tim Pembimbing  :

*  Pembimbing 2

| Anugrah Teo Ribu Hipir
: 113063C1120040
Judul Tugas Akhir _: Pengaruh pendidikan kesehatan dengan media booklet '
terhadap pengetahuan masyarakat RT.7/RW.Olkelurahan Basirih Selatan

Oktovin, S. Kep.,Ners,M.Kep

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

Konsul » Item yang Paraf
ke HaxtiTaugenl dikonsulkan Sl Dosen
1. Memasukan hasil uji valid
2 Hasil Uji dan reliabel ke dalam BAB
1 Rabl;/0223 Jund Validitas dan uji Il dengan menggunakan
Reliabelitas kata kata serta hasil dari uji
Valid dan Reliabel
BAB 11
1. Apa saja yang scharusnya
digunakan dalam
BAg l: pengumpulan data, jika
T i derd tidak menggunakan data
:‘;:1:'“ - sekunder tidak perlu
b. Pengumpulan 2 mcm.aiuk:n data
data . Menjelaskan cara
Meioasika pengumpulan data dengan
3 . S soemae bahasa real atau nyata
Senin/ 1 Juli hasil uji s ,
2 2024 s it 3. Menjelaskan penggunaan
bahasa real pada bagian
- cara analisa data, coding,
:Agal A kteristik tabulating, dan lainnya.
; ms'“on dc; ™ 1 4. Pada bagian hasil uji
. Hasil dia normalitas dimasukan pada
: orbahaski bagian uji normalitas di
P BABIII
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| Konsul
ke

Jawaban atau nomor pada
pernyataannya.

BABV

1. Perlu diperhatikan untuk
menggunakan kesimpulan
tidak perlu memasukan
hasil seluruh pada
kesimpulan cukup
menggunakan data yang
mayoritas saja, serta pada
saran di tambahkabn
meneenal nenooinann
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o~ | Hemyang | X Parafl
| SRUTANGIN | .liuom}.lk:m oo s | Dosen
BAB IV
1. Tidak perlu terlalu luas
pada bagian penjelasan dari
segi karakteristik
responden, cukup
dijelaskan definisi nya saja
serta fenomena.
. BABII
I. Penggunaan bahasa dengan
bahasa yang real di
perhatikan kembali
penempatan bahasa pada
pertimbangan etik.
BAB IV
1. Dalam pembahasannya
dijelaskan pada temuannya,
dengan mengamati hasil
Jjawaban responden pada
setiap pernyataan, melihat
I |
¢ sedikit di jawab dengan
ctik benar, masukan dengan
menggunakan kata serta
?Ml:::i’l e menggunakan rcfc.rcnsi
: cababiaski pendukung._ Scsumkgn
Selasa/ 2 Juli 2 l?icasil Uni dengan hasil yang diperoleh
2024 E Variat pada master ta!)'cl sesuaikan
3. Hasil Uji dengan hasil uji
’ Bivariat univariatnya dan
biavriatnya.
BAB V 2. Serta jangan menggunakan
1. Kesimpulan angka dalanp :
5 Siin menyampaikan hasil
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1. Perbaiki lagi penggunaan
bahasa serta jarak scsuaikan
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Lampiran 23 Booklet

PENYAKIT JANTUNG
KORONER

EMANUEL ANUGRAH TEO RIBU HIPIR

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
SUAKA INSAN BANJARMASIN

31 Zafri Zam-Zam. Kel. Teluk Dalam. Kab. Banjarmasin Tengah.
Banjarmasin. katimantan Seiatan

ralktor yang dapat menyebable.
it jantung koroner secara

zarnzsarae dibbagi mmenjadi 2 jeri:

ktor yang tidak dapat diubah atau
tidak dapat dibantu .

s Kelamin

at Keluarga

Faktor yang dapat diubah atau dapat
dibantu .

Jenis—jenis aktivtas fisik

Aktivitas fisik ringan,
merupakan aktivitas yang

dilakukan kurang dari 150 Berat,
menit dalam satu g yang
P lebih dari 600 menit
dan menyapu rumah dalam satu minggu.
Contohnya, seperti
Sepak
aktivtas fisik yang dilakukan bola, bulutangkis, dan lari.

dengan jangka waktuu 600
menit dalam satu minggu.
Contohnya, seperti jalan santai
selama 30 menit sehari

fisik yang harusnya diterapkan adalah jenis
fisik sedang dan aktivitas berat. sehingga
kerja j g menjadi baik.

163

PENYAKIT
JANTUNG
KORONER

Pe kit jantung koroner

1 dapat disingkat

dengan PJK

merupakan k sliran darah yang menuju ke jantung

terhambat, | ebut dikarenakan adanya tumpukan

lemak

Tanda dan gejala yang kha

yang menyumbat pembuluh darah jantung

farl per

nyeri dada atau dad rasa seperti te

menit saat be tivitas maupun ber

gejala keringat dingin,lemah,mual dan pusing

1 AKTIVITASF

Aktivitas fisik merupakan
gerakan yang dihasilkan
oleh otot - otot dari alat
gerak manusia serta

keg yang memreluk

Jantung?

Aktivtas Fisik Yang Lebih
Beresiko fcrhada;gcngakit
Jantung
Aktivtas fisik yang lebih
jantung koroner yaitu jenis aktivitas fisik ringan, hal ini

kita

fisik dapat

lemah, dapat

yang pada organ jantung.




JENIS PEROKOK

m

mmm

lnknk
memiliki zat-zat kimia yano b.rh-hcya. Apabila zat
kimia tubuh maka akan
p.da yang ada dalam
darah,
jantung.

EAKTOR KEBIASAAN MEROKOK TERHADAP
PENYAKIT JANTUNG KORONER DIBEDAKAN
MENJADI 4 BAGIAN YAITU

PERLU DIKETAHUI 11!

Yang memiliki resiko lebih tinggi ternyata
pero as hal ini disebabkan karena asap
rokok yang di keluarkan oleh perokok aktif

memiliki kadar nikotin dan tar yang lebih tinggi

Banyaknya Rokok yang
Jenis rokok yang lebih berbahaya adalah jenis rokok

yang tidak memiliki filter atau biasa di sebut dengan
rokok kretek, hal tersebut disebabkan karena jenis rokok
kretek memi adar nikotin yang lebih tinggi, serta
bahan kimia lainnya.

Rokok Keretek
(tenpa filter)

Rokok Filter

| ]

dikonsumsi

Berdasarkan jumlahnya dan
banyaknya rokok yang

Lama Rokok

Lama merokok juga
mempengaruhi resiko terhadap

smsi dibagi jadi 2
jenis perokok, yaitu:
- perokok berat

jantung er.

S yang
jangka waktu yang lebih S

berat karena jumlah rokok
yang di konsumsi dalam
sehari adalah 11-20 batang.

i kandungan nikotin
dalam darah lebih banyak

El gan pe!
baru.

- perokok ringan
Dikatakan sebagai perokok
berat karena jumiah rokok.
yaitu 1-10 batang dalam 1

Jenis Perokok yang lebih beresiko
terhadap PIK berdasarkan

hari. banyaknya jumiah rokok yang

Lebih Beresiko
Terhadap PJK

dikonsumsi adalah jenis perokok
berat

Jagalah gaya hidup
dengan baik maka
kesehatan pasti akan

mengikuti
’c'." m.".n‘ny -EMANUEL ANUGRAH TEO RIBU HIPIR -
harusnya dlluu-anjl!!!

Jenis yang
s yaitu:
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Lampiran 24 Lembar Jadwal Penelitian

Waktu
No Kegiatan September Oktober November Desember Januari Februari Maret April May Juni Juli
1{2(3]|4 2|3 1(2(3[4|1(2|3|4 213 11234 213 213 2|3 2|3 213
1| Penetuan Masalah
2 Pengajuan Judul
3 Studi
Pendahuluan
Penyusunan
4
Proposal
5 | Seminar Proposal
Perbaikan
6
Proposal
7 Uji Validitas dan
Uji Reliabelitas
] Pengumpulan
Data
9 | Pengolahan Data
10 Ujian Sidang
Skripsi
11 | Perbaikan Skripsi
Penyjilidan dan
12 | Penyerahan

SKripsi
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