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INTISARI

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit yang
disebabkan karena adanya penyempitan yang terjadi di dinding pembuluh darah arteri
koroner yang mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi dalam darah menuju jantung
menjadi terganggu. Pengetahuan yang kurang mengenai gaya hidup yang dapat
beresiko terhadap penyakit jantung koroner (PJK) menyebabkan sesorang memiliki
risiko yang tinggi mengalami PJK, maka perlu adanya pemberian pendidikan
kesehatan dengan media booklet tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan PJK.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan
media booklet terhadap tingkat pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang
menyebabkan penyakit jantung koroner

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif metode Pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pretest-posttest design, dengan menggunakan
kuesioner. Sampel pada penelitian ini adalah 90 responden yang dipilih dengan teknik
Purposive sampling. Uji normalitas menggunakan uji Kol/mogrov-sminrov dan untuk
uji statistik menggunakan uji Wilcoxon

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan media booklet. Sebelum
di berikan pendidikan kesehatan, 47 responden (52,2%) memiliki tingkat pengetahuan
yang kurang, setelah di lakukan pendidikan kesehatan terdapat peningkatan
pengetahuan menjadi 37 responden (41,1%) dalam kategori baik. Hasil uji statistik
Wilcoxon terdapat pengaruh Pendidikan kesehatan dengan media booklet terhadap
tingkat pengetahuan masyarakat tentang gaya hidup yang dapat menyebabkan
penyakit jantung koroner.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan pada tingkat pengetahuan
masyarakat sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan dengan media
booklet dengan hasil nilai p=value sebesar <0,001 (< 0,05).

Kata Kunci: penyakit jantung koroner, PJK, Pendidikan kesehatan, booklet.
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ABSTRACK

Background: Coronary heart disease (CHD) is a disease caused by narrowing that
occurs in the walls of the coronary arteries which results in the supply of oxygen and
nutrients in the blood to the heart being disrupted. Insufficient knowledge about
lifestyles that can pose a risk for coronary heart disease (CHD) causes a person to
have a high risk of experiencing CHD, so it is necessary to provide health education
with booklets about lifestyles that can cause CHD.

Objective: To determine the influence of Health Education using booklets on the level
of public knowledge about lifestyles that are at risk of coronary heart disease

Method: This research uses quantitative pre-experimental research methods with a
one group pretest-posttest design approach, using a questionnaire. The sample in this
study was 90 respondents selected using purposive sampling technique. The
normality test uses the Kolmogrov-Sminrov test and for statistical tests uses the
Wilcoxon test

Results: The results of the study showed that there were differences in the level of
knowledge before and after being given health education using booklet media. Before
being given health education, 47 respondents (52.2%) had a poor level of knowledge,
after the health education was given there was an increase in knowledge to 37
respondents (41.1%) in the good category. The results of the Wilcoxon statistical test
show the influence of health education using booklet media on the level of public
knowledge about lifestyles that can cause coronary heart disease.

Conclusion: There is a significant influence on the level of public knowledge before
and after being given Health Education using booklet media with the result of a
p=value of <0.001 (<0.05).

Keywords: coronary heart disease, CHD, health education, booklet.

Vii


mailto:nuelribuhipir@gmail.com

! Students at the Banjarmasin Human Asylum College of Health Sciences
3 Lecturer at Banjarmasin Human Asylum College of Health Sciences.

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
karunia dan berkatnya yang senantiasa dicurahkan pada penulis, sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “pengaruh pendidikan kesehatan dengan
media booklet terhadap pengetahuan masyarakat RT.7/RW.0lkelurahan Basirih
Selatan tentang gaya hidup yang dapat meningkatkan kejadian penyakit jantung
koroner di puskesmas Pekauman Banjarmasin tahun 2024”. Skripsi ini ditulis untuk
salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Stikes Suaka Insan
Banjarmasin. Pada penyusunan skripsi ini sebagai penulis ingin mengucapkan banyak
terima kasih terhadap seluruh pihak yang telah membantu dan mendukung serta
membimbing sehingga skripsi ini dapat diselesaikan oleh penulis, dengan ini saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Sr. Imelda Ingir Ladjar, SPC, BSN., MHA., Ph.D selaku Ketua Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin sekaligus penguji I dalam sidang
skripsi ini.

2. Dr. Afri Amorrinto selaku kepala puskesmas Pekauman Banjarmasin yang telah
memberikan dukungan dan izin untuk melakukan penelitian serta membantu
penulis dalam mendapatkan data.

3. Maria Silvana Dhawo, S.Kep., Ners, MHPEd selaku wakil Ketua I Sekolah

Tinggi [Imu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

viii



10.

11.

12.

13.

14.

Sr. Getrudis Tutpai, SPC, S.Pd., M. Psi Selaku Wakil Ketua II Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

Lucia Andi Chrismilasari, S.Kep., Ners., M.Kep Selaku Wakil Ketua III Sekolah
Tinggi [Imu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

Lanawati, S. Kep., Ners., M.Kep selaku Koordinator Riset Keperawatan Sekolah
Tinggi [Imu Kesehatan Suaka Insan sekaligus penguji I1I dalam sidang skripsi ini
Theresia Jamini, S.Kep., Ners. M.Kep selaku pembimbing I yang telah
memberikan arahan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini.

Oktovin, S.Kep., Ners M.Kep selaku pembimbing II yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan arahan, masukan, dan dukungan dalam penyusunan
skripsi ini.

Warjiman, S.Kep., Ners., MSN selaku peguji I dalam sidang proposal ini.

Selly Kresna Dewi S.Kep., Ners., M.Kep., Sp. Kep. Mat selaku penguji II dalam
sidang skripsi ini.

Sr. Florentina Nura, SPC, BSN., MSN selaku penguji III dalam sidang skripsi ini.
Seluruh staf Pendidik dan Tata Usaha Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka
Insan Banjarmasin yang turut membantu jalannya dalam proses jalannya
penelitian ini.

Orang Tua, kakak dan seluruh anggota keluarga yang selalu memberikan
dukungan dan bantuan selama penyusunan skripsi ini, serta teman-teman yang
selalu memberikan motivasi.

Seluruh responden yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.



Peneliti telah berusaha untuk menyelesaikan proposal ini dengan sebaik-
baiknya. Namun, peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam
penyusunan Proposal ini. Oleh sebab itu demi kesempurnaan proposal ini peneliti
mengarapkan adanya kritik dan saran yang membangun dari semua pihak. Akhir kata
semoga hasil dari penulisan proposal ini dapat dimanfaatkan bagi perkembangan

ilmu kesehatan khususnya keperawatan.

Banjarmasin, ... Januari 2023

Peneliti
{4 - / /4
*K_ /y -

Emanuel Anugrah Teo Ribu Hipir



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .....ccocoiiiiiiiierieeee e Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .....cociiiiiee e Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI........ccccecuvnnee. Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASTI ............... Error! Bookmark not defined.
CURICCULUM VITAE ...ooiitiiitiiitet sttt sttt sttt s v
KATA PENGANTAR ....coitiec ettt sttt viii
DAFTAR TSI ...ttt sttt sb e b sae e st st et e e nbeenbee s xi
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFFTAR SKEMA ...ttt et sbe et nne e XVvi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt ne e xvii
BABI
PENDAHULUAN ....ooiiiiiiiie et Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah.........c.cccceveeneenienneeniiennnens Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah........c.ccceceverveninieneneneeneneeene Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian .........occevererveneneeneneneeeneeenn Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian .........ccooceervieeieiieeneenceiienieeiee Error! Bookmark not defined.
E. Keasliaan Penelitian.........ccccoceeveveneenenenicencnennene Error! Bookmark not defined.
BABII
TINJAUAN PUSTAKA ...t Error! Bookmark not defined.

Xi



A. Telaah Pustaka...........coevvvieieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeveeeeens Error! Bookmark not defined.

1. Konsep Pendidikan Kesehatan.............c.ccceenee. Error! Bookmark not defined.
2. Metode pendidikan Kesehatan.............cc.ccecenee Error! Bookmark not defined.
3. Media Pendidikan Kesehatan.............cc.cceovenee. Error! Bookmark not defined.

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam Pendidikan Kesehatan

Error! Bookmark not defined.

5. Konsep media booklet........ccooeveriiiiiiiiiiiiniinnnns Error! Bookmark not defined.

6. Konsep pengetahuan ...........coccoeviiiieninncnennne, Error! Bookmark not defined.

7.  Konsep masyarakat .........c.cceeveeieerieniennnennennne Error! Bookmark not defined.

8.  Konsep gaya hidup.......cccoceviiiiiiiiiiiiieiicne Error! Bookmark not defined.

9. Konsep penyakit jantung koroner ...................... Error! Bookmark not defined.

B. Landasan Teoritis ......c.cceeuevververseenieneesienieneenienieeeenne Error! Bookmark not defined.

1. Pendidikan kesehatan............cccooeeevieniniinnnnnnnn, Error! Bookmark not defined.

2. Media BOOKIet ........ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiie e Error! Bookmark not defined.

3. Pengetahuan .........cccoooviiiiniiiiiie e, Error! Bookmark not defined.

4. Penyakit jantung KOroner ............cccoevervvneeenneene Error! Bookmark not defined.

C. Skema Kerangka TeOTitis ......eevverrerreesveneneenieneeeenn Error! Bookmark not defined.
A. Kerangka Konsep Penelitian...........ccccceveinieriiennnenn. Error! Bookmark not defined.
B. Pertanyaan Penelitian/Hipotesis.......cccccoverveerenuennnene Error! Bookmark not defined.

BAB III

METODE PENELITIAN.......cccociiiiiie Error! Bookmark not defined.
A. Jenis dan rancangan penelitian...........c.ccooeeeerereennens Error! Bookmark not defined.
B. Variabel penelitian ..........cccccevvevvenineeninincieneens Error! Bookmark not defined.

1. Variabel Independen (bebas)...........cccccervenrnnene Error! Bookmark not defined.

2. Variabel Dependen (terkait) ..........cccccevvrveinennnne Error! Bookmark not defined.

C. Definisi oprasional ........ccccceereeerverireenieenieesieeseesinennns Error! Bookmark not defined.

xii



D. Tempat dan waktu penelitian .........ccoccvevcveercerininennns Error! Bookmark not defined.

E. Subjek Penelitian .........ccccevererveneneenineneecneeeenn Error! Bookmark not defined.
L. Populasi....cccoiiieiiiinie e Error! Bookmark not defined.
2. SampPel...cceiiiiiei s Error! Bookmark not defined.
3. SamPlING ..eeeviiiiieiieee e Error! Bookmark not defined.
F.  Instrument penelitian .........cccoecveerveerieeincieensienenineenns Error! Bookmark not defined.
G. Uji Validasi Dan Reliabilitas.......c..ccccceeveereeneennenne Error! Bookmark not defined.
L. Uji Validitas......coooeereeneeeieneseee e Error! Bookmark not defined.
2. Uji Reliabilitas ......ccccovveeeiinieiniesie e Error! Bookmark not defined.
H. Teknik pengumpulan data.........ccccooceeveneneeneneennene Error! Bookmark not defined.
1. Tahap persiapan pengumpulan data................... Error! Bookmark not defined.
2. Tahap pengumpulan data ..........cccoeevvrirninennnne Error! Bookmark not defined.
I Jalannya penelitian.........cccccevveerveerieenienneeneeneeneene Error! Bookmark not defined.
1. Tahap persiapan.........c.ccecervreeiereeieeneseeneennenne Error! Bookmark not defined.
2. Tahap pelaksanaan ...........cc.ccooveviiinicnnneencnns Error! Bookmark not defined.
3. Tahap terminasi......c.ccoceevverereeireneseenieseeeennene Error! Bookmark not defined.
J. Cara Analisa data ........c.cccceeiviiininiininiiniiiiices Error! Bookmark not defined.
1. Pengolahan data........cccccoovviniiiniicnicnicicee, Error! Bookmark not defined.
K. Analisa data........ccooeeveviieeninininineeeees Error! Bookmark not defined.
1. Analisa Univariat ........c.ccoeevnvennieniennieesie e Error! Bookmark not defined.
2. Uji Normalitas.......ccccereeeenienieeinienie e Error! Bookmark not defined.
3. Analisa Bivariat ........cccoecvvivniiinieniie e, Error! Bookmark not defined.
L. Pertimbangan etik .........cccoceervevrvvirierniennieeneenieennnnnns Error! Bookmark not defined.
M. Keterbatasan penelitian........c.ceecervrveevenercereneennens Error! Bookmark not defined.
BAB IV

xiii



HASIL DAN PEMBAHASAN. ..., Error! Bookmark not defined.

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian...........ccccevuvennes Error! Bookmark not defined.
B. Karakteristik Responden.........ccccocvvvevenerienenennns Error! Bookmark not defined.
C. Hasil dan Pembahasan ...........ccocceeverviennennieneeneenne Error! Bookmark not defined.
1. Analisa Univariat ........ccccoooviiieneenienienie e, Error! Bookmark not defined.
2. Analisa Bivariat .........cccocoeiiiiiieniiiin e Error! Bookmark not defined.
BABV
KESIMPULAN DAN SARAN.....ccoiiiiiienie e Error! Bookmark not defined.
A. KESIMPULAN ....cooiiiiiiittetteriee et Error! Bookmark not defined.
B, SARAN ..ot Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN. ...t Error! Bookmark not defined.

Xiv



Tabel 1.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Keaslian Penelitian...........c.ccooervnivninnnnininnnns Error! Bookmark not defined.
1 Definisi Oprasional. .........c.ccocervrieniniieniniennns Error! Bookmark not defined.
2 Kisi-Kisi Kuesioner..........ccoovveiinieiineniennne. Error! Bookmark not defined.
3 Uji Normalitas Kolmogrov-Sminrov ................ Error! Bookmark not defined.
1 Jumlah Penduduk RT.7.......cccccooiniiiiiiiiiins Error! Bookmark not defined.
2 Karakteristik Usia Responden............c..ccceueneee. Error! Bookmark not defined.
3 Karakteristik Jenis Kelamin Responden ........... Error! Bookmark not defined.
4 Karakteristik Tingkat Pendidikan Responden ... Error! Bookmark not defined.

5 Tingkat Pengetahuan Respondedn (Pretest)......Error! Bookmark not defined.
6 Tingkat Penegtahuan Responden (Posttest) ...... Error! Bookmark not defined.
7 Hasil Anlisis Statistik Uji Wilcoxon.................. Error! Bookmark not defined.

XV



DAFFTAR SKEMA

Skema 2. 1 Skema Kerangka Teori.........ccccovrvvevvinireennnnne. Error! Bookmark not defined.

Skema 2. 2 Kerangka Konsep .......cc.ccovvvverinivniineneennne, Error! Bookmark not defined.

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan ........... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Surat [zin Permohonan Data Penelitian.......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Surat Balasan Puskesmas Pekauman.............. Error! Bookmark not defined.

Lampiran 4 Surat Pengantgar Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas..... Error! Bookmark not
defined.

Lampiran 5 Surat Pengaantar Penelitian...............cc.cevunee. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 6 Surat Balasan Pelaksanaan Uji Validitas Dan ReliabelitasError! Bookmark not

defined.

Lampiran 7 Lembar balasan pelaksanaan penelitian ......... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 8 Sertifikat Komite EtiK.............ccooiviiiiinennn. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 9 Lembar Konsultasi Bimbingan 1.................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 2.................. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 11 Uji Validitas Dan Reliabilitas ....................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 12 Output uji validitas dan reliabilitas............... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 13 Master Tabel Pretest ..........ccccovoveviiiciiennne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 14 Master Tabel Posttest............cccooeeveriicriennne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 15 Output Distribusi Persentase ..............c.c.o..... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 16 Lembar Kuesioner Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 17 Infromed CONSEnt ...........ccccouvvroveninincennne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 18 Satuan Acara Penelitian.............ccccoevvvennnnne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 19 Dokumentasi.........cc.cceevereeieeneneeneneneneene Error! Bookmark not defined.

XVii



