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Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Survei Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Surat Balasan Survei Studi Pendahuluan 

 

 



 

  

Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bernama Aprilia Anjelika Putri Nim:113063C1120003 adalah 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Banjarmasin. Akan melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Tingkat Kecemasan Pasien Post Operasi Dengan 

Mobilisasi Dini di RSUD dr. H. MOCH. Ansari Saleh Banjarmasin”. 

Saya memohon kesediaan responden untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

a. Kesukarelaan Berpartisipasi dalam penelitian 

Responden bebas memilih ke ikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan, responden juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri 

setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak berpartisipasi maka 

hal tersebut tidak ada mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

b. Prosedur Penelitian 

Apabila anda bersedia berpartisipasi, maka anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Berikut saya jelaskan terkait 

beberapa poin dari penelitian ini: 

1. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk menganalisa hubungan 

tingkat kecemasan pasien post operasi untuk melakukan mobilisasi 

dini dengan lama hari rawat inap. 

2. Saudara/I dipilih sebagai calon responden dalam penelitian ini 

karena masuk kriteria partisipan berdasarkan kriteria responden 

yang dibuat peneliti. 

3. Dalam penelitian ini, peneliti akan memberikan kuesioner kepada 

responden untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan oleh 

peneliti. 
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4. Lama pengisian kuesioner direncanakan sekitar 10-15 menit. 

5. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan peneliti saja. 

6. Jika calon responden tidak bersedia menjadi responden penelitian 

ini, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini dan apabila selama pengambilan data terdapat hal-hal 

yang tidak diinginkan, maka partisipan berhak mengundurkan diri 

atau menghubungi peneliti pada kontak yang tersedia. 

c. Kewajiban responden penelitian 

Sebagai responden penelitian, responden berkewajiban mengikuti 

pentunjuk dan prosedur penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada 

hal yang belum jelas, responden akan menanyakan lebih jelas kepada 

peneliti. 

d. Manfaat 

Melewati penelitian ini diharapkan pasien yang telah menjalani operasi 

bedah terkait kecemasan untuk melakukan mobilisasi dini dapat 

membantu mengidentifikasi perawatan medis yang dibutuhkan untuk 

mengatasi masalah tersebut. 

e. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian 

akan dipublikasi tanpa melibatkan identitas responden tersebut. 

f. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan souvenir bagi responden yang mengikuti 

penelitian ini berupa pulpen. 

g. Informasi Tambahan 

Responden diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Responden dapat 

menanyakan sekarang atau nanti atau dapat menghubungi Aprilia 

Anjelika Putri No. Hp 089570481053 atau putrianjel09@gmail.com .

mailto:putrianjel09@gmail.com
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah membaca, mendengarkan, dan memahami isi penjelasan, 

tujuan, dan manfaat penelitian ini, maka saya 

 

 

Nama (Inisial) : ………………….  

Usia : …………………. 

Jenis Kelamin : ………………… 

 

 

Bersedia menjadi responden 

 

 

Tidak bersedia menjadi responden 

 

 

Dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa S1 Keperawatan 

STIKES Suaka Insan Banjarmasin yaitu judul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan Pasien Post Operasi Dengan Mobilisasi Dini Di RSUD dr. 

H. MOCH. Ansari Saleh Banjarmasin”. Persetujuan ini saya nyatakan 

dengan sadar tanpa paksaaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagai 

semestinya. 

 

Banjarmasin, 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

(…………….…….)                                                  (...............................) 
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Lampiran 8 Kuesioner 
 

 

KUESIONER 

VISUAL ANALOG SCALE FOR ANXIETY (VAS-A) 

 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Berilah tanda silang (X) pada garis yang tersedia dan sesuaikan 

dengan rasa cemas yang anda alami. 

B. Identitas Responden 

Nama (Inisial)                : 

Nomor responden :   (diisi oleh peneliti) 

Umur : 

Jenis kelamin : (1) Laki-laki (2) Perempuan 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Jenis Operasi : 

C. Kuesioner 
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Lampiran 9 Instrumen Visual Analog Scale for Anxiety (VAS-A) 

 

A. Identitas responden 

Nama : 

Usia : 

Nomor responden : 

Jenis kelamin : (1) Laki-laki (2) Perempuan 

B. Kuesioner 
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Lampiran 10 Lembar observasi mobilisasi dini 

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI 

A. DATA RESPONDEN 

a. No Responden   : 

b. Inisial Responden  : 

c. Jenis kelamin  : 

: Laki-laki    : Perempuan 

d. Umur    : 

e. Pendidikan  : 

: Tidak tamat SD   : Tamat SD 

: SMP     : SMA 

: Perguruan Tinggi 

f. Pekerjaan    : 

: Bekerja  : Tidak bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ket. Bila jawaban “ya” nilainya : 1 

         Bila jawaban “tidak” nilainya : 0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahapan Mobilisasi  Ya Tidak 

1. Setelah operasi, pada 6 jam pertama pasca operasi harus 

tirah baring dulu. Mobilisasi yang biasa dilakukan 

adalah menggerakkan lengan, tangan, menggerakkan 

ujung jari kaki, mengangkat tumit, menengangkan otot 

betis serta menekuk dan menggeser kaki. 

2. Setelah 6-10 jam diharuskan untuk dapat miring ke kiri 

dan ke kanan mencegah thrombosis dan trombo emboli  

3. Setelah 24 jam dianjurkan untuk dapat mulai belajar 

duduk 

4. Setelah dapat duduk, dianjurkan belajar berjalan 
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Pendidikan Pekerjaan Usia

1= SD 1= Wiraswasta 1= 19-35

2= SMP 2= IRT 2= 36-45

3= SMA 3= ASN/PNS 3= 46-55

4= Perguruan Tinggi 4= Buruh 4= 56-65

5= Petani 5= 66-75

6= Pensiunan

Mobilisasi Dini

1= Kurang (<60%)

2= Cukup (60%-75%)

3=Baik (76%-100%)

Lampiran 11 Master Data 

MASTER DATA 

 

 
 

 

 

 

 

Responden Umur Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode P1 P2 P3 P4 Skor Persen Kategori Kode

R1 56 4 Laki-laki 1 SMA 3 Buruh 4 1 0 1 1 3 75% Cukup 2

R2 47 3 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R3 75 5 Laki-laki 1 SMA 3 Pensiunan 6 1 1 1 0 3 75% Cukup 2

R4 22 1 Perempuan 2 SD 1 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R5 34 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R6 65 4 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R7 73 5 Laki-laki 1 SD 1 Pensiunan 6 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R8 55 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R9 75 5 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1 1 0 3 75% Cukup 2

R10 23 1 Laki-laki 1 SMA 3 Polisi 3 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R11 29 1 Laki-laki 1 S1 4 Dishub 3 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R12 61 4 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R13 51 3 Perempuan 2 SMP 2 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R14 33 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R15 69 5 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R16 36 2 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R17 34 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R18 49 3 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R19 48 3 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R20 61 4 Perempuan 2 SD 1 Petani 5 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R21 67 5 Laki-laki 1 SMA 3 Pensiunan 6 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R22 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R23 45 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R24 37 2 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R25 24 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R26 66 5 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R27 52 3 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R28 68 5 Perempuan 2 SMA 2 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R29 38 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 1 1 1 1 4 100% Baik 3

R30 55 3 Perempuan 2 SMA 2 IRT 2 1 1 1 0 3 75% Cukup 2
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Skala Kecemasan

0= Tidak ada kecemasan (0)

1-3= Kecemasan Ringan (1)

4-6= Kecemasan Sedang (2)

7-9= Kecemasan Berat (3)

10= Panik (4)

SKALA CEMAS 

 

Responden Umur Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Skala Cemas Kode

R1 56 4 Laki-laki 1 SMA 3 Buruh 4 6 2

R2 47 3 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 6 2

R3 75 5 Laki-laki 1 SMA 3 Pensiunan 6 1 1

R4 22 1 Perempuan 2 SD 1 Wiraswasta 1 2 1

R5 34 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 4 2

R6 65 4 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 1 1

R7 73 5 Laki-laki 1 SD 1 Pensiunan 6 4 2

R8 55 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1

R9 75 5 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1

R10 23 1 Laki-laki 1 SMA 3 Polisi 3 1 1

R11 29 1 Laki-laki 1 S1 4 Dishub 3 1 1

R12 61 4 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1

R13 51 3 Perempuan 2 SMP 2 Wiraswasta 1 7 3

R14 33 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1

R15 69 5 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 2 1

R16 36 2 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 3 1

R17 34 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 3 1

R18 49 3 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 4 2

R19 48 3 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 2 1

R20 61 4 Perempuan 2 SD 1 Petani 5 1 1

R21 67 5 Laki-laki 1 SMA 3 Pensiunan 6 1 1

R22 26 1 Laki-laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 2 1

R23 45 2 perempuan 2 SMA 3 IRT 2 4 2

R24 37 2 Laki-laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 3 1

R25 24 1 Perempuan 2 SMP 2 IRT 2 2 1

R26 66 5 Laki-laki 1 SD 1 Petani 5 1 1

R27 52 3 Laki-laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 0 0

R28 68 5 Perempuan 2 SMA 2 IRT 2 2 1

R29 38 2 Perempuan 2 SD 1 IRT 2 5 2

R30 55 3 Perempuan 2 SMA 2 IRT 2 1 1
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Lampiran 12 Out Put SPSS 

 

OUTPUT SPSS 
 

 
Frequencies 
 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 36.7 36.7 36.7 

SMP 9 30.0 30.0 66.7 

SMA 9 30.0 30.0 96.7 

PT 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 1 3.3 3.3 3.3 

Petani 5 16.7 16.7 20.0 

Pensiunan 3 10.0 10.0 30.0 

Wiraswasta 10 33.3 33.3 63.3 

IRT 9 30.0 30.0 93.3 

PNS/POLRI/TNI 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Skala_cemas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak cemas 1 3.3 3.3 3.3 

Kecemasan ringan 21 70.0 70.0 73.3 

Kecemasan sedang 7 23.3 23.3 96.7 

Kecemasan berat 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Mobilisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 4 13.3 13.3 13.3 

Kurang 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22.00 1 3.3 3.3 3.3 

23.00 1 3.3 3.3 6.7 

24.00 1 3.3 3.3 10.0 

26.00 1 3.3 3.3 13.3 

29.00 1 3.3 3.3 16.7 

33.00 1 3.3 3.3 20.0 

34.00 2 6.7 6.7 26.7 

36.00 1 3.3 3.3 30.0 

37.00 1 3.3 3.3 33.3 

38.00 1 3.3 3.3 36.7 

45.00 1 3.3 3.3 40.0 

47.00 1 3.3 3.3 43.3 

48.00 1 3.3 3.3 46.7 

49.00 1 3.3 3.3 50.0 

51.00 1 3.3 3.3 53.3 

52.00 1 3.3 3.3 56.7 

55.00 2 6.7 6.7 63.3 

56.00 1 3.3 3.3 66.7 

61.00 2 6.7 6.7 73.3 

65.00 1 3.3 3.3 76.7 
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66.00 1 3.3 3.3 80.0 

67.00 1 3.3 3.3 83.3 

68.00 1 3.3 3.3 86.7 

69.00 1 3.3 3.3 90.0 

73.00 1 3.3 3.3 93.3 

75.00 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skala_cemas * Mobilisasi 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Skala_cemas * Mobilisasi Crosstabulation 

 

Mobilisasi 

Total Cukup Kurang 

Skala_cemas Tidak cemas Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

% within Skala_cemas 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Mobilisasi 0.0% 3.8% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 

Kecemasan ringan Count 3 18 21 

Expected Count 2.8 18.2 21.0 

% within Skala_cemas 14.3% 85.7% 100.0% 

% within Mobilisasi 75.0% 69.2% 70.0% 

% of Total 10.0% 60.0% 70.0% 

Kecemasan sedang Count 1 6 7 

Expected Count .9 6.1 7.0 

% within Skala_cemas 14.3% 85.7% 100.0% 

% within Mobilisasi 25.0% 23.1% 23.3% 

% of Total 3.3% 20.0% 23.3% 

Kecemasan berat Count 0 1 1 

Expected Count .1 .9 1.0 

% within Skala_cemas 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Mobilisasi 0.0% 3.8% 3.3% 

% of Total 0.0% 3.3% 3.3% 

Total Count 4 26 30 

Expected Count 4.0 26.0 30.0 
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% within Skala_cemas 13.3% 86.7% 100.0% 

% within Mobilisasi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.3% 86.7% 100.0% 

 
 
Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Skala_cemas Mobilisasi 

Spearman's rho Skala_cemas Correlation Coefficient 1.000 .000 

Sig. (2-tailed) . 1.000 

N 30 30 

Mobilisasi Correlation Coefficient .000 1.000 

Sig. (2-tailed) 1.000 . 

N 30 30 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 1 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan 2 
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Lampiran 15 Lembar Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 16 Lembar Pengesahan Seminar Proposal 
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 Lampiran 17 Sertifikat Kaji Etik 
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Lampiran 18 Konfirmasi Izin Penelitian 
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Lampiran 19 Surat Selesai Penelitian 
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Penjelasan Penelitian dan Informed Consent kepada pasien dan menanyakan skala 

kecemasan pasien 
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Melakukan observasi dan pengisian dilembar observasi tahapan mobilisasi dini 

pasien 
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Lampiran 20 Jadwal Penelitian 

 

 

 

 


