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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafrl Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: Info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 71.1/Stupen_TA_mhs/S-Kep/STIKES-SI/XI/2023
Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran H :
Kepada Yth :
Kepala PKM Sel Bilu
di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Keperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk
memperkenankan mahasiswa kami untuk melakukan survel studi pendahuluan dalam rangka
analisis situasi dan pengumpulan data pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan studi pendahuluan ialah;

Nama : Afie Anari

NIM : 113063C1120035

Program Studi : Sarjana limu Keperawatan

Topik Penelitian : Gambaran tingkat stres penderita MDR-TB
Waktu Pelaksanaan : 15 November 2023 sd 30 November 2023

Data Yang diperlukan

. Data prevalensi TBC tahun 2021-2023 di kota Banjarmasin

Data prevalensi penderita TB tahun 2021-2023 di kota

Banjarmasin

Surat rekomendasi ke PKM Sei Bilu

Informasi dar PKM Sei Bilu yang bersangkutan terkait;

a. Jumlah pasien penderita TB 6 bulan terakhir

b. Data pasien yang menjalani pengobatan rutin

c. Wawancara singkat kepada 10 pasien TB terkait stres
pasca terdiagnosis TB

ro N

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 14 November 2023
Koordinator fugas Akhir Mahasiswa

Lanawati.,S.Kep,Ners.,M.Kep

Tembusan :
1. Arsip
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*4N Surat pinas Kesehatan Kota Banjamasin
MOr . o70/0%. \|193 -Y.SDK/Diskes/
rerihal . Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKAS| PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
. DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama : ARIE. AVAR
2. NIP/NIM/. < MA06%CN00 %S
3. Instansi/institusi . Swes Swaga  wSan B anjacmahn

4. Judul Penelitian . Gonloaran Tingeat Sves Pada Panderor TUberkuloss

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :
HT. . Mraren TA. whs. /o kep /sTikes - S) /X (2093

2. Tanggal : Rangarvasin <19 Novemboer 70%%

C. Data Yang Dibutuhkan A
1. Dt Prevalensi Apc dohun  2091- 2083 Al Penjarmoadin

2. Oado pravdien§ Pendecrta Ta tohun  goai-9083 A koto Bon\ap
7.qura} Peromendon e PEM Sy Bilv

A wgocmos) dort PEM s B
D. Sumber Data %
1. Program Dinas Kesehatan : g
2. Puskesmas . Sel puu
3. Lain-lain
Telah diverifikasi, Tanggal : 20NOV?U?3 ...... Banjarmasin,
Mengetahui : Pemohon,

pEE ag)

2 0 NOV 203




Lampiran 2 Persetujuan Proposal
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Lampiran 3 Lembar Pengesahan
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Lampiran 4 Persetujuan Etik
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Lampiran 5 Sertifikat Kelaikan Etik Penelitian

KOMITE ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsanacid | Email : info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

SERTIFIKAT KELAIKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 142/KEPK-SI/V1/2024

Komite Etik Penelitian STIKES Suaka Insan setelah mempelajari dan melakukan kajian etik secara
seksama terhadap rancangan penelitian, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Gambaran Tingkat Stress Penderita TB Paru di Puskesmas Sungai
X Bilu Banjarmasin Tahun 2024

Title :

Peneliti : AFIE ANARI NS

Reseacher

NIM : 113063C€1120035

Student's Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED




72

Lampiran 6 Surat ljin Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

JI. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakalnsanacld Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 37/Pen_mhs/S-Kep/STIKES-SI/V1/2024
Perihal : Permohonan ljin Penclitian Tugas Akhir Mahasiswa
Lampiran i-

Kepada Yth :
Kcpala Dinas Keschatan Kota Banjarmasin
dr. Tabiun Huda
di-
tempat.

Dengan hormat,

Schubungan dengan penyclesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana Kcperawatan
STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami mohon kesediaan bapak/ibu untuk memperkenankan
mahasiswa kami untuk melakukan pengumpulan data penelitian dalam rangka penclitian tugas
akhir mahasiswa..

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian ialah;

Nama : Afie Anari

NIM : 113063C1120035

Program Studi : Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Stres Pada Penderita Tuberkulosis Di Puskesmas

Sungai Bilu Banjarmasin
Waktu Pelaksanaan  : 13 Juni 2024 s.d 13 Agustus 2024
Tempat Penelitian : PKM Sungai Bilu

Demikian permohonan ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya. Atas perhatian

dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.

im) 11 Juni 2024
Tugas Akhir Mahasiswa

Tembusan @
1. Kepala PKM Sungai Bilu
2. Arsip
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Lampiran 7 Formulir Verifikasi Permohonan Permintaan Data

Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin
070! 0%\ 0519 v SDK/Diskes/

Nomor :
Permohonan Permintaan Data Penelitian

Perihal

FORMULIR VERIFIKAS| PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama R ., 5ol . R o
2. NIPINIM......c... : WBOOBCU200DE oot %
3. Instansi/Institusi L2ME00  duaKaA \yanjarmc&\(\ .............. |

Ve

4. Judul Penelitian P, - U Dot A L0 \ S T ARbL (et 4 ndae
d puskiesio sungal wild % avjarmioan

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :

1. Nomor Al A deard ) VY A S A G S M e Yo JUU Al St ISR
2. Tanggal odpdunt 2004 s 13 Agustuy 2024

C. Data Yang Dibutuhkan

D. Sumber Data

1. Program Dinas Kesehatan : .. ( . B e
2. Puskesmas 2 __Sunqo\l .4..'@,*9...‘.6““.‘“(“0‘“”
3. Lain-lain RER NS RUBINUNe - S ool L IS, WL XS A o X

Telah diverifikasi, Tanggal : ZOJUHZUM ......

Mengetahui :

Banjarmasin,

Pemohon,
20 Jwar Lor4

AFE At

2 0 JUN 720/4




Nomor

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Kompl. Tirta Dharma (PDAM) km.6 Banjammasin Kode Pos 70249
Telepon (0511)4281348 Faks. (0511)4281348
£-mail : Dinkesbim@qgmail com Website : Dinkes. Bjm.go.id

Sifat
Lampiran
Hal

-1 (Satu)

: Permohonan Penelitian dan Permintaan Data

-070/071.0519 -YanSDK/Dinkes

Banjarmasin, 20 Juni 2024

Kepada Yth,

di - Banjarmasin

Sehubungan dengan Surat dari Instansi STIKES Suaka Insan perihal permohonan
permintaan data penelitian atas nama : Afic Anari / NIK/NIP/NIM 113063C1120035 bersama ini

disampaikan bahwa permohonan atas nama yang bersangkutan telah diverifikasi di tingkat Dinas
Kesehatan Kota Banjarmasin ( Formulir Verifikasi Terlampir ).

Selanjutnya mohon kesediaan Bapak/Ibu Kepala Puskesmas Sungai Bilu Kota Banjarmasin,

untuk menindaklanjuti permohonan dan pemberian data penelitian tersebut, sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.,

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.
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Lampiran 8 Lembar Informed Consen

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapat penjelasan dari saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Isinial

Jenis kelamin :

Umur : Thn

No.Hp

Dengan ini menyatakan bahwa saya yang telah memahami penjelasan segala
sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Penderita
Tb Paru diPuskesmas Sungai Bilu Banjarmasin™” dan saya setuju untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan. Bila
selama penelitian saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa tuntutan sanksi apapun.
Banjarmasin,......... 2024
Responden

Peneliti

(Afie Anari)
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Lampiran 9 Lembar Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama peneliti : Afie Anari

Nim : 113063C1120035

Judul Proposal: Gambaran Tingkat Stres Penderita Tb Paru diPuskesmas Sungai

Bilu Banjarmasin

Mohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam penelitian
saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Penderita Tb Paru diPuskesmas
Sungai Bilu Banjarmasin”. Berikut ini saya jelaskan hal-hal penting terkait

pengambilan data :

1. Tujuan penelitian ini secara umum untuk mencari gambaran tingkat stres
pada penderita Th Paru.

2. Manfaat penelitian ini secara umum nantinya sebagai sumber untuk
menemukan jawaban atas pertanyaan gambaran tingkat stres pada penderita
Tb Paru.

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, dan
status responden karena tidak ada perlakuan paksaan. Penelitian ini
mengambil data dengan cara prosedur pengisian kuesioner.

4. Penelitian ini bersifat sukarrela dan tidak ada paksaan untuk menjadi
partisipan.

5. Saya menghargai hak responden untuk menjadi partisipan penelitian ini.
Saya juga menghargai hak responden apabila tidak bersedia menjadi
partisipan, saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait
penolakan tersebut.

6. Saya menghargai hak responden jika sewaktu-waktu ingin mengundurkan
diri dari penelitian ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi

terkait pengunduran diri tersebut.
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7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian kuesioner.
Lama waktu pengisian kurang lebih 10-20 menit.

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari kuesioner.
Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum
dipahami.

9. Informasi yang saya dapatkan dari responden akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk kebutuhan penelitian.

10. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan sebagai responden penelitian yang
disediakan oleh peneliti.

11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan nama inisial.

12. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut bapak/ibu dapat menghubungi peneliti
melaluli No. Whatsapp : 0831-4393-7437

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat, atas kesediaan dan kerjasama Ibu/Bapak

saya mengucapkan terima kasih.

Banjarmasin,....... 2024

Peneliti

Afie Anari

(113063C1120035)



Lampiran 10 Master Tabel

Master Table Hasil Penelitian

Gambaran Tingkat Stres Penderita TB Paru di Puskesmas Sungai Bilu Banjarmasin Tahun 2024

Responden | Jenis kelamin | Koding Umur Koding Pekerjaan Koding |P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7]|P8[P9]| P10 Total Kategori Koding
R1 Perempuan 2 69 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 2 20 Sedang 2
R2 Perempuan 2 53 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 1 3 0 2 2 3 1 1 16 Sedang 2
R3 Perempuan 2 49 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 0] 0 3 0| 4 2 3 2 1 17 Sedang 2
R4 Perempuan 2 38 2 Ibu Rumah Tangga 1 1 0 2 o] 2 1 2 1 2 1 12 Ringan 1
R5 Perempuan 2 58 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 22 Sedang 2
R6 Perempuan 2 62 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 3 2 2 3 3 1 1 0 18 Sedang 2
R7 Perempuan 2 58 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 2 2 2 2 3 2 0] 2 1 18 Sedang 2
R8 Perempuan 2 63 4 Ibu Rumah Tangga 1 4 3 2 3 3 2 2 0 1 1 21 Sedang 2
R9 Perempuan 2 66 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 24 Sedang 2
R10 Perempuan 2 40 2 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 2 0 1 2 1 2 2 1 14 Sedang 2
R11 Perempuan 2 62 4 Ibu Rumah Tangga 1 4 | 3 2 1 1 2 2 [0] 2 1 18 Sedang 2
R12 Laki- laki 1 42 2 Buruh 3 3|12 2 1|1 3|[3|2]2 2 4 24 Sedang 2
R13 Laki- laki 1 41 2 Swasta 2 3 3 2 2 0] 1 2 2 1 1 17 Sedang 2
R14 Laki- laki 1 56 4 Buruh 3 1 2 2 2 2 [0) 1 2 1 1 14 Sedang 2
R15 Perempuan 2 50 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 3 2 2 0] 3 2 2 3 3 23 Sedang 2
R16 Laki- laki 1 55 3 Swasta 2 o] 0 1 1 2 2 1 1 1 1 10 Ringan 1
R17 Laki- laki 1 57 4 Buruh 3 2 1 2 3 3 1 3 3 1 1 20 Sedang 2
R18 Laki- laki 1 35 1 Buruh 3 41 4] 4 1 1 2 2 3 2 1 24 Sedang 2
R19 Laki- laki 1 45 2 Buruh 3 2 1 1 3 2 1 o] 3 3 3 19 Sedang 2
R20 Laki- laki 1 60 4 Buruh 3 1|141| 4 2 2 2 2 2 2 2 23 Sedang 2
R21 Laki- laki 1 41 2 Buruh 3 4141 4 o] 0] 3 1 1 3 4 24 Sedang 2
R22 Laki- laki 1 37 2 Buruh 3 41 4] 3 2 2 2 2 3 1 1 24 Sedang 2
R23 Laki- laki 1 51 3 Swasta 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 22 Sedang 2
R24 Laki- laki 1 57 4 Buruh 3 31|13 1 1] 3 1 1 1| 3 4 21 Sedang 2
R25 Laki- laki 1 55 3 Swasta 2 2 2 3 (o] o] 4 (0] 1 3 2 17 Sedang 2
R26 Laki- laki 1 49 3 Buruh 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 17 Sedang 2
R27 Laki- laki 1 43 2 Buruh 3 3 3 2 2 0| 4 2 3 1 1 21 Sedang 2
R28 Laki- laki 1 39 2 Buruh 3 4141202 2 1] 2 1 1 19 Sedang 2
R29 Laki- laki 1 43 2 Buruh 3 1 2 2|1 4| 4 1 3 3 0] 0] 20 Sedang 2
R30 Laki- laki 1 41 2 Buruh 3 4 1 1 3 0] 1 3 1 3 2 19 Sedang 2
72| 64| 6 54| 4 6 53] 54| 5 50
Jenis Kelamin Umur Pekerjaan Tingkat Stres
Laki-laki : 18 26-35 Thn : 1 Ibu Rumah Tangga : 12 Ringan 12
Perempuan 12 36-45 Thn : 11 Swasta 4 Sedang : 28

46-55 Thn :7 Buruh : 14 Berat :0

56-65 Thn : 9 PNS :0

65 >Thn :2 Tidak Bekerja :0

Lainnya :0
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Lampiran 11 Instrumen Penelitian
INSTRUMEN PENELITIAN
GAMBARA TINGKAT STRES PADA PENDERITA TUBERKOLOSIS

A. Data Demografis Responden Kode :(.ecevinvnnnnnn. )
Petunjuk pengisian :
Berikan tanda centang (V) pada jawaban yang anda pilih yang sesuai

dengan Jenis kelamin, Pekerjaan dan Lama menderita TB Paru.

1. Usia

2. Jenis kelamin

E Laki — Laki E Perempuan

3. Pekerjaan

E Ibu rumah tangga E PNS
E Swasta E Buruh

[ ] Tidak bekerja [ | Lainnya...

4. Lama menderita : Bulan
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Lampiran 12 Kuesioner PSS-10

KUESIONER PERCEIVED STRES SCALE 10 (PSS 10)

Petunjuk pengisian :

1.

2.

Bacalah pertanyaan didalam table dengan baik

Anda sebagai responden boleh bertanya kepada peneliti apabila ada
pertanyaan yang tidak jelas.

Berikan tanda centang (\ ) pada jawaban yang anda pilih yang sesuai
dengan perasaan atau pikiran anda selama sebulan terakhir.

Isilah jawaban sesuai dengan perasaan dan pikiran dalam sebulan terakhir

selama menderita Th Paru

No.

Pertanyaan Jawaban

Tidak | Hampir | Kadang- | Cukup | Sering
Pernah | Tidak | kadang | sering | Sekali
pernah

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa kesal karena
sesuatu yang terjadi di
luar dugaan?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa tidak mampu
mengendalikan hal-hal
penting dalam hidup
Anda?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa gugup dan
“stres”?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa yakin dengan
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kemampuan Anda dalam
menangani masalah
pribadi Anda?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa segalanya
berjalan sesuai keinginan
Anda?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
menyadari bahwa Anda
tidak mampu
menyelesaikan semua hal
yang harus Anda
lakukan?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
mampu mengendalikan
gangguan dalam hidup
Anda?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasa berada di puncak
segalanya?

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
marah karena hal-hal di
luar kendali Anda?

10

Dalam sebulan terakhir,
seberapa sering Anda
merasakan kesulitan yang
menumpuk sehingga
Anda tidak mampu
mengatasinya?




Lampiran 13 Lembar Konsul

LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

PROPOSAL
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

TAHUN
AKADEMIK 2023/2024
Nama Mahasiswa :Afie Anari
NIM :113063C1120035
Judul . Gambaran Tingkat setres pada penderita
tuberkolsis di puskesmas Sungai bilu banjarmasin
Tim Pembimbing : )
= Pembimbing 2 : Lanawati., S. kep, Ners. , M. Kep
. Item yang Paraf
Konsul ke Hari/Tanggal T Saran Dsauis
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Su\‘hﬂ \,y.u\q
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yumad . & bAoA
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN

AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa
NIM
Judul

:Afie Anari

:113063C1120035

Gambaran Tingkat setres pada penderita

PROPOSAL

tuberkolsis di puskesmas Sungai bilu banjarmasin

Tim Pembimbing :

TAHUN

= Pembimbing 1 : Aulia Rachman, M. Kep
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LEMBAR KONSULTASI TUGAS AKHIR MAHASISWA

SKRIPSI
PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
STIKES SUAKA INSAN BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Nama Mahasiswa  : Afie Anari

NIM - 113063C1120035

Judul Tugas Akhir : Gambaran tingkat stres pada Penderita
Tuberculosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas sungai bilu Banjarmasin
Tim Pembimbing

Pembimbing 1 : Aulia Rachman, S.Kep., Ners., M.Kep

Pembimbing 2: Lanawati., S.Kep,Ners.,M.Kep
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