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Lampiran  1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  2 Persetujuan Proposal  
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Lampiran  3 Lembar Pengesahan  
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Lampiran  4 Persetujuan Etik 
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Lampiran  5 Sertifikat Kelaikan Etik Penelitian 
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Lampiran  6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  7 Formulir Verifikasi Permohonan Permintaan Data 
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Lampiran  8  Lembar Informed Consen 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Setelah mendapat penjelasan dari saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Isinial  : 

Jenis kelamin  : 

Umur  : Thn 

No.Hp  : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya yang telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Penderita 

Tb Paru diPuskesmas Sungai Bilu Banjarmasin” dan saya setuju untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sukarela dan tanpa adanya paksaan. Bila 

selama penelitian saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa tuntutan sanksi apapun. 

Banjarmasin,………2024 

Peneliti 

 

(Afie Anari )  

Responden 

 

 

      (……………………………) 
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Lampiran  9 Lembar Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama peneliti : Afie Anari 

Nim  : 113063C1120035 

Judul Proposal : Gambaran Tingkat Stres Penderita Tb Paru diPuskesmas Sungai 

Bilu Banjarmasin 

Mohon kesediaan Ibu/Bapak untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Penderita Tb Paru diPuskesmas 

Sungai Bilu Banjarmasin”. Berikut ini saya jelaskan hal-hal penting terkait 

pengambilan data : 

1. Tujuan penelitian ini secara umum untuk mencari gambaran tingkat stres 

pada penderita Tb Paru. 

2. Manfaat penelitian ini secara umum nantinya sebagai sumber untuk 

menemukan jawaban atas pertanyaan gambaran tingkat stres pada penderita 

Tb Paru. 

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, dan 

status responden karena tidak ada perlakuan paksaan. Penelitian ini 

mengambil data dengan cara prosedur pengisian kuesioner. 

4. Penelitian ini bersifat sukarrela dan tidak ada paksaan untuk menjadi 

partisipan. 

5. Saya menghargai hak responden untuk menjadi partisipan penelitian ini. 

Saya juga menghargai hak responden apabila tidak bersedia menjadi 

partisipan, saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait 

penolakan tersebut. 

6. Saya menghargai hak responden jika sewaktu-waktu ingin mengundurkan 

diri dari penelitian ini dan saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi 

terkait pengunduran diri tersebut. 
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7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian kuesioner. 

Lama waktu pengisian kurang lebih 10-20 menit. 

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari kuesioner. 

Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum 

dipahami. 

9. Informasi yang saya dapatkan dari responden akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk kebutuhan penelitian. 

10. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan sebagai responden penelitian yang 

disediakan oleh peneliti. 

11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan nama inisial. 

12. Apabila ada pertanyaan lebih lanjut bapak/ibu dapat menghubungi peneliti 

melaluli No. Whatsapp : 0831-4393-7437 

Demikian penjelasan penelitian ini dibuat, atas kesediaan dan kerjasama Ibu/Bapak 

saya mengucapkan terima kasih. 

Banjarmasin,…….2024 

      Peneliti 

  

 

 

                 Afie Anari  

   

      

(113063C1120035) 
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Lampiran  10  Master Tabel 

Responden Jenis kelamin Koding Umur Koding Pekerjaan Koding P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Kategori Koding

R1 Perempuan 2 69 5 Ibu Rumah Tangga 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 2 20 Sedang 2

R2 Perempuan 2 53 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 1 3 0 2 2 3 1 1 16 Sedang 2

R3 Perempuan 2 49 3 Ibu Rumah Tangga 1 2 0 0 3 0 4 2 3 2 1 17 Sedang 2

R4 Perempuan 2 38 2 Ibu Rumah Tangga 1 1 0 2 0 2 1 2 1 2 1 12 Ringan 1

R5 Perempuan 2 58 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 3 3 1 1 3 2 2 3 2 22 Sedang 2

R6 Perempuan 2 62 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 3 2 2 3 3 1 1 0 18 Sedang 2

R7 Perempuan 2 58 4 Ibu Rumah Tangga 1 2 2 2 2 2 3 2 0 2 1 18 Sedang 2

R8 Perempuan 2 63 4 Ibu Rumah Tangga 1 4 3 2 3 3 2 2 0 1 1 21 Sedang 2

R9 Perempuan 2 66 5 Ibu Rumah Tangga 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 24 Sedang 2

R10 Perempuan 2 40 2 Ibu Rumah Tangga 1 2 1 2 0 1 2 1 2 2 1 14 Sedang 2

R11 Perempuan 2 62 4 Ibu Rumah Tangga 1 4 3 2 1 1 2 2 0 2 1 18 Sedang 2

R12 Laki- laki 1 42 2 Buruh 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 4 24 Sedang 2

R13 Laki- laki 1 41 2 Swasta 2 3 3 2 2 0 1 2 2 1 1 17 Sedang 2

R14 Laki- laki 1 56 4 Buruh 3 1 2 2 2 2 0 1 2 1 1 14 Sedang 2

R15 Perempuan 2 50 3 Ibu Rumah Tangga 1 3 3 2 2 0 3 2 2 3 3 23 Sedang 2

R16 Laki- laki 1 55 3 Swasta 2 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 10 Ringan 1

R17 Laki- laki 1 57 4 Buruh 3 2 1 2 3 3 1 3 3 1 1 20 Sedang 2

R18 Laki- laki 1 35 1 Buruh 3 4 4 4 1 1 2 2 3 2 1 24 Sedang 2

R19 Laki- laki 1 45 2 Buruh 3 2 1 1 3 2 1 0 3 3 3 19 Sedang 2

R20 Laki- laki 1 60 4 Buruh 3 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 23 Sedang 2

R21 Laki- laki 1 41 2 Buruh 3 4 4 4 0 0 3 1 1 3 4 24 Sedang 2

R22 Laki- laki 1 37 2 Buruh 3 4 4 3 2 2 2 2 3 1 1 24 Sedang 2

R23 Laki- laki 1 51 3 Swasta 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 22 Sedang 2

R24 Laki- laki 1 57 4 Buruh 3 3 3 1 1 3 1 1 1 3 4 21 Sedang 2

R25 Laki- laki 1 55 3 Swasta 2 2 2 3 0 0 4 0 1 3 2 17 Sedang 2

R26 Laki- laki 1 49 3 Buruh 3 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 17 Sedang 2

R27 Laki- laki 1 43 2 Buruh 3 3 3 2 2 0 4 2 3 1 1 21 Sedang 2

R28 Laki- laki 1 39 2 Buruh 3 4 4 2 0 2 2 1 2 1 1 19 Sedang 2

R29 Laki- laki 1 43 2 Buruh 3 1 2 2 4 4 1 3 3 0 0 20 Sedang 2

R30 Laki- laki 1 41 2 Buruh 3 4 1 1 3 0 1 3 1 3 2 19 Sedang 2

72 64 62 54 47 66 53 54 56 50

Laki-laki : 18  26-35 Thn : 1 Ibu Rumah Tangga : 12 Ringan : 2

Perempuan : 12 36-45 Thn : 11 Swasta : 4 Sedang : 28

46-55 Thn : 7 Buruh : 14 Berat : 0

56-65 Thn : 9 PNS : 0

65 > Thn : 2 Tidak Bekerja : 0

Lainnya : 0

Master Table Hasil Penelitian

Gambaran Tingkat Stres Penderita TB Paru di Puskesmas Sungai Bilu Banjarmasin Tahun 2024

Jenis Kelamin Umur Pekerjaan Tingkat Stres
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Lampiran  11 Instrumen Penelitian  

INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARA TINGKAT STRES PADA PENDERITA TUBERKOLOSIS 

 

 

A. Data Demografis Responden    Kode  : (…………....) 

 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda centang (√ ) pada jawaban yang anda pilih yang sesuai 

dengan Jenis kelamin, Pekerjaan dan Lama menderita TB Paru. 

 

1. Usia  : 

 

2. Jenis kelamin 

 

      Laki – Laki       Perempuan 

 

3. Pekerjaan 

 

 Ibu rumah tangga        PNS  

                   Swasta         Buruh  

 Tidak bekerja        Lainnya… 

4. Lama menderita  :        Bulan 
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Lampiran  12 Kuesioner  PSS-10 

 

KUESIONER PERCEIVED STRES SCALE 10 (PSS 10) 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pertanyaan didalam table dengan baik 

2. Anda sebagai responden boleh bertanya kepada peneliti apabila ada 

pertanyaan yang tidak jelas. 

3. Berikan tanda centang (√ ) pada jawaban yang anda pilih yang sesuai 

dengan perasaan atau pikiran anda selama sebulan terakhir. 

4. Isilah jawaban sesuai dengan perasaan dan pikiran dalam sebulan terakhir 

selama menderita Tb Paru 

No. Pertanyaan  Jawaban 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Cukup 

sering 

Sering 

Sekali 

1 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa kesal karena 

sesuatu yang terjadi di 

luar dugaan? 

     

2 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa tidak mampu 

mengendalikan hal-hal 

penting dalam hidup 

Anda? 

     

3 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa gugup dan 

“stres”? 

     

4 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa yakin dengan 
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kemampuan Anda dalam 

menangani masalah 

pribadi Anda? 

5 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa segalanya 

berjalan sesuai keinginan 

Anda? 

     

6 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

menyadari bahwa Anda 

tidak mampu 

menyelesaikan semua hal 

yang harus Anda 

lakukan? 

     

7 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

mampu mengendalikan 

gangguan dalam hidup 

Anda? 

     

8 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasa berada di puncak 

segalanya? 

     

9 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

marah karena hal-hal di 

luar kendali Anda? 

     

10 
1. Dalam sebulan terakhir, 

seberapa sering Anda 

merasakan kesulitan yang 

menumpuk sehingga 

Anda tidak mampu 

mengatasinya? 
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Lampiran  13 Lembar Konsul 
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