BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A.  KESIMPULAN

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan pada Ny.S dengan Subdural
Haematom di Ruang Maria Rumah Sakit Suaka Insan Banjarmasin, dapat
disimpulkan bahwa:

1 Pada tahap pengkajian dilakukan dalam waktu satu hari, yaitu pada tanggal
03 Februari 2023 jam 09.00 WITA. Penulis mendapatkan data melalui
wawancara dengan keluarga, observasi dan pengkajian langsung kepada
pasien serta dari data rekam medis pasien. Faktor penyebab terjadinya
subdural hematom yakni adanya trauma, dimana pasien mengalami cedera
kepala akibat jatuh dari tangga, selain itu karena factor usia juga
mempengaruhi dimana pasien Ny.S berusia 60 tahun termasuk kedalam
kategori usia lansia yang sangat beresiko.

2. Diagnosa keperawatan yang ditemukan adalah masalah perfusi jaringan
serebral, keterbatasan aktifitas, ketidakstabilan kadar gula dalam darah, resiko
infeksi dan kurang pengetahuan terkait penyakit.

3. Intervensi yang diberikan untuk mengatasi masalah Ny.S dibuat berdasarkan
teori yang ada, penulis membuat prioritas masalah keperawatan tindakan,
tujuan dan waktu secara spesifik.

4. Implementasi tindakan keperawatan penulis lakukan sesuai dengan keadaan
klien dan berdasarkan rencana tindakan keperawatan yang telah penulis buat
ditambah dengan pengaplikasian hasil dari evidence based practice in nursing
yakni pemberian posisi kepala head up 30 derajat untuk membantu
menurunkan nyeri kepala dan peningkatan TIK pada pasien. Selama proses
implementasi, hambatan yang dirasakan penulis tidak ada karena pasien

sangat kooperatif selama pelaksanaan asuhan keperawatan.
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5 Evaluasi dilakukan untuk menilai keberhasilan atau tercapainya suatu
intervensi dan terlaksananya suatu implementasi keperawatan. Adapun
evaluasi yang dilakukan penulis berdasarkan 5 diagnosa keperawatan yang di
angkat: masalah perfusi jaringan serebral belum teratasi, keterbatasan aktifitas
masih belum teratasi, ketidakstabilan kadar gula dalam darah teratasi sebagian,

resiko infeksi belum terjadi dan kurang pengetahuan terkait penyakit teratasi

A. Saran
1. Bagi Klien dan Keluarga
Keluarga diharapkan mampu menghindarkan lansia dari adanya trauma
karena usia lansia merupakan kelompok usia rentan terhadap terjadinya
penyakit (lansia mengalami degenerasi fungsi tubuh).
2. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan dapat menerapkan asuhan keperawatan yang
lebih baik lagi sesuai dengan teori yang ada sehingga mendapatkan hasil
asuhan keperawatan yang komprehensif.
3. Bagi Profesi-profesi terkait
Diharapkan bagi profesi yang terkait dapat berkolaborasi dengan tenaga
keperawatan dan memberikan tindakan yang tepat sesuai dengan kebutuhan
klien sehingga masa perawatan klien menjadi lebih singkat.






