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INTI SARI 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan satu dari penyakit tidak menular yang 

menjadi masalah di bidang kesehatan dan sering ditemukan pada pelayanan kesehatan 

primer yaitu Puskesmas. Pengelolaan atau manajemen pasien hipertensi dapat 

dilakukan dengan menerapkan 5 komponen yang terdiri dari integrasi diri, regulasi 

diri, interaksi dengan tenaga kesehatan, pemantauan tekanan darah dan kepatuhan 

terhadap aturan yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan, Jumlah usia lanjut di Barito 

Utara sekitar 5.738 orang lansia, yang tersebar di 16 kecamatan dengan menggunakan 

satu variabel yaitu variabel Tunggal dengan Kepatuhan Diet Hipertensi. (Dinkes 

Barut 2018). Sementara di Puskesmas Kandui Jumlah Lansia yang berobat ke Poli 

Umum Puskesmas Kandui berjumlah 70 orang lansia yang menderita hipertensi 

(Puskesmas Kandui 2022). Dampak dari hipertensi adalah dapat menyebabkan 

komplikasi seperti penyakit jantung, stroke, dan penyakit ginjal. 

Tujuan penelitian. Mengetahui gambaran kepatuhan diet penyakit hipertensi pada 

lansia Ruang Poli Umum Puskesmas Kandui Tahun 2023, Populasi yang di dapat 

yaitu 150 sampel 109. 

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan rancangan penelitian deskriptif yaitu metode penelitian yang 

dilakukan bertujuan untuk melihat gambar fenomena yang terjadi didalam suatu 

populasi. Pada penelitian ini peneliti ingin mengetahui dan melihat mengetahui 

gambaran kepatuhan diet penyakit hipertensi pada lansia Ruang Poli Umum 

Puskesmas Kandui Tahun 2023. 

Hasil Penelitian : Dari 109 responden yang memiliki kepatuhan diet hipertensi yang 

terbanyak ialah dikategori tidak patuh sebanyak sebanyak 60 (55 %) responden, dan 

yang patuh sebanyak 49 (45%) responden. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian didapatkan bahwa responden yang patuh tidak 

patuh sebanyak sebanyak 60 (55 %) responden. 
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DESCRIPTION OF HYPERTENSION DIET COMPLIANCE IN ELDERLY IN 

GENERAL POLY ROOM KANDUI HEALTH CENTER 

Yosepa Fitriani
1
, Theresia Jamini

2
, Warjiman

3
 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases which is a 

problem in the health sector and is often found in primary health care, namely the 

Puskesmas. Management or management of hypertensive patients can be carried out 

by implementing 5 components consisting of self-integration, self-regulation, 

interaction with health workers, blood pressure monitoring and adherence to rules 

recommended by health workers. The number of elderly people in North Barito is 

around 5,738 elderly people, who spread over 16 districts using one variable, namely 

single variable with Hypertension Diet Compliance. (New Health Office 2018). 

Meanwhile, at the Kandui Health Center, the number of elderly who seek treatment at 

the General Polyclinic at the Kandui Health Center is 70 elderly people who suffer 

from hypertension (Kandui Health Center 2022). The impact of hypertension can 

cause complications such as heart disease, stroke, and kidney disease 

Research purposes: Knowing the description of dietary compliance with 

hypertension in the elderly Kandui Health Center Public Poly Room in 2023, the 

population obtained was 150 samples 109. 

Research Methodology: This study uses a type of quantitative research using a 

descriptive research design. In this study, we want to know and see the description of 

hypertension disease diet compliance in the elderly at the Kandui Health Center 

General Poly Room in 2023. 

Research Results: Of the 109 respondents who had hypertension diet compliance, the 

most were categorized as non-compliant as many as 60 (55%) respondents, and those 

who complied were 49 (45%) respondents. 

Conclusion: From the results of the study, it was found that respondents who were 

compliant were not compliant as many as 60 (55%) respondents. 

 

Keywords: Diet, Hypertension, Compliance 
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