BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pola asuh orang tua dengan

kebersihan gigi pada anak prasekolah dapat diambil kesimpulan yaitu:

1. Sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh demokratis dan
sebagian kecil orang tua menerapkan pola asuh permissif.

2. Sebagian besar anak mempunyai kebersihan gigi pada kategori baik.
Kemudian sebagian kecil anak mempunyai kebersihan gigi pada
kategori yang buruk.

3. Ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kebersihan gigi pada
anak usia pra sekolah.

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti
menyampaikan saran yang berkenaan yaitu dari hasil penelitian yaitu :

1. Stikes Suaka Insan BJM

Dapat dijadikan sumber referensi bagi pembelajaran mahasiswa
tentang Pola Asuh pada anak serta cara melakukan pemeriksaan
kebersihan gigi berdasarkan OHIS.

2. Puskesmas Puruk Cahu

Dapat dijadikan sumber referensi bagi puskesmas tentang
kebersihan gigi anak berdasarkan OHIS, sehingga bisa memberikan

tekhnik pencegahan angka cariers gigi pada anak di wilayah Puskesmas
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Puruk Cahu. Penelitian ini juga dapat di gunakan sebagai referensi
pedoman untuk membuat sebuah program penyuluhan terkait pentingnya
melatih kebersihan gigi pada anak sedini mungkin
3. TK - Ikhlas Puruk Cahu
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi bagi para
pendidik di TK — lkhlas Puruk Cahu untuk mendidik para siswa agar
memahami pentingnya kebersihan gigi pada anak.
4. Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi bagi peneliti
selanjutnya sebagai tambahan referensi terkait pola asuh dan kebersihan

gigi anak.



