BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Berdasarkan Hasil penelitian dan pembahasan tentang
gambaran peran kader dalam pelayanan dan dukungan keluarga
dalam pemanfaatan posyandu di wilayah kerja Puskesmas Muara
Teweh, Kecamtan Teweh Tengah Kabupaten Barito Utara, maka di
ambil kesimpulan Tentang gambaran dukungan keluarga terkait
pemanfaatan posyandu lansia masuk kategori tidak mendukung
sebesar 42 responden (56%), sedangkan keluarga lansia dengan

kategori mendukung kegiatan posyandu 33 responden (44%).

Sehingga, dapat di ambil kesimpulan bahwa Gambaran
Dukungan Keluarga Mengenai Pemanfaatan Posyandu Lansia
Wilayah kerja Puskesmas Muara Teweh termasuk kategori kurang

mendukung dalam pelaksanan kegiatan posyandu.

SARAN
Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti memberikan

saran kepada:

1.  Bagi Puskesmas Muara Teweh

a. Melakukan sosialisasi dan penyuluhan kepada lansia
dan anggota keluarganya tentang berbagai macam hal
berkaitan dengan masalah kesehatan dalam pelayanan
posyandu lansia, pentingnya pendampingan lansia saat
posyandu, dan rasa kepemilikan bahwa sebenarnya

posyandu itu milik masyarakat.
b.  Melakukan kegiatan yang menarik bagi lansia secara
rutin seperti senam lansia, pemeriksaan laboratorium dan

kegiatan menarik lainnya.
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Bagi Institusi

Memberikan masukan untuk Program Studi lImu Keperawatan
terutama di Keperawatan gerontic terkait pada hubungan
dukungan keluarga mengenai pemanfaatan posyandu lansia
dan juga hasil penelitian ini diharapkan bisa dikembangkan di

mata kuliah sebagai pedoman dalam menyusun intervensi

Bagi keluarga

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang penting
nya datang ke posyandu lansia sehingga kualitas hidup lansia
tetap baik dan semakin meningkat. Keluarga semakin

memperhatikan dan mendukung kegiatan lansia.

Bagi peneliti yang lain

Perlu kira nya melakukan penelitian lebih lanjut tentang
peran kader dalam pelayan dan dukungan keluarga me
pemamfaatan posyandu lansia dengan pendekatan
berbeda.



