BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil pengolahan data penelitian yang telah dilakukan diperoleh

kesimpulan bahwa :

1. Dari hasil penelitian di dapat jenis kelamin pasien terbanyak adalah
perempuan yaitu 86 (67,2%) responden.

2. Dari hasil penelitian rata-rata umur pasien yang hipertensi yang melakukan
rawat jalan di Puskesmas Makunjung adalah umur 51-60 tahun dengan
jumlah 49 (38,3%) responden.

3. Dari hasil penelitian di dapat Pendidikan responden yang terbanyak yaitu
SD sebanyak 47 (36,7%) responden.

4. Dari hasil peneltian didapatkan bahwa pekerjaan yang terbanyak yaitu
bekerja sebagai wirausaha yaitu berjumlah 62 (48,4%) responden.

5. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa dukungan keluarga yang Cukup
sebanyak 57 responden (44,5%).

6. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden patuh
pada pengobatan hipertensi yaitu sebanyak 105 (82,0%) responden.

7. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi dengan

nilai p-value 0,05 dengan nilai coefficient correlation 0,012.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat diberikan beberapa

saran kepada pihak yang terkait :

1. Bagi Puskesmas
Bagi Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan penyuluhan atau
Pendidikan kesehatan pasien terutama tentang dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi
2. Perawat
Hasil Penelitian diharapkan menambah wawasan dan membantu
mengarahkan peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan serta
dapat membantu dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada
penderita hipertensi.
3. Pasien Hipertensi
Hasil Penelitian ini diharapkan pasien menjadi pro aktif dalam
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita
hipertensi.
4. Keluarga
Diharapkan keluarga dapat mengetahui dan memahami tentang
dukungan keluarga dan dapat juga mengaplikasikannya sehingga agar
mendapatkan hasil yang baik untuk keluarganya.
5. Peneliti selanjutnya
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
peneliti selanjutnya tentang dukungan keluarga dengan kepatuhan minum

obat pada penderita hipertensi. Untuk peneliti diharapkan bagi peneliti
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selanjutnya dapat menjadi referensi atau gambaran untuk melakukan
penelitian yang berhubungan dengan factor-factor dukungan keluarga

dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.
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