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1, Bernadeta Trihandini

2 3
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Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi merupakan satu dari penyakit tidak menular yang
menjadi masalah di bidang kesehatan dan sering ditemukan pada pelayanan
kesehatan primer yaitu Puskesmas. Dari banyaknya penerita hipertensi hampir
rata-rata terjadinya keparahan hingga mengakibatkan stroke bahkan sampai
meninggal dunia, oleh sebab itu pentingnya dukungan keluarga terutama dalam
mengingatkan pasien minum obat. Hipertensi memiliki tingkat pravelensi yang
tinggi dalam populasi secara umum, meskipun terdapat ketersediaan obat yang
luas, hanya sekitar 25 % pasien hipertensi yang mempunyai tekanan darah
terkontrol, (Bhagani, 2018).

Tujuan Penelitian : Mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas Makunjung.
Metode : Pada penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan rancangan cross
sectional. Sampel pada penelitian ini adalah pasien Hipertensi di UPT Puskesmas
Makunjung yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrumen pada
penelitian ini berupa kuisioner, dimana hasil data dianalisis dengan tabel distribusi
frekuensi dan analisis bivariat dengan analisis chi square

Hasil : Didapatkan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi dengan nilai coefficient
correlation 0,011 dengan p-value 0,05.

Kesimpulan : Dukungan keluarga yang Cukup sebanyak 57 responden (44,5%).
Dari hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden patuh pada
pengobatan hipertensi yaitu sebanyak 105 (82,0 %) serta ada hubungan antara
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi
dengan nilai p-value 0,05 dengan nilai coefficient correlation 0,012.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, kepatuhan minum obat

1 Mahasiswa Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin
2 Dosen Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DRUG
COMPLIANCE IN HYPERTENSION PATIENTS
AT UPT PUSKESMAS MAKUNJUNG
TAHUN 2023
1

2 3

, Bernadeta Trihandini

Abstract

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases which is a problem in the

Maman Setiawan , Ermeisi Er Unja

health sector and is often found in primary health care, namely the Puskesmas. Of the many
hypertension sufferers, the average severity results in strokes and even death, therefore it is
important for family support, especially in reminding patients to take medication. Hypertension
has a high prevalence rate in the general population, despite the wide availability of drugs, only
about 25% of hypertensive patients have blood pressure controlled. (Bhagani, 2018).

Research Objectives: To find out the relationship between family support and adherence to taking
medication in hypertensive patients at UPT Puskesmas Makunjung.

Method: In this research, it is a quantitative study with a cross sectional design. The sample in
this study were Hypertension patients at UPT Puskesmas Makunjung who were selected by
purposive sampling technique. The instrument in this study was a questionnaire, where the results
of the data were analyzed using frequency distribution tables and bivariate analysis using chi
square analysis.

Results: It was found that there was a relationship between family support and medication
adherence in hypertensive patients with a p-value of 0.05 with a coefficient correlation value of
0.011.

Conclusion: Adequate family support as many as 57 respondents (44,5%). From the results of the
study it was found that the majority of respondents adhered to hypertension treatment, namely as
many as 105 (82,0%) and there was a relationship between family support and medication
adherence in hypertension sufferers with a p-value of 0.05 with a coefficient correlation value of
0.012.

Keywords: Family Support , medication adherence

—

Mahasiswa Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin

2 posen Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin
3 Dosen Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin

xii



DAFTAR ISI

Halaman
HAIaMan JUAULL........coeeeeece e i
Lembar PerSEIUJUAN. .......ccviiieeciee ettt ettt sraesnna e i
Lembar PENQESANAN ..........ccviiiii e iii
Kata PENGANTAL .......oiieiiieiiiee e \Y
D 1 =V g L SRS v
Daftar TADEI ..o s Vi
Daftar GaMDA.........c.ooiiiie e vii
DAfar SKEMA........oiviiiiiiieiieieie bbbt viii
Daftar LAmMPITAN ......ccviieiiieese ettt IX
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt snnne e 1
A, Latar Belakang ..o 1
B. RUMUSAN Masalah..........cccooiiiiiiiiii s 10
C. Tujuan Penelitian .........cocoviiiiiiiieec e 10
L. TUJUAN UMUM o 10
2. TUJUAN KRUSUS ..ot 10
D. Manfaat Penelitian ..o s 10
1. Manfaat TEOFITIS . ....everieeeieieie e 11
2. Manfaat PrakiiS........cccvoiiiieieiie e 11
E. Keaslian Penelitian..........cccocoiiieiiiiiniiiiiie e 12
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e 16
A, Telaah PUSTAKA .....ocooviiiiiiieieee s 16
1. KEIUAIGA et 16
2. HIPEIENSE ... 22
B.  Landasan TeOM ......cccueiieiiiie ettt 34
C. Kerangka Teori Penilitian..........cccccveveiieieiiie i 34
D. Kerangka Konsep Penelitian.........c.ccccevveieiieiiiie s 55
BAB 1l METODE PENELITIAN ...ttt 57
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ... 58

Xiii



B. Variabel Penelitian...........ccoooiieiiiiiiiic e 58
C. Definisi Operasional ...........ccccveiveieiiieiie e 58
D. Waktu dan Tempat Penelitian............ccccovevveiieiicii s 58
E. Populasi dan Sampel Penelit Operasional...........cccccooceienineninennnnnn, 59
F. Instrumen Penelitian .........cocvvveeiiiie e 61
G. Uji Validitas Dan Reabilitas ...........ccccevveiieiiieiiie e 63
H. Teknik Dan Prosedur Pengumpulan Data.............c.ccccooveveiieneennenene. 63
[, Cara ANalisa Data.........ccccouerveriiiie e 63
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 90
A.  Gambaran Umum PUSKEMAS.........ccoiviiiiieiieiesie e 90
B. Hasil dan Pembahasan ... 94
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 108
A KESIMPUIAN L. 108
B.  SAIAN ... s 108
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Data Keaslian Penelitian ..........cccoovieiiiiiinininieeene e 17
Tabel 2.L Kuasifikasi HIPErteNSI .........ccccoveviiieiiiie e 28
Tabel 2.2 Kerangka Penelitian ............cccooveiiiieie i 40
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........ccccccvieiiiiiiiiie e 53

XV



DAFTAR SKEMA

Halaman
Skema 2.1 Kerangka Teori Penelitian ..o 60
Skema 2.2 Kerangka Konsep Penelitian ...........cccoeviiininiinienene e 60

XVi



17



