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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di UPT Puskesmas Tumpung 

Laung dari responden yang berjumlah 94 orang maka didapatkan gambaran tingkat 

kesadaran Ibu tentang pemeriksaan IVA Test dalam upaya pencegahan kanker 

serviks adalah sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden di UPT Puskesmas Tumpung Laung memiliki latar 

belakang Pendidikan SMA berjumlah 42 orang (44,68%), berumur antara 26-35 

tahun berjumlah 42 orang (44,68%), memiliki status pekerjaan tidak bekerja 

berjumlah 63 orang (67,02%), lama usia pernikahan 6-10 tahun berjumlah 27 

orang (28,72%) dan jumlah anak ≤ 2 berjumlah 69 orang (73,40%). 

2. Tingkat kesadaran Ibu tentang pemeriksaan IVA Test di UPT Puskesmas 

Tumpung Laung berkategori buruk yang berjumlah 52 responden (55,32%). 

B. SARAN 

1. Bagi Ibu 

Disarankan untuk ibu supaya bisa mengambil keputusan sendiri dan 

melakukan pemeriksaan IVA Test, mengingat pentingnya pemeriksaan secara 

dini deteksi kanker serviks. 

2. Bagi Puskesmas 

Dapat berkolaborasi dengan lintas sektor untuk meningkatkan kesadaran 

Ibu tentang pemeriksaan IVA Test misal pada saat acara PKK bisa memutar 

video tentang kanker serviks dan video tentang pemeriksaan IVA Test, yang 
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didalamnya juga menghimbau untuk melakukan pemeriksaan IVA Test sehingga 

diharapkan bisa meningkatkan perilaku Ibu untuk melakukan pemeriksaan IVA 

Test dipuskesmas atau pun fasilitas kesehatan lainnya serta melakukan promosi 

kesehatan tentang kanker servik dan pemeriksaan IVA Test kepada bapak-bapak 

agar bisa memberikan edukasi kepada pasangan mengenai pentingnya 

pemeriksaan IVA Test bagi Ibu dalam mengambil keputusan.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Agar institusi pendidikan khususnya keperawatan maternitas dapat 

memperbanyak pembelajaran trend dan isu tentang ginekologi khususnya kanker 

pada perempuan terutama kanker serviks dalam upaya promotif dan preventif 

yang berinovasi berdasarkan kemajuan iptek. 

4. Bagi Peneliti 

Agar mencari dan belajar cara melakukan promosi kesehatan, untuk 

meningkatkan kesadaran masyarakat dalam memeriksakan kesehatannya 

terutama pemeriksaan IVA Test. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti selanjunya untuk meneliti lebih lanjut tentang 

faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kesadaran Ibu tentang pemeriksaan 

IVA Test yang berhubungan dengan kurangnya kesadaran Ibu dalam 

pemeriksaan IVA Test dengan menggunakan responden yang lebih banyak. 

 




