
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Desa Sikui Wilayah 

Kerja Puskesmas Sikui Tahun 2023 dapat disimpulkan bahwa pengetahuan 

keluarga tentang penyakit TB adalah baik, yang di peroleh dari 34 

responden (45,33%). 

B. Saran 

Saran yang dianjurkan peneliti terkait hasil penelitian yang berjudul 

Gambaran pengetahuan keluarga tentang penyakit Tuberculosis paru tahun 

2023 di wilayah kerja UPT Puskesmas Sikui antara lain: 

1. Bagi Puskesmas 

Pihak Puskesmas Sikui dalam hal ini dapat: 

a. Mempertahankan dan meningkatkan edukasi kepada keluarga dan 

masyarakat agar pengetahuan masyarakat ser wilayah kerja 

puskesmas dapat meningkat khususnya pengetahuan tentang TB 

Paru. 

b. Melakukan promosi Kesehatan secara personal kepada keluarga, 

terkhusus terkait proses penularan dan pencegahan dari penyakit 

TB Paru. 

c. Melakukan Pendidikan Kesehatan tentang etika batuk dengan 

menutup mulut dan hidung dengan sapu tangan atau siku bagian 

dalam agar tidak terjadi percikan dahak/ air liur keudara 



d. Menganjurkan untuk menjaga jarak dan menggunakan masker saat 

berkomunikasi 

e. Tidak menganjurkan alat makan secara bergantian dan 

menganjurkan untuk menyediakan alat makan dan minum 

tersendiri untuk penderita TB Paru. 

f. Menganjurkan menjaga sirkulasi udara agar selalu terbuka dan 

sinar matahari bisa masuk kedalam rumah. 

2. Bagi Keluarga 

a. Berperan aktif ketika ada program dari puskesmas, khususnya 

terkait edukasi/ promosi kesehatan. 

b. Keluarga taat terhadap proses pengobatan anggota keluarga yang 

sedang menjalani pengobatan. 

c. Keluarga memakai masker dan menjaga jarak ketika 

berkomunikasi dengan penderita TB Paru. 

d. Membuka jendela, pintu secara rutin agar sinar matahari dan 

sirkulasi udara didalam rumah selalu terjaga. 

e. Selalu mengontrol dan mengingatkan penderita untuk patuh 

meminum obat secara teratur. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat tambahan literatur bagi pembelajaran 

terkait pengetahuan keluarga terhadap penyakit TB untuk mata kuliah 

komunitas. 

 

 



4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti hendaknya dapat melakukan penelitian selanjutnya dengan 

menggunakan metode yang berbeda. Peneliti selanjutnya dapat 

meneliti factor apa saja yang mempengaruhi pengetahuan, efektifitas 

edukasi terhadap peningkatan pengetahuan keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


