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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah dan pembahasan hasil penelitian ini, 

maka kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan tentang 

penyalahgunaan napza remaja/siswa di SMA Negeri 1 Seribu Riam 

cenderung tergolong cukup yang ditunjukkan dengan sebanyak 34,1% 

remaja/siswa dengan pengetahuan tergolong baik, sebanyak 56,1% 

remaja/siswa dengan pengetahuan tergolong cukup, dan sebanyak 9,8% 

remaja/siswa dengan pengetahuan tergolong kurang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan uraian kesimpulan tersebut, maka diajukan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Para remaja/pelajar di SMA Negeri 1 Seribu Riam sebaiknya berusaha 

mencari informasi sebanyak-banyaknya yang berkaitan dengan Napza 

khususnya terkait dengan definisi penyalahgunaan napza, jenis 

penyalahgunaan napza, penyebab penyalahgunaan napza, dampak 

penyalahgunaan napza, dan pencegahan penyalahgunaan napza agar dapat 

terhindar dari tindakan penyalahgunaan Napza. 

2. Masyarakat agar memperoleh informasi terkait dengan penyalahgunaan 

napza remaja, sehingga dapat mencegah terjadinya peyalahgunaan napza 

di lingkungannya. 
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3. Badan Narkotika Nasional Provinsi (BNNP) Kalimantan Tengah agar 

lebih intens melakukan sosialisasi tentang dampak penyalahgunaan napza 

kepada remaja melalui sinergitas dengan instansi sekolah di wilayah 

kerjanya. 

4. SMA Negeri 1 Seribu Riam agar membuat suatu kebijakan intern sekolah 

tentang sosialiasi dampak penyalahgunaan napza dengan melakukan 

sinergitas dengan Badan Narkotika Nasional Kota maupun Puskesmas 

Muara Joloi. 

5. Untuk penelitian berikutnya agar tidak hanya meneliti tingkat 

pengetahuan penyalahgunaan napza remaja di sekolah tingkat SMA saja, 

melainkan dilakukan pada tingkatan di bawahnya yaitu di SMP maupun 

di atasnya yaitu di perguruan tinggi. 


