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Lampiran 6: Surat Persetujuan Penelitian 



 
 
 

Lampiran 7: 

Informed Consent 

Lembar Persetujuan 

 

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini adalah ditujukan untuk 

keluarga pasien yang kami undang untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan 

judul “Gambaran Peran Keluarga Dalam Mencegah Luka Dekubitus Pada Pasien 

Tirah Baring Di Ruang Perawatan Teratai Rumah Sakit Umum Daerah Muara 

Teweh”. 

 

Lembar persetujuan ini memiliki dua bagian 

 Lembaran Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang 

dilakukan) 

 Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi 

partisipan) 

 

Bagian I: Lembaran Informasi 

 

Pengantar 

Saya Bertonius Tage Panggo adalah mahasiswa di STIKES Suaka Insan 

Banjarmasin Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan. Saya sedang melakukan 

penelitian mengenai “Gambaran Peran Keluarga Dalam Mencegah Luka 

Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring di Ruang Perawatan Teratai Rumah Sakit 

Umum Daerah Muara Teweh”. Saya akan memberikan anda informasi dan 

mengundang anda untuk mengambil bagian dalam penelitian ini. Anda tidak perlu 

memutuskan hari ini apakah bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini atau 

tidak. Sebelum anda memutuskan, anda dapat berbicara dengan siapapun itu untuk 

merasakan kenyamanan mengenai penelitian ini. Apabila ada pertanyaan 

nantinya, silahkan tanyakan pada saya.  

 

Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran peran keluarga 

dalam mencegah luka dekubitus pada pasien tirah baring di ruang Rawat Inap 

Teratai Rumah Sakit Umum Daerah Muara Teweh tahun 2023. 

 

Tipe dari penelitian  

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi anda sebagai responden sekaligus 

keluarga dari pasien untuk berkenan mengikuti alur penelitian yang telah 

ditetapkan. 

 

 

 



 
 

 
 

 

Seleksi Partisipan 

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, anda adalah 

keluarga dari pasien yang di Ruang Perawatan Teratai dengan tirah baring lama 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. 

 

Partisipasi Sukarela  

Partisipasi anda dalam penelitian ini keseluruhan adalah sukarela. Anda dapat 

mengubah pikiran anda nantinya dan berhenti berpartisipasi walaupun anda sudah 

menyetujuinya sebelumnya.  

 

Prosedur 

Apabila anda setuju, anda akan diminta persetujuan untuk mengambil bagian 

dalam penelitian. peneliti akan memberikan sebuah lembaran kuesioner yang 

nanti akan anda isi. Data / Informasi yang didapatkan dari penelitian ini, 

khususnya dari responden akan disimpan secara rahasia dalam drive penyimpanan 

data dan tidak akan diketahui oleh siapapun.  

 

Durasi 

Penelitian ini akan memerlukan keseluruhan waktu selama 1 bulan untuk 

menjalankan alur penelitian yang sudah ada. Selama proses ini, kami akan 

melakukan tindak lanjut apakah anda mendapatkan kesulitan di dalam penelitian 

ini.   

 

Risiko 

Tidak ada bahaya potensial atau risiko penelitian yang di akibatkan oleh 

keterlibatan subyek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak 

dilakukan intervensi apapun melainkan hanya pengisisan kuesioner. 

 

Keuntungan 

Keuntungan langsung bagi anda sebagai responden dapat meningkatkan 

pengetahuan dalam mencegah terjadinya luka dekubitus pada keluarga yang di 

rawat dan meningkatkan pembiasaan masyarakat untuk dapat selalu berperilaku 

sehat.  

 

Kerahasiaan 

Saya tidak akan membagikan informasi apapun tentang penelitian ini kepada 

siapapun diluar penelitian. Informasi yang didapatkan akan tersimpan secara aman 

dalam drive peneliti. Saya meminta anda untuk tidak menceritakan proses 

penelitian ini kepada siapapun. Namun, anda perlu mengetahui bahwa saya tidak 



 
 

 
 

mampu menghentikan anda untuk membagikan sesuatu yang seharusnya bersifat 

rahasia.  

 

Pembagian Hasil 

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada 

siapapun diluar penelitian ini. Hasil penelitian, akan diolah secara keseluruhan 

dan dipublikasikan dalam artikel ilmiah tanpa menunjuk identitas pribadi dari 

partisipan. 

 

Hak untuk menolak dan menarik 

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda 

mengharapkannya. Bila anda tetap ingin mengikuti penelitian data yang diperoleh 

dari anda dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa, anda juga berhak 

untuk melakukan hal itu.  

 

Siapa yang dikontak 

Apabila anda memiliki pertanyaan, anda dapat menanyakannya sekarang atau 

nanti. Anda dapat mengontak di nomor 0812-5403-5592 atau 

bertoniusbossa@gmail.com. Skripsi ini telah direview dan diterima oleh Komite 

Etik STIKES Suaka Insan Banjarmasin, yaitu suatu komite yang bertugas untuk 

memastikan bahwa partisipan penelitian terlindungi dari hal yang merugikan. 

Anda dapat menanyakan pertanyaan mengenai bagian-bagian dalam penelitian ini, 

apabila anda menginginkannya. Apakah anda memiliki pertanyaan?  
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Bagian II: Lembar Persetujuan 

 

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Gambaran 

Peran Keluarga Dalam Mencegah Luka Dekubitus Pada Pasien Tirah Baring di 

Ruang Perawatan Teratai Sakit Umum Daerah Muara Teweh” saya telah 

membaca informasi penelitian sebelumnya. Saya membaca bahwa ada 

kesempatan diberikan untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya puas 

dengan jawaban yang diberikan. Saya secara sukarela setuju untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini.  

 

Nama Cetak Partisipan 

 

Tanda Tangan Partisipan 

 

Hari 

        Tanggal/Bulan/Tahun 

 

Pernyataan dari peneliti: 

 

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang 

berpotensi sebagai partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya 

miliki, saya memastikan bahwa partisipan memahami isi dari lembar persetujuan 

ini dengan mengetahui bahwa partisipan: 

1. Akan menjawab pertanyaan dalam bentuk kuesioner yang di berikan 

dalam selebaran 

2. Diijinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang 

penuh atas informasi yang akan dibagikan 

3. Akan dijaga kerahasiaan hasil penelitian dan jawaban yang telah diberikan 

 

Saya konfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya 

mengenai penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara 

benar dan lengkap berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki. Saya 

konfirmasikan bahwa setiap individu tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan 

diberikan secara bebas dan sukarela.  

 

 

Nama Peneliti: Bertonius Tage Panggo 

 

Tanda tangan peneliti 

 

Hari 



 
 

 
 

           Tanggal/Bulan/Tahun 

Lampiran 8: Kuisioner Penelitian 

KUISONER PENELITIAN 

 

Gambaran Peran Keluarga Dalam Mencegah Luka Dekubitus Pada Pasien 

Tirah Baring Ruang Perawatan Teratai Rumah Sakit Umum Daerah Muara 

Teweh 

Kode Responden:                 (diisi peneliti) 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Umur:  
: ……………………… Tahun 

 

 

2. Pendidikan : 

 

Tidak tamat sekolah         Tamat SD 

 

Tamat SMP                       Tamat SMA 

 

Tamat Diploma                 Tamat Sarjana 

 

 

3. Pekerjaan : 

 

Ibu Rumah Tangga PNS/Pegawai 

Swasta Wiraswasta Petani 

Lainnya, sebutkan: ................................................ 

 

 

4. Status 

Perkawinan : 

 
Belum Menikah 

Menikah 

Janda/Duda 

 
 

5. Hubungan  
dengan pasien : 

 

Orang tua              Saudara      

Anak 

Lainnya, sebutkan: …………………………….. 



 
 

 
 

Petunjuk menjawab: 

Berilah tanda checklist (√) pada salah satu kolom alternatif jawaban 
(YA atau TIDAK) sesuai dengan apa yang anda ketahui. 

 
Kuesioner Peran Keluarga dalam mencegah luka dekubitus 

Sumber: (Ivana, 2017) 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarga mengetahui tanda-tanda kerusakan kulit 

pasien 

  

2 Keluarga membantu membersihkan kulit segara setelah 

terkena cairan kencing dan BAB 

  

3 Keluarga memberikan minyak zaitun/kelapa untuk 

menjaga kelembapan kulit pasien 

  

4 Keluarga mampu menjaga agar kulit pasien tetap bersih 

dan kering  

  

5 Keluarga mampu mengganti diapres/popok pasien jika 

penuh atau kotor 

  

6 Keluarga mampu menjaga agar alas/linen/tempat tidur 

pasien tetap kering, bersih dan bebas dari kerutan dan 

benda keras 

  

7 Keluarga memberikan makanan sesuai dengan 

kebutuhan dan anjuran yang sesuai pada pasien 

  

8 Keluarga memposisikan pasien dengan menggunakan 

bantal untuk mengurangi penekanan pada kulit 

  

9 Keluarga melakukan pemijatan kulit setiap 2 jam   



 
 

 
 

10 Keluarga melakukan pemijatan daerah penonjolan 

tulang 

  

11 Keluarga mampu merubuah posisi pasien yang tepat 

untuk mengurangi risiko dekubitus 

  

12 Keluarga membantu merubah posisi pasien setiap 2 jam   

13 Memandikan/lap pasien 2 kali sehari   

14 Keluarga membantu memiringkan pasien kekiri dan 

kekanan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9: Hasil Kuisioner 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 10: Karakteristik Responden 



 
 

 
 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Peran 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 23.3 23.3 23.3 

Perempuan 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 12 40.0 40.0 40.0 

26-35 tahun 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 7 23.3 23.3 23.3 

SMA 15 50.0 50.0 73.3 

Perguruan Tinggi 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid PNS 4 13.3 13.3 13.3 

Pegawai 

swasta 

4 13.3 13.3 26.7 

Wiraswasta 9 30.0 30.0 56.7 

IRT 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Peran 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Peran Baik 13 43.3 43.3 43.3 

Peran Cukup 11 36.7 36.7 80.0 

Peran Kurang 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 11: Rincian Biaya Penelitian 

No Rincian Biaya Jumlah 

1. Penelusuran literatur Rp. 500.000,- 

2. Perijinan Rp. 100.000,- 

3. Pengetikkan Proposal Rp. 250.000,- 

4. Penjilidan dan penggandaan proposal Rp. 300.000,- 

5. Administrasi Rp. 500.000,- 

6. Presentase proposal Rp. 250.000,- 

7. Pengumpulan data Rp. 200.000,- 

8. Pengolahan data Rp. 500.000,- 

9. Pengetikkan skripsi Rp. 250.000,- 

10. Penjilidan dan penggandaan skripsi Rp. 300.000,- 

11. Presentase skripsi Rp. 300.000,- 

 Total Rp. 3.450.000,- 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 12: Lembar Konsultasi 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 


