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STIKES Suaka Insan 

BAB 5 

KESIMPULAN & SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rumusan masalah dan pembahasan hasil penelitian 

ini, maka dapat ditarik kesimpulan dari penelitian ini adalah mayoritas 

keluarga pasien yang di rawat di Ruang Rawat Inap Teratai RSUD Muara 

Teweh memiliki peranan yang baik yaitu sebanyak 13 orang responden 

(43,3 %), yang artinya sangat penting dalam mencegah luka dekubitus 

pada pasien tirah baring. Akan tetapi, sebagian kecil memiliki peranan 

yang cukup yaitu 11 orang responden (36,7%), dan peran keluarga yang 

kurang yaitu sebanyak 6 orang responden (20,0%). 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan institusi pendidikan 

kesehatan terutama keperawatan dapat mengembangkan bahan belajar 

terkait keterlibatan keluarga dalam membantu meberikan perawatan 

pada pasien dengan tirah baring lama untuk mencegah terjadinya 

dekubitus. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan untuk rumah 

sakit dalam peningkatan keselamatan pasien dan peran keluarga untuk 

mencegah luka decubitus pada pasien tirah baring. Serta rumah sakit 



diharapkan membentuk tim KIE rumah sakit agar lebih intensif 

memberikan KIE kepada pasien/keluarga. 

3. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat memberikan referensi baru dalam 

memberikan pelayanan pada keluarga untuk berperan mencegah luka 

decubitus pada pasien tirah baring. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi peneliti 

selanjutnya dengan ruang lingkup yang sama ataupun merubah 

variabel atau tempat penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 



 


