SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kpd Yth :

Calon Responden Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa STIKES Suaka
Insan Banjarmasin Program Studi Sarjana Keperawatan yang bermaksud
akan melaksanakan penelitian.

Nama : ASTRI ARIYANTI

NIM : 113063C1221029

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri SMAN 4 Muara Teweh Terhadap SADARI di Wilayah
Puskesmas Muara Teweh Kab. Barito Utara Tahun 2023” Penelitian ini
bersifat Kerahasiaan dan semua informasi yang diberikan akan diajaga dan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda menyetujui maka
dengan ini saya mohon kesediaan anda untuk menandatangani lembar
persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan.

Atas perhatian anda sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Peneliti,



LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Setelah dijelaskan maksud penelitian, saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini yang dilakukan oleh saudara :

Nama : ASTRI ARIYANTI

NIM :113063C1221029

Mahasiswa STIKES Suaka Insan Barjamasin dengan judul “Gambaran
Pengatahuan dan Sikap Remaja Putri SMAN 4 Muara Teweh Terhadap
SADARI di Wilayah Puskesmas Muara Teweh Kab. Barito Utara Tahun
2023~

Persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa paksaan dari

siapapun.

Muara Teweh, 2023



Kuesioner Pengetahuan Remaja Putri tentang Pemeriksaan Payudara

Sendiri (SADARI)

Inisial Nama Responden
Usia

Kelas

Informasi tentang SADARI

Petunjuk Pengisian
Berilah tanda centang (V) pada kotak bagian kanan : benar (B) apabila menurut
anda penyataan benar dan salah (S) jika menurut anda pernyataan salah.

No Pernyataan B S

1 Kanker Payudara merupakan tumor ganas yang muncul pada
sel di payudara

2 Kanker Payudara dapat dicegah dengan melakukan
pemeriksaan secara dini

3 Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan deteksi
dini yang dapat dilakukan remaja untuk mencegah kanker
payudara

4 SADARI memiliki tujuan untuk mengobati kanker
payudara

5 Pemeriksaan SADARI mahal, susah untuk dilakukan
sendiri

6 Pemeriksaan SADARI pertama dengan mengamati payudara
(bentuk, ukuran dan warna payudara di cermin)

7 Pemeriksaan SADARI selanjutnya dengan berbaring
kemudian tangan diangkat keatas.

8 Pemeriksaan SADARI dilakukan dengan menekan payudara
saat berdiri untuk menentukan ada benjolan atau tidak

9 SADARI dapat dilakukan secara rutin dirumah sendiri tanpa
harus ke layanan Kesehatan

10 | Jika terdapat benjolan yang tidak normal saat dilakukan
SADARI maka biarkan saja tunggu beberapa bulan baru
diperiksa




11 |Jarang membersihkan payudara maka akan dapar
meningkatkan kanker payudara
12 | Setiap benjolan yang ditemukan saat SADARI pasti

Tumor




Kuesioner Sikap Remaja Putri tentang Pemeriksaan SADARI

Berilah tanda (V) pada kotak bagian kanan:

(SS) apabila sangat setuju, (S) apabila setuju, (TS) tidak setuju, dan (STS) apabila

sangat tidak setuju.

No Pernyataan SS TS | STS
Kognitif
1 Kanker Payudara dapat dicegah dengan deteksi
dini
2 Kanker payudara menurut saya berbahaya dan
dapat menyebabkan kematian pada perempuan
3 SADARI hanya dilakukan oleh orang
dewasa
4 Pemeriksaan SADARI perlu dilakukan untuk
mendeteksi kanker payudara/tumor
Afektif
5 Saya melakukan pemeriksaan SADARI karena
mudah dilakukan
6 Saya melakukan pemeriksaan SADARI karena

waspada kena kanker payudara




Saya akan rajin melakukan SADARI jika
sudah ada benjolan dan keluhan pada

payudara saya

Sadari cukup dilakukan orang yang

memiliki gejala saja

Saya takut melakukan SADARI karena jika
terkena Kanker Payudara merupakan penyakit

yang tidak bisa disembuhkan.

Konoaktif

10

Saya akan diam saja jika ada benjolan pada

payudara saya

11

Saya akan melakukan SADARI karena saya

waspada terhadap kanker payudara

12

Tahap awal pemeriksaan SADARI saya cukup
berdiri didepan cermin sambil mengamati

payudara saya

13

Ketika ada benjolan dan keluar cairan atau
nanah dari payudara segera Lapor ke layanan

kesehatan terdekat

14

SADARI tidak dilakukan karena memakan




banyak waktu




KOMISI ETIK PENELITIAN
STIKES SUAKA INSAN

Alamat : Kampus STIKES Suaka Insan. Telepon : (0511) 3361654
Web : https://stikessuakainsan.ac.id | Email : info@stikessuakainsan.ac.id, stikes.bjm@gmail.com

KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 076/KEPK-SI/V1/2023

Komisi Etik Penelitian STIKES Suaka Insan, setelah mempelajari dan melakukan kajian etik
secara seksama usulan rancangan penelitian dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan :

Judul : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Sman 4 Muara Teweh
Title terhadap Sadari di Wilayah Puskesmas Muara Teweh Kab.Barito
Utara 2023
Peneliti : ASTRI ARIYANTI
Reseacher
NIM :113063C1221029

Student’s Number

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declared that the protocol is APPROVED

Banjarmasin, 23 Juni 2023
Ketua

eisi Er Unja, S.Kep, Ns, M.Kep
NIDN. 1110058904



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Haji Zafri Zam — Zam No. 8 Banjarmasin Telp. (0511) 3361654
Website: http://Ippm.stikessuakainsan.ac.id/
Email: Ippm @stikessuakainsan.ac.id / [ppmstikessuakainsan@gmail.com

Nomor : 078/Riset/STIKES-SI/X1/2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan Studi Pendahuluan Pengambilan Data

Kepada Yth
Kepala SMAN 4 Muara Teweh

Di— Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di
bawah ini diperkenankan untuk melakukan Studi Pendahuluan dalam Pengumpulan data dan
Analisa Situasi.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama . Astri Ariyanti

NIM 1 113063C1221029

Program . Sarjana keperawatan

Topik Penelitian : Sikap Remaja Putri Di Sma Tentang Kanker Payudara Setelah

Pendidikan Kesehatan Tentang Sadari
Waktu : 11 November 2022 s/d 25 November 2022
Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas

perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

Banjarmasin, 11 November 2022
STIKES SUAKA INSAN
Koordinator Riset

Ermekisi Er Unja, Ners. M. Kep

Tembusan :
1.
2. Arsip



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN

Nama
NIM
Pembimbing

Judul
Muara Teweh

: ASTRI ARIYANTI
:113063C1221029
: Maria Silvana Dhawo, Ners, MPHed

Lembar Konsultasi
Tahun Akademik : 2022/2023

i;

: Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri d| SMAN 4

Terhadap SADARI di Wilayah Puskesmas Muara Teweh

Tanggal Komponen BAB Saran Paraf
Bimbingan
18 November | BAB | 1. Tambahkan ide
2022 untuk
menghubungka

n pasraghraf 1
ke berikutnya
Jelaskan kanker

apa yang
tertinggi  pada
perempuan,

pengertiannya
apa, etiologi,
lalu

prevalensinya,

2. Jelaskan
prevalensi
kasus kanker di
Kalimantan
Tengah, Muara
Teweh,

3. lde jangan
loncat-loncat
tetapi urut

4. Jelaskan  apa
pihak
Puskesmas
sudah  pernah




melakukan
penyuluhan
Kesehatan
tentang
SADARI di
sekolah-sekolah

5. Diskusikan
dengan
pembimbing 1
terkait  judul,
bagaimana
mengukur sikap
? apakah
obeservasi
perubahan
perilakunya  ?
karena
pengukuran
sikap tidak bisa
dengan
ditanyakan, tapi
dengan dilihat
bagaimana
remaja putri
menyikapi
PENKES Ca.
Mamae..
Apakah ini
bertujuan untuk
penelitian
eksperiment
atau survei

BAB II

Kuisioner

Tambahkan
konponen Sikap

Sesuaikan kuisioner
dengan 3
komponen




24 Juli 2023 BAB llI - Pada uji validitas
dan reabilitas
dijelaskan ukuran
keandalan dengan
r>0,7

- Penelitian
dilakukan  pada
siapa

- Berapa  jumlah
yang diteliti

- Kelemahan dan
keterbatasan
penelitian

25 Juli 2023 BAB IV ACC maju sidang




BABV

ACC maju sidang




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN
Lembar Konsultasi
Tahun Akademik : 2022/2023

Nama - ASTRI ARIYANTI

NIM : 113063C1221029 ( M 4_\\\\ )
o i *. ‘%ﬁ\w
Pembimbing : Sr. Margaretha Martini, BSN, MSN %\N\km /m
Judul : Gambaran Sikap Remaja Putri di SMAN 4 Muara Teweh
terhadap SADARI
Tanggal Komponen Saran Paraf
Bimbingan BAB
18 November | BAB I Clarify proposal dan
2022 peelitian apakah

eksperiment ?

Kenapa memilih SMA
4, bagaimna dengan
SMA lain, tambahkan
gambran  di  latar

belakang
28 November | BAB I ACC BAB |
2022 .
Lanjut BAB I
BAB II A. Perhatikan penulisan

sesuai pedoman

B. Tambahkan tanggal
akeses gambar

C. Perhatikan
landasan teori
yang dipakai

D. Kerangka teori ;

1. Faktor yang




mempengaruh
i tumbuh
kembang
remaja tentang
Kesehatan
reproduksi,
yang
terganggu apa
saja

2. Sikap apa saja
dari  remaja
yang perlu
dicermati, apa
saja  bentuk
pencegahanny
a

5 Januari 2023

BAB Il

Dalam kerangka
penelitian table diteliti
dan tidak diteliti tidak
perlu, cukup apa yang
di harapkan dari sadari

8 Januari 2023

BAB IlI

Narasikan
penelitian
persiapan  penelitian,
lampirkan lembar
konsultasi, buat
shcedule proposal
sampai penelitian

Jalannya
termasuk

24 Juli 2023

BAB IlI

- Uji  validitas  di
mana?

- Jelaskan
penelitian

jalannya




BAB Il

a. Waktu
penelitian  di
bbuat bulan
Juni-Juli

b. Gunakan
Favorable dan
unvavorable

c. Masukkan
rumus
Cronbach’s
alfa

d. Narasikan
jalannya
penelitian

e. Tambahkan
konsep Justice

BAB IV

- Di jabarkan mana
yang paling
dominan,pertanyaan
nomor berapa

- Jalnnya  penelitian
dr ijin dg Kepsek

dan dimana
mengumpulkan
anak2 untuk
penelitian

- Pembahasan dilihat
dari hasil yang di
bawah table master




BAB V

- Saran untuk di
SMA diadakan
penyuluhan oleh
petugas Puskesmas
Muara Teweh di
damping Guru
















