
 
 

 

 



 
 

Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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PEMERINTAH KABUPATEN BARITO UTARA 

  DINAS PENDIDIKAN 

SMP NEGERI 8 MUARA TEWEH 
Alamat: Jln.Mangkutala No:02, Desa Hajak ,Kecamatan Teweh Baru 

                                                                                                                                                               NPSN : 30204382 
 

   

                                                                                                                                                                      Sikui, 05 Mei 2023 

Nomor 

Lampiran 

Perihal 

: 

: 

: 

420/ 216/SMPN-8 /V/2023 

- 

Permohonan Izin Penelitian 

A/n, Ariel 

 

Yth 

: 

Kepada 

Koordinator Riset STIKES 

Suaka Insan Banjarmasin 

di-  

Banjarmasian 

    

          Memperhatikan Surat Koordinator Riset STIKES Suaka Insan Banjarmasin,  

Nomor: 049/Riset/STIKES-SI/V/2023,Perihal Permohonan Izin Penelitian atas nama: 

 

Nama                   : ARIEL 

NIM                     : 113063C1221027 

Program Studi     : Sarjana Keperawatan 

Topik Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Tablet Tambah Darah di    

                              SMPN - 8 Muara Teweh Tahun 2023  

Waktu                 : 05 Mei 2023 – 05 Juni 2023 

 

Pada prinsipnya kami dapat menyetujui pelaksanaa kegiatan dimaksud dengan catatan      

selama pelaksanaan kegiatan tersebut agar mematuhi segala ketentuan yang berlaku di tempat     

pengambilan data. 

Demikian disampaikan atas segala perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih   

 

 

 

   Kepala Sekolah 

 

 Abdul Haris Al-Islamy, S.Pd. 

 NIP:19880627 200604 1 002 
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Lampiran 5. Lembar penjelasan penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama  Mahasiswa : Ariel  

 NIM 
: 113063C1221027 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Tablet tambah Darah di SMPN-8 Muara teweh, pada 

bulan Pebruari 2023”. maka bersama ini saya akan menjelaskan beberapa hal 

dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Remaja Putri Tentang Tablet Tambah Darah di SMPN-8 Muara Teweh yang 

diberikan oleh petugas kesehatan. 

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tingkat 

pengetahuan remaja di  SMPN-8 Muara Teweh terkait upaya pencegahan 

anemia. 

3. Data wawancara dan kuesioner yang diperoleh dalam penelitian ini akan  

dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh peneliti. tidak ada penulisan nama 

subjek dalam penyimpanan data kuesioner, dan daftar nama subjek tidak akan  

diketahui oleh siapapun. hasil penelitian ini akan dipublikasikan dalam 

bentuk laporan penelitian. 

4. Calon responden berhak mengajukan keberatan pada peneliti jika terdapat 

hal-hal yang tidak berkenan, dan selanjutnya akan dicari penyelesaian berupa 

kesepakatan antara peneliti dengan calon responden. 

5. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini didasarkan pada prinsip 

sukarela tanpa tekanan atau paksaan dari peneliti. 

6. Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi 

kuesioner. Peneliti menjamin, prosedur data tidak akan merugikan responden 

secara fisik 

7. Lama waktu  pengisian kuesioner kurang lebih selama 15 menit. 

8. Peneliti akan menjelaskan secara lengkap cara dan prosedur mengisi 

kuesioner, sehingga peneliti menjamin responden tidak akan kebingungan 
mengisi lembar kuesioner. responden diijinkan bertanya bila ada hal-hal yang 

belum dipahami 

9. Remaja putri yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, akan diminta 

menandatangani formulir persetujuan berpartisipasi yang telah disediakan 

peneliti 

10. Semua informasi yang dikumpulkan dalam penelitian ini akan menjadi 

dokumen rahasia peneliti. Informasi yang diberikan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian. seluruh data asli penelitian akan disimpan oleh 

peneliti sendiri dan akan dimusnahkan setelah 5 tahun, terhitung pada tahun 

2028. 

11. Jika terdapat hal-hal yang belum dimengerti dapat menghubungi peneliti pada 

alamat dibawah ini; 
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Nama  : Ariel 

Alamat  : Jl.Yetro sinseng, Gang Bahagia ,Rt:06  Kelurahan lanjas 

, Muara Teweh 

Telpon  : 0812 5121 3989 

Email  : arielzulfan1973@gmail.com  

 

Muara Teweh,     Mei  2023 

 

 

 
 

 

                                                                   ( Ariel ) 

 

 
 

 

mailto:arielzulfan1973@gmail.com


 
 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN / INFORMED CONCENT 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini orang tua / wali murid telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci mengenai hal yang berkaitan dengan pengambilan data dan 

menyatakan anak saya bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

Ariel, mahasiswa Ilmu Keperawatan dan Profesi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Suaka Insan Banjarmasin yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Tablet Tambah Darah di SMPN-8 Muara Teweh”  

 

Nama orang tua / wali :   ...................................................................................................  

No HP                        :   .....................................................................................................  

Nama Siswa/Siswi       : ....................................................................................................  

 

Keterangan yang akan saya berikan ini bersifat sukarela, tanpa paksaan dan besar 

manfaatnya untuk memberikan informasi bagi institusi dan remaja putri mengenai 

gambaran pengetahuan remaja putri Tentang Tablet Tambah Darah di SMPN-8 Muara 

Teweh.  

                                                                          Muara teweh,      Mei  2023 

                                                                         Orang Tua / wali responden  

 

 

                                                                        (…………………………….) 
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Lampiran 7. Kuesioner  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG  TABLET TAMBAH DARAH 

 PADA REMAJA PUTRI DI SMPN-8 MUARA TEWEH TAHUN 

2023 

DATA RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Umur    : 

3. Kelas    : 
 

KUISIONER 

Beri tanda (√) pada jawaban yang menurut anda paling tepat 

No Pertanyaan Benar Salah 

A. Pengertian tablet tambah darah   

1.  Tablet tambah darah  mengandung 60 mg besi elemental  
  0,4 mg asam folat 

  

2. Tablet tambah darah  dapat mencegah anemia   

B. Manfaat tablet tambah darah   

3.  Tablet tambah darah bermanfaat untuk menganti zat besi 
yang hilang bersama darah pada saat haid  

  

4. Tablet tambah darah meningkatkan status gizi dan 
Kesehatan remaja 

  

5. Zat besi sebagai pembentuk enzim kekebalan tubuh dan 
sebagai pelarut obat-obatan  

  

C. Cara Penggunaan /minum tablet tambah     
darah 

  

6. Tablet tambah darah  diminum 1 hari 1 tablet   

7. Minum tablet tambah darah  bersamaan dengan kopi   

8. Minum tablet tambah darah dengan air putih   

9. Tablet tambah darah sebaiknya diminum pada malam hari   

10. Tablet tambah darah tidak boleh diminum dengan teh   

11. Disarankan berbaring setelah minum tablet Tambah darah   

D. Efek samping tablet tambah darah   

12. Mengkonsumsi tablet Tambah darah dapat menyebabkan 
mual 

  

13. Mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur dapat 
menyebabkan kekurangan darah 

  

14. Mengkonsumsi tablet tambah darah secara teratur dapat 
menyebabkan badan lemas 

  



9 
 

Lampiran 8. Uji Validitas

siawa soal 1 soal 2 soal 3 soal 4 soal 5 soal 6 soal 7 soal 8 soal 9 soal 10 soal 11 soal 12 soal 13 soal 14 soal 15 soal 16 soal 17 soal 18 Xt Xt 2
1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 196
2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 225
3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 225
4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 196
5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 169
6 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 144
7 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 9 81
8 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 81
9 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 64

10 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 16
11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289
12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 225
13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 225
14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13 169
15 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 169
16 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 144
17 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 10 100
18 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 81
19 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 64
20 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 16
21 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 9
22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 289
23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 225
24 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 196
25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 13 169
26 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 169
27 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 12 144
28 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 49
29 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 9 81
30 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 64

Jumlah 25 21 18 21 18 12 23 23 18 18 15 15 24 23 17 19 15 15 340 4274
p 0,900 0,700 0,600 0,700 0,600 0,400 0,800 0,800 0,600 0,600 0,500 0,500 0,800 0,767 0,567 0,567 0,500 0,500
q 0,100 0,300 0,400 0,300 0,400 0,600 0,200 0,200 0,400 0,400 0,500 0,500 0,200 0,233 0,433 0,433 0,500 0,500

Mp 11,880 #### 13,444 12,667 11,056 12,833 12,304 12,304 13,333 11,889 13,867 #### 12,083 12,000 13,294 11,789 13,867 ####
Mt 11,333
St 3,745

r pbis 0,438 0,78 0,690 0,544 -0,091 0,327 0,519 0,519 0,654 0,182 0,677 0,409 0,401 0,323 0,599 0,139 0,677 0,409
r tabel 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400 0,400
Kriteria valid valid valid valid drop drop valid valid valid drop valid valid valid drop valid drop valid valid

pernya 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

RUMUS POINT BISERAL
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Koefisiensi Tafsiran .(r) Tafsiran

0,40.  ≤   r  < 1,0

0,30. ≤  r  < 0,40

0,20. ≤  r  < 0,30

0,00. ≤  r  < 0,20

Soal Baik

Terima dan Perbaiki

Soal di Perbaiki

Soal di tolak  
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Lampiran 9. Uji Realibel

Responden soal 1 soal 2 soal 3 soal 4 soal 5 soal 6 soal 7 soal 8 soal 9 soal 10 soal 11 soal 12 soal 13 soal 14 jlh

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12

4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11

5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9

6 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10

7 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8

8 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8

9 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7

10 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3

11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12

14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11

15 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9

16 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10

17 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8

18 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8

19 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7

20 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3

21 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3

22 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12

24 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 12

25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11

26 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9

27 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 10

28 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 8

29 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 8

30 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7

sub ke Soal 1 Soal 2 Soal 3 Soal 4 Soal 5 Soal 6 Soal 7 Soal 8 soal 9 Soal 10 Soal 11 Soal 12 Soal 13 Soal 14 JLH

benar 27 21 18 21 18 12 24 24 18 18 15 15 24 23

salah 3 9 12 9 12 18 6 6 12 12 15 15 6 7

p 0,9 0,7 0,6 0,7 0,6 0,4 0,8 0,8 0,6 0,6 0,5 0,5 0,8 0,7667

q 0,1 0,3 0,4 0,3 0,4 0,6 0,2 0,2 0,4 0,4 0,5 0,5 0,2 0,2333

pq 0,09 0,21 0,24 0,21 0,24 0,24 0,16 0,16 0,24 0,24 0,25 0,25 0,16 0,1789 2,8689

st 2 8,0644

UJI RELIABILITAS KR-20
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Kriteria Reliabilitas:

Koefisiensi .(r ii)

Rii < 0,199

0,20 - 0,3,99

0,40 - 0,599

0,60 - 0,799

0,80 - 1,00

n/n-1 (St2-∑ PQ )/ St 2 r

1,0588 0,64425 0,6821

Kriteria

Reliabilitas Sangat Rendah

Reliabilitas Rendah

Reliabilitas Sedang

Reliabilitas Kuat

Reliabilitas Sangat Kuat
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Lampiran 10. Master Tabel 

MASTER TABEL PENELITIAN 

RESPONDEN 
UMUR 
(THN) KELAS P 1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

Total 
Nilai 
Total 

Kategori 

1 13 8 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 57,1 Kurang 

2 14 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 78,5 Baik 

3 13 9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 78,5 Baik 

4 15 9 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 7 50 Kurang 

5 15 9 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 8 57,1 Kurang 

6 15 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 64,2 Cukup 

7 13 7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 9 64,2 Cukup 

8 15 9 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 64,2 Cukup 

9 13 7 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 57,1 Kurang 

10 14 8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 78,5 Baik 

11 13 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 78,5 Baik 

12 14 9 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 71,4 Cukup 

13 13 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 11 78,5 Baik 

14 13 8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

15 13 8 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 78,5 Baik 

16 13 8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 78,5 Baik 

17 14 8 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 78,5 Baik 

18 13 8 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 8 57,1 Kurang 

19 14 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 64,2 Cukup 
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20 13 8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 10 71,4 Cukup 

21 15 9 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 64,2 Cukup 

22 15 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 9 64,2 Cukup 

23 13 8 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 9 64,2 Cukup 

24 15 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

25 14 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

26 14 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

27 15 8 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 57,1 Cukup 

28 13 7 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

29 14 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 10 71,4 Cukup 

30 15 9 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

31 14 9 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 85,7 Baik 

32 14 9 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

33 13 7 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 9 64,2 Cukup 

34 14 8 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 71,4 Cukup 

35 16 8 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 8 57,1 Kurang 

Hasil jawaban yang benar 29 33 34 35 27 13 24 33 7 11 21 9 31 30 

  Hasil jawaban yang salah 6 2 1 0 8 22 11 2 28 24 14 26 4 5 
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Lampiran 11. Foto Kegiatan  Pengambilan Data Penelitian 

Gambar 1. Penjelasan tujuan dan manfaat penelitian 

 

 
Gambar 1.Penjelasan tujuan dan manfaat penelitian 

 

Gambar 2 Pengabilan Data 
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