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INTISARI 

Latarbelakang: Remaja putri rentan memgalami anemia, disebabkan salah 

satunya karena kekurangan zat besi yang dapat terjadi akibat remaja putri 

mengalami siklus menstruasi. Hal ini sering membuat remaja putri bisa saja tidak 

memahami manfaat meminum tablet tambah darah. 

Tujuan : Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang tablet di SMPN-

8 Muara Teweh. 

Metode: Penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif, dengan jumlah sampel 35 orang 

siswi remaja putri yang diambil dengan teknik total sampling. Instrument yang 

digunakan adalah kuesioner pengetahuan. 

Hasil : Gambaran pengetahuan remaja putri tentang tablet tambah darah memiliki 

kategori pengetahuan Cukup sebanyak 20 (57.2%) dan Baik sebanyak 9 (25.7%), 

Kategori kurang sebanyak 6 (17.1%). 

Kesimpulan : Mayoritas remaja putri baik, sehingga perlu ditingkatkan lagi terkait 

kesadaran mereka untuk mengkonsumsi tablet tambah darah sebagai upaya untuk 

menjaga kesehatannya. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja, Tablet tambah darah 
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OVERVIEW OF KNOWLEDGE ABOUT BLOOD TABLETS IN YOUNG 

WOMEN AT SMPN-8 MUARA TEWEH  

YEAR 2023 

 

Ariel1, Dania Relina Sitompul2, Margareta Martini3 

 

Abstrack 

Introduction: Young women are prone to anemia, caused by iron deficiency that 

can occur due to adolescent girls experiencing menstrual cycles. This often makes 

young women may not understand the benefits of taking blood-added tablets. 

Purpose: Know the overview of young women's knowledge about tablets at 

SMPN-8 Muara Teweh. 

Method: This study is descriptive quantitative, with a sample of 35 adolescent 

female students taken by total sampling technique. The instrument used is a 

knowledge questionnaire. 

Results: The description of young women's knowledge about blood tablets has a 

knowledge category of Sufficient as much as 20 (57.2%) and Good as much as 9 

(25.7%), Category less as much as 6 (17.1%). 

Conclusion: The majority of adolescent girls are good, so it needs to be increased 

again regarding their awareness to consume blood-added tablets as an effort to 

maintain their health. 

Keywords : Knowledge, Teenager, Blood Added Tablets 
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