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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pembahasan pada bab sebelumnya maka 

kesimpulan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan tentang pengobatan TBC pasien TBC di Puskesmas 

Puruk Cahu Kabupaten Murung Raya tahun 2023 tergolong baik 

khususnya yang berkaitan tujuan pengobatan, prinsip pengobatan, jenis 

obat dan panduan obat. 

2. Tingkat kepatuhan minum obat TBC pasien TBC di Puskesmas Puruk 

Cahu Kabupaten Murung Raya tahun 2023 tergolong sedang khususnya 

yang berkaitan dengan lupa minum obat, tidak minum obat, berhenti 

minum obat, dan terganggu jadwal minum obat. 

3. Tingkat pengetahuan tentang pengobatan TBC memiliki hubungan yang 

berarti dengan kepatuhan minum obat TBC pasien TBC di Puskesmas 

Puruk Cahu kabupaten Murung Raya tahun 2023 dengan nilai korelasi 

rank spearman sebesar 0,582 dan probabilitas sebesar 0,000. 

 

B. Saran 

Berdasarkan uraian kesimpulan tersebut maka dapat diajukan beberapa 

saran, antara lain: 

1. Masyarakat yang menjalankan pengobatan tuberkolusis agar lebih 

memahami tujuan pengobatan, prinsip pengobatan, jenis obat dan 
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panduan obat, sehingga diharapkan dapat mematuhi prosedur pengobatan 

khususnya yang berkaitan dengan kejadian lupa minum obat, tidak minum 

obat, berhenti minum obat, dan terganggu jadwal minum obat. 

2. Pihak manajemen Puskesmas Puruk Cahu Kabupaten Murung Raya agar 

senantiasa memberikan informasi yang sifatnya pembelajaran kepada 

pasien TBC maupun anggota keluarganya terkait prosedur minum obat 

anti TBC, sehingga diharapkan pasien TBC dapat menjalankan prosedur 

pengobatan TBC secara teratur khususnya yang berkaitan dengan 

kejadian lupa minum obat, tidak minum obat, berhenti minum obat, dan 

terganggu jadwal minum obat. 

3. Pihak STIKES Suaka Insan Banjarmasin mempublikasikan hasil 

penelitian ini agar bermanfaat bagi mahasiswa yang melakukan penelitian 

dengan tema serupa. 
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