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KNOWLEDGE DISCHARGE PLANNING BY NURSES AT MUARA 
TEWEH HOSPITAL.  

Siska Wulandari 1, Lucia Andi Chrismilasari 2 , Septi Machelia CN 3 
  

ABSTRACT 

Background: Knowledge of nurses about discharge planning is needed to assess 

each patient by collecting and using related data to identify actual and potential 

problems, determine goals with or with the patient and family. Muara Teweh 

Regional Hospital itself does not yet have SOP discharge planning so that   

its implementation has not been carried out optimally and has not been directed. 

Research Objectives: This study aims to describe the knowledge of discharge 

planning by nurses at Muara Teweh Hospital.  

Method: This study uses a quantitative descriptive method. the population is 

inpatient nurses (child care rooms, ICU care rooms, internal medicine treatment 

rooms, surgical treatment rooms and non-covid isolation rooms) of 62 respondents. 

data collection using a questionnaire using the Guttman.sampling technique used is 

Simple Random Sampling. Then interpreted using tabulation and  percentage 

calculation. The analysis used is univariate analysis.   

Results: The results of the frequency distribution of respondents' perceptions of 

nurses' knowledge regarding discharge planning, out of a total of 30 respondents, 

the majority of respondents had good category knowledge of 22 respondents (73%), 

sufficient category of 8 respondents (27%), poor category of 0 respondents (0 %). 

results of the distribution table on the characteristics of respondents aged 26-35 

years with 21 respondents (70%), female sex 25 respondents (83%), Diploma III 

education 19 respondents (63%), length of time working 6-10 years as many as 13 

respondents (43%).  

Conclusion: This study shows that most of the nurses have good knowledge about 

discharge planning. Nurses are expected to be able to increase their knowledge and 

carry out discharge planning optimally and it is hoped that policy makers will 

provide training or seminars to carry out discharge planning so that they can 

facilitate nurses to carry out discharge planning properly.  

Keywords: Discharge planning, Knowledge of nurses 
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pengetahuan perawat tentang discharge planning diperlukan 

untuk mengkaji setiap pasien dengan mengumpulkan dan menggunakan data yang 

berhubungan untuk mengidentifikasi masalah aktual dan potensial, menentukan 

tujuan dengan atau bersama pasien dan keluarga. RSUD Muara Teweh sendiri 

sampai sekarang belum memiliki SOP discharge planning sehingga 

pelaksanaannya belum dilakukan secara optimal dan belum terarah. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan discharge planning oleh perawat di RSUD Muara Teweh.  

Metode: Penelitian ini menggunaan metode deskriptif kuantitatif. populasinya 

adalah perawat ruang rawat inap (ruang perawatan anak, ruang perawatan icu, ruang 

perawatan penyakit dalam, ruang perawatan bedah dan ruang isolasi non covid) 

sebanyak 62 responden. pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan 

menggunakan skala Guttman. Teknik sampel yg digunakan adalah dengan Simple 

Random Sampling . Kemudian diinterpretasikan dengan menggunakan tabulasi dan 

perhitungan prosentase. Analisi yang digunakan ialah analisi univariat.   

Hasil: Hasil distribusi frekuensi persepsi responden tentang pengetahuan perawat 

mengenai discharge planning, dari total 30 responden sebagian besar responden 

mempunyai pengetahuan kategori baik sebanyak 22 responden (73%), kategori 

cukup sebanyak 8 responden (27%), kategori kurang sebanyak 0 responden (0%). 

hasil tabel distribusi pada karakteristik responden usia dengan rentang umur 26-35 

tahun sebanyak 21 responden (70%), jenis kelamin perempuan sebanyak 25 

responden (83%), pendidikan DIII sebanyak 19 responden (63%), lama bekerja 

dengan waktu 6-10 tahun sebanyak 13 responden (43%). 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar perawat memiliki 

pengetahuan yang baik tentang discharge planning. Perawat diharapkan dapat 

meningkatakan pengetahuan dan melaksanakan discharge planning secara optimal 

dan diharapkan kepada pengambil kebijakan agar menyediakan pelatihan ataupun 

seminar untuk melakukan discharge planning sehingga dapat memfasilitasi 

perawat untuk melakukan discharge planning dengan baik. 

 

Kata Kunci: Discharge planning, Pengetahuan perawat 
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