
 
 

 



  



 



 



  



  



  



SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPODEN 

 

Kepada Yth : 

Responden 

Di Puskesmas Teluk Dalam  

Banjarmasin 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

 Nama : ESTER ELIZABETH 

 Status : Mahasiswi Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah  

   Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program S1 Keperawatan Suaka 

Insan, saya akan melakukan penelitian yang berjudul “PENGARUH EDUKASI 

MEDIA BOOKLET TENTANG PENCEGAHAN DIABETIK FOOT ULCERS 

TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI 

PUSKESMAS TELUK DALAM BANJARMASIN TAHUN 2O20”, Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh edukasi tentang 

pencegahan diabetic foot ulcers terhadap dan pengetahuan pasien diabetes 

mellitus tipe 2 di Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin. Untuk keperluan tersebut 

saya mohon bersedia/ tidak bersedia saudara untuk menjadi salah satu responden 

dalam penelitian ini dan bersedia/ tidak bersedia saudara utuk mengisi kuesioner 

yang telah saya sediakan dengan kejujuran dan jawaba apa adanya. Identitas dan 

jawaban saudara akan saya jamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas seluruh bantuan serta 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

Banjarmasin, Maret 2020 

 Peneliti,  

 

Ester Elizabeth Kartini 

NIM. 113063C116008 



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPODEN 

(Informed Consent) 

 

Setelah saya medapat penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian yang akan 

dilakukan dan tata cara pelaksanaanya, saya bersedia turut berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Ester Elizabeth 

Kartini, Mahasiswi Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin dengan judul penelitian “PENGARUH 

EDUKASI MEDIA BOOKLET TENTANG PENCEGAHAN DIABETIK FOOT 

ULCERS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS 

TIPE 2 DI PUSKESMAS TELUK DALAM BANJARMASIN TAHUN 2O20”.  

Demikian surat persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

dipergunakan dengan semestinya. 

 

Banjarmasin, Maret 2020  

Responden, 

 

 

(..........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUMEN PENELITIAN  

“PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TENTANG PENCEGAHAN 

DIABETIK FOOT ULCERS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DIABETES 

MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS TELUK DALAM  

BANJARMASIN TAHUN 2O20” 

 

 

Identitas        No. Responden : 

Inisial      : 

Alamat     :   

No HP / Whatsapp (WA) : 

 

Karakteristik responden  

1. Usia    : 

2. Jenis Kelamin   :  

3. Pendidikan Terakhir  : 

4. Apa pekerjaan bapak/ibu?  :  

5. Alamat    :  : 

6. Riwayat Penyakit Keluarga : 

7. Berapa lama Diabetes Mellitus : 

8. Penyakit penyerta   : 

9. Obat yang dikonsumsi  :  

Diisi Oleh Mahasiswa/Petugas  

1. BB : 

2. TB : 

BMI : 

3. TD : /mmHg 

4. GDS : 

 

  



KUESIONER 

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang menurut anda benar. 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Luka pada kaki diabetes yang tampak sulit 

sembuh dan kehitam-hitaman disebut dengan 

ulkus diabetik. 

  

2 Apabila terdapat luka pada kaki, pasien diabetes 

tidak perlu memperhatikannya. 

  

3 Penyebab luka yang sulit sembuh dikarenakan 

oleh buruknya peredaran darah 

  

4 Luka pada kaki penderita diabetes disebabkan 

oleh bentuk kaki yang normal 

  

5 Keram, kesemutan dan nyeri pada kaki pasien 

diabetes adalah salah satu tanda dan gejala dari 

ulkus diabetik 

  

6 Pasien diabetes cenderung memiliki struktur 

kulit yang lembab 

  

7 Pasien diabetes memiliki peredaran darah yang 

sangat baik dalam tubuh 

 

  

8 Pasien diabetes sangat sensitif terhadap infeksi 

pada tubuhnya 

  

9 Pasien diabetes dianjurkan untuk menggunakan 

kaus kaki yang sempit dan tidak perlu 

menggunakan alas kaki yang lembut 

  

10 Pasien diabetes dianjurkan untuk rutin merawat 

kaki setiap hari serta harus selalu menjaga kaki 

dalam keadaan bersih. 

  



 

 

  

Lampiran Booklet 





  



  



 

  



  



  



  



Responden\Pertanyaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total

R1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9

R2 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3

R3 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 3

R4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9

R5 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8

R6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9

R7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9

R8 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3

R9 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8

R10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8

R11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9

R12 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 5

R13 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2

R14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9

R15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8

Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas

PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TENTANG PENCEGAHAN DIABETIK FOOT ULCERS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2

 

 

 

  



 

 

  



  



  



KU Usia KJK Jenis Kelamin KPT Pendidikan Terakhir KPKJN Pekerjaan RPK Lama DM Penyakit Lain Obat BB TB BMI TD (mmHg) GDS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah Persen (%) KK Kategori

R1 1 58 2 Perempuan 1 SD 1 IRT - 8 tahun hipertensi metformin 53 150 23,6 150/90 122 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50 3 Kurang

R2 2 68 2 Perempuan 4 S1 2 PNS DM 8 tahun hipertensi metformin 52 160 20,31 130/90 103 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60 2 Cukup

R3 2 65 2 Perempuan 1 SD 1 IRT - 3 tahun hipertensi metformin 61 155 22,41 170/100 97 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 50 3 Kurang

R4 2 62 2 Perempuan 3 SMA 1 IRT - 5 tahun - metformin 56 153 23,92 130/80 95 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 50 3 Kurang

R5 1 57 2 Perempuan 3 SMA 4 PENSIUNAN hipertensi 7 tahun hipertensi metformin 58 160 22,6 130/90 175 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 5 50 3 Kurang

R6 2 60 2 Perempuan 3 SMA 4 PENSIUNAN hipertensi 7 tahun hipertensi glimepride 50 147 23,1 130/100 135 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70 2 Cukup

R7 2 62 2 Perempuan 4 S1 4 PENSIUNAN - 13 tahun - metformin 46 148 21,0 120/80 200 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 3 Kurang

R8 2 63 1 Laki-laki 1 SD 4 PENSIUNAN - 2 tahun - metformin 65 162 24,8 130/100 192 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 50 3 Kurang

R9 2 67 1 Laki-laki 2 SMP 4 PENSIUNAN hipertensi 8 tahun - novomix insulin 65 167 23,3 150/100 201 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 4 40 3 Kurang

R10 2 63 2 Perempuan 2 SMP 1 IRT - 2 tahun hipertensi metformin 50 155 20,8 170/1100 461 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50 2 Cukup

R11 2 63 1 Laki-laki 3 SMA 4 PENSIUNAN - 3 tahun - metformin 85 163 32,0 120/80 122 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60 2 Cukup

R12 2 62 2 Perempuan 1 SD 1 IRT hipertensi 4 tahun - metformin 52 150 23,1 110/90 145 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 4 40 3 Kurang

R13 2 62 1 Laki-laki 3 SMA 4 PENSIUNAN hipertensi 3 tahun - glimepride 63 166 22,9 130/80 104 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60 2 Cukup

R14 1 55 1 Laki-laki 2 SMP 4 PENSIUNAN hipertensi 6 tahun hipertensi metformin 62 169 21,7 150/80 115 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 2 Cukup

R15 2 62 2 Perempuan 1 SD 1 IRT hipertensi 3 tahun hipertensi metformin 52 157 21,1 130/110 211 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 5 50 3 Kurang

Master Tabel Hasil Penelitian PRE Edukasi 

Pengaruh Edukasi Media Booklet Tentang Pencegahan Diabetik Foot Ulcers Terhadap Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



KU Usia KJK Jenis Kelamin KPT Pendidikan Terakhir KPKJN Pekerjaan RPK Lama DM Penyakit Lain Obat BB TB BMI TD (mmHg) GDS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah Persen (%) KK Kategori

R1 1 58 2 P 1 SD 1 IRT - 8 tahun hipertensi metformin 53 150 23,6 150/90 122 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70 2 Cukup

R2 2 68 2 P 4 S1 2 PNS DM 8 tahun hipertensi metformin 52 160 20,31 130/90 103 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 1 Baik

R3 2 65 2 P 1 SD 1 IRT - 3 tahun hipertensi metformin 61 155 22,41 170/100 97 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 Baik

R4 2 62 2 P 3 SMA 1 IRT - 5 tahun - metformin 56 153 23,92 130/80 95 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 Baik

R5 1 57 2 P 3 SMA 4 PENSIUNANhipertensi 7 tahun hipertensi metformin 58 160 22,6 130/90 175 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 2 Cukup

R6 2 60 2 P 3 SMA 4 PENSIUNANhipertensi 7 tahun hipertensi glimepride 50 147 23,1 130/100 135 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik

R7 2 62 2 P 4 S1 4 PENSIUNAN- 13 tahun - metformin 46 148 21,0 120/80 200 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 Baik

R8 2 63 1 L 1 SD 4 PENSIUNAN- 2 tahun - metformin 65 162 24,8 130/100 192 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 Baik

R9 2 67 1 L 2 SMP 4 PENSIUNANhipertensi 8 tahun - novomix insulin 65 167 23,3 150/100 201 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 2 Cukup

R10 2 63 2 P 2 SMP 1 IRT - 2 tahun hipertensi metformin 50 155 20,8 170/1100 461 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 1 Baik

R11 2 63 1 L 3 SMA 4 PENSIUNAN- 3 tahun - metformin 85 163 32,0 120/80 122 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 Baik

R12 2 62 2 P 1 SD 1 IRT hipertensi 4 tahun - metformin 52 150 23,1 110/90 145 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 4 40 3 Kurang

R13 2 62 1 L 3 SMA 4 PENSIUNANhipertensi 3 tahun - glimepride 63 166 22,9 130/80 104 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 2 Cukup

R14 1 55 1 L 2 SMP 4 PENSIUNANhipertensi 6 tahun hipertensi metformin 62 169 21,7 150/80 115 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 1 Baik

R15 2 62 2 P 1 SD 1 IRT hipertensi 3 tahun hipertensi metformin 52 157 21,1 130/110 211 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 1 Baik

Master Tabel Hasil Penelitian Post Edukasi 

Pengaruh Edukasi Media Booklet Tentang Pencegahan Diabetik Foot Ulcers Terhadap Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Di Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin

 

  



 

  



 

  



 

 



  



 



  



 



  



Jadwal Penelitian 

 

 

   

 

 

 

 

Kegiatan Bulan 
Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Ags 

Penentuan Masalah             

Pengajuan Judul             

Studi Pendahuluan             

Penyusunan Proposal             

Seminar Proposal             

Perbaikan Proposal             

Penelitian dan Pengumpulan 

Data 

            

Pengolahan Data             

Ujian Sidang Skripsi             

Perbaikan Skripsi             

Penjilidan dan Penyerahan 

Skripsi 

            



RINCIAN BIAYA PENELITIAN 

 

1. Penelusuran literatur Rp. 100.000,- 

2. Studi pendahuluan Rp. 200.000,- 

3. Pengetikan proposal Rp. 500.000,- 

4. Penggandaan proposal (untuk konsultasi) Rp. 500.000,- 

5. Penggandaan dan penjilidan proposal Rp. 300.000,- 

6. Pengujian proposal dan konsumsi           Rp. 200.000 

7. Pengumpulan data Rp. 500.000,- 

8. Pengolahan data Rp. 300.000,- 

9. Pengetikan skripsi Rp. 300.000,- 

10. Penggandaan dan penjilidan skripsi Rp. 300.000,- 

11. Pengujian skripsi dan konsumsi Rp. 0,- 

12. Perbaikan Skripsi Rp. 300.000,- 

Jumlah total biaya penelitian Rp. 3.500.000 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

  

Foto Bersama Mia 

(Rekan Penelitian) 



  Pendataan Responden Yang Hadir di Acara Penyuluhan 



 
Membagikan Kuesioner Pre Edukasi dan Menjelaskan 

Cara Pengisian Kuesioner Kepada Responden  

Pembagian Booklet Kepada Responden 



  

Memaparkan Isi Booklet Kepada Responden 

Membagikan Kuesioner Post Edukasi Kepada Responden 



 

  



 Bersama Staff Karyawan Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin  


