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PENGARUH EDUKASI MEDIA BOOKLET TENTANG PENCEGAHAN
DIABETIK FOOT ULCERS TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN
DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS TELUK DALAM

BANJARMASIN TAHUN 2020

Ester Elizabeth Kartini*, Chrisnawati?, Bernadeta Trihandinit®

INTISARI

Latar Belakang: Salah satu penyakit tidak menular yang mengancam bagi
kesehatan manusia pada abad ke 21 adalah Diabetes Mellitus. Diabetes Mellitus
merupakan masalah kaki diabetik yang memerlukan pengobatan dan perawatan
yang lama sehingga menjadi pertimbangan perlu dilakukan upaya pencegahan
munculnya kaki diabetik, yang sering berupa ulkus kaki..Pengetahuan pada pasien
diabetes diperlukan agar terhindar dari ulkus diabetik dan amputasi. Pengetahuan
yang tinggi tentang diabetes mellitus menimbulkan sikap yang positif agar dapat
mendukung upaya pencegahan sekunder diabetes mellitus.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa Pengaruh Edukasi
Media Booklet Tentang Pencegahan Diabetik Foot Ulcers Terhadap Pengetahuan
Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin Tahun
2020.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Rancangan pada
penelitian ini adalah pre-eksperimen design dengan pendekatan One Group
Pretest Posttest tehnik nonprobability sampling dengan populasi dan sampel
adalah 15 orang pasien diabetes mellitus tipe-2 di Puskesmas Teluk Dalam
Banjarmasin. Analisis data menggunakan Shapiro Wilk dengan tingkat signifikasi
0,05 (5%).

Hasil: Hasil penelitian sesudah dilakukan edukasi melalui media booklet
responden dengan kategori baik sebanyak 66,7%, kategori cukup sebanyak 26,7%
dan kategori kurang sebanyak 6,7%. Terdapat pengaruh edukasi media booklet
terhadap pengetahuan responden dengan nilai signifikan (p= 0,000) nilai
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,000< 0,05).

Kesimpulan: Hasil uji statistik menunjukkan terdapat pengaruh signifikan pada
tingkat pengetahuan tentang pencegahan diabetik foot ulcers pada pasien diabetes
melitus tipe 2 di Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin sebelum dan sesudah
diberikan edukasi melalui media booklet.

Kata Kunci: Edukasi Media Booklet, Pencegahan Diabetik Foot Ulcers,
Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
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EFFECT OF BOOKLET MEDIA EDUCATION ABOUT PREVENTION
OF DIABETIC FOOT ULCERS TOWARD KNOWLEDGE OF DIABETES
MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN PUSKESMAS TELUK DALAM
BANJARMASIN IN 2020

Ester Elizabeth Kartini*, Chrisnawati?, Bernadeta Trihandinit®

ABSTRACT

Background: One non-communicable disease that threatens human health in the
21st century is Diabetes Mellitus. Diabetes mellitus is a problem in the foot that
requires treatment and long-term care needs to be done to weaken the diabetic
foot, which often contains foot ulcers. Knowledge in diabetic patients needs to be
avoided from diabetic ulcers and amputations. High knowledge about diabetes
mellitus raises a positive attitude in order to support the secondary challenges of
diabetes mellitus.

Research Objectives: This study aims to analyze the Effect of Media Book
Education About Prevention of Diabetic Foot Ulcers on the Knowledge of Type 2
Diabetes Mellitus Patients in Teluk Dalam Banjarmasin Health Center in 2020.
Method: This research is quantitative research. The design in this study was a pre-
experimental design with a One Group Pretest Posttest study with a
nonprobability sampling technique with participation and a sample of 15 type 2
diabetes mellitus patients at the Teluk Dalam Public Health Center in
Banjarmasin. Data analysis using Shapiro Wilk with a significance level of 0.05
(5%).

Results: The results of the study conducted education through media respondents
booklet with a good category of 66.7%, enough categories of 26.7% and less
categories of 6.7%. Open the educational media that influences the knowledge of
respondents with a significant value (p = 0.000), a significance value of less than
0.05 (0.000 <0.05).

Conclusion: The results of a statistical test on the significant influence on the
level of knowledge about the debate on diabetic foot ulcers in patients with type 2
diabetes mellitus at the Teluk Dalam Public Health Center in Banjarmasin before
and given education through the media booklet.

Keywords: Media Education Books, Prevention of Diabetic Foot Ulcers, Type 2
Diabetes Mellitus Patient Knowledge
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