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INTISARI

Latar belakang  : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan global yang membutuhkan banyak perhatian karena dapat menyebabkan kematian. Kepatuhan pengobatan pasien hipertensi merupakan hal penting karena hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan tetapi harus selalu dikontrol atau dikendalikan agar tidak terjadi komplikasi yang dapat berujung pada kematian.
Tujuan  :Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepatuhan berobat pada pasien hipertensi di poli umum  Puskesmas Cempaka Banjarmasin.
Metode :Jenis penelitiankuantitatif. Pengambilan sampel data menggunakan metode Non Probability Sampling dengan menggunakan rancangan penelitian diskriptif.Intrumen untuk pengambilan data menggunakan kuesioner.
Hasil :Dari hasil penelitian menunjukan hasil pasien dengan tingkat kepatuhan yang rendah sebanyak 34 orang (40,9%), sedang 23 orang (27,7%) dan tingkat kepatuhan tinggi sebanyak 26 orang (31,3%)
Kesimpulan :Secara umum masih banyak pasien hipertensi yang kurang patuh terhadap pengobatan atau terapi hipertensi. Kebanyakan dari responden mengetahui kalau mereka mengalami hipertensi, tetapi mereka mengabaikan atau bahkan tidak patuh dalam pengobatan hipertensi. Sehingga dalam penelitian ini gambaran tingkat kepatuhan berobat pasien hipertensi terbanyak adalah tingkat kepatuhan yang rendah sebanyak 34 orang (40,9%).
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DESCRIPTION OF COMPLIANCE ON TREATMENT IN HYPERTENSION PATIENTS IN GENERAL HEALTH PUSKESMAS CEMPAKA BANJARMASIN IN 2018
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is a global health issue that needs a lot of attention because it can cause death. Compliance of hypertension patients treatment is important because hypertension is an incurable disease but must always be controlled or controlled so that no complications that can lead to death.
Objective: The purpose of this study was to know the description of compliance treatment in hypertensive patients in general policemen Puskesmas Cempaka Banjarmasin.
Method: Quantitative research type. Sampling data using Non Probability Sampling method by using descriptive research design. Intruments for data collection using questionnaires.
Result: The result of the research showed the result of patient with low compliance level as many as 34 people (40,9%), while 23 people (27,7%) and high adherence level were 26 people (31,3%)
Conclusion: In general there are still many hypertensive patients who are less adherent to the treatment or therapy of hypertension. Most respondents know that they have hypertension, but they neglect or even disobey in the treatment of hypertension. So in this study the picture of compliance level of treatment of hypertensive patients is the lowest level of low adherence of 34 people (40.9%).
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