











KPSP PADA ANAK UMUR 30 BULAN

Alat dan bahan yang dibutuhkan:

- Pensil

- Kertas

- Bola sebesar bola tenis

- Kericingan

- Kubus berukuran sisi 2,5 cm sebanyak 6 buah

- Kismis

- Kacang tanah

- Potongan biskuit kecil

No

Ya

Tidak

1

Dapatkah anak
pakaiannya

baju,celananya?

melepas
seperti:

Gerakan halus

Dapatkah anak berjalan naik
tangga sendiri? Jawab YA jika ia
naik tangga dengan posisi tegak
atau berpegangan pada Binding
atau pegangan tangga. Jawab
TIDAK jika ia naik tangga dengan
merangkak atau anda tidak
membolehkan anak naik tangga
atau anak harus berpegangan pada
seseorang.

Bicara dan
Berbahasa

Tanpa bimbingan, petunjuk atau
bantuan anda, dapatkah anak
menunjuk dengan benar paling
sedlikit satu bagian badannya
(rambut, mata, hidung, mulut,
atau bagian badan yang lain)?

Sosialisasi dan
Kemandirian

Dapatkah anak makan nasi sendiri
tanpa banyak tumpah?

Bicara dan
Bahasa

Dapatkah anak membantu
memungut mainannya sendiri atau
membantu mengangkat piring jika
diminta?

Gerakan kasar

Dapatkah anak menendang bola
kecil (sebesar bola tenis) Gerak
kasar ke depan tanpa berpegangan
pada apapun?

Gerakan halus

Bila diberi pensil, apakah anak

Gerakan kasar




mencoret-coret  kertas  tanpa N
bantuan/petunjuk?

8 | Dapatkah anak meletakkan 4 buah | Sosialisasi dan
kubus satu persatu di atas kubus | Kemandirian \
yang lain tanpa menjatuhkan
kubus itu? Kubus yang digunakan
ukuran 2.5 -5 cm.

9 | Dapatkah anak menggunakan 2 | Bicara dan
kata pada saat berbicara seperti | bahasa \
“minta minum”, “mau tidur’?
“Terimakasih” dan “Dadah” tidak
ikut dinilai.

10 | Apakah anak dapat menyebut 2 | Gerakan kasar
diantara gambar-gambar ini tanpa \
bantuan?

Total 9

Interprestasi Hasil KPSP:

Nilai jawaban “Ya” = 9 (jawaban <6, kemungkinan ada penyimpangan)
Jawaban “Tidak” pada pertanyaan :

1. Dapatkah anak melepas pakaiannya seperti: baju, celananya?

Intervensi : perkembangan anak sesuai dengan tahap perkembangan.




Standar Berat Badan menurut Umur (BB/U)
Anak Laki-Laki Umur 0-60 Bulan

Berat Badan (Kg)
Umur (bulan)

-3SD -2SD -1SD Median +1SD
0 2.9 3.3 3.9
1 3.9 4.5 5.1
2 4.9 5.6 6.3
3 5.7 6.4 7.2
4 6.2 7.0 7.8
5 6.7 7.5 8.4
6 7.1 7.9 8.8
7 7.4 8.3 9.2
8 7.7 8.6 9.6
9 8.0 8.9 9.9
10 8.2 9.2 10.2
11 8.4 94 10.5
12 8.6 9.6 10.8
13 8.8 9.9 11.0
14 9.0 10.1 11.3
15 9.2 10.3 11.5
16 9.4 10.5 11.7
17 9.6 10.7 12.0
18 9.8 10.9 12.2
19 10.0 111 12.5
20 10.1 11.3 12.7
21 10.3 11.5 12.9
22 10.5 11.8 13.2
23 10.7 12.0 13.4
24 10.8 12.2 13.6
25 11.0 12.4 e




26 11.2 12.5 141

27 11.3 12.7 14.3

Berat Badan (Kg)

Umur (bulan)

-3SD -2SD -1SD Median +1SD +2SD | +3SD
28 11.5 12.9 14.5
29 11.7 13.1 14.8
30 11.8 13.3 15.0
31 12.0 13.5 15.2
32 12.1 13.7 154
33 12.3 13.8 15.6
34 12.4 14.0 15.8
35 12.6 14.2 16.0
36 12.7 14.3 16.2
37 12.9 145 16.4
38 13.0 14.7 16.6
39 13.1 14.8 16.8
40 13.3 15.0 17.0
41 13.4 15.2 17.2
42 13.6 15.3 17.4
43 13.7 15.5 17.6
44 13.8 15.7 17.8
45 14.0 15.8 18.0
46 141 16.0 18.2
47 14.3 16.2 18.4
48 14.4 16.3 18.6
49 145 16.5 18.8
50 14.7 16.7 19.0
51 14.8 16.8 19.2




52

53

54

55

56

57

58

59

60

15.0 17.0 19.4
15.1 17.2 19.6
15.2 17.3 19.8
154 17.5 20.0
15.5 17.7 20.2
15.6 17.8 20.4
15.8 18.0 20.6
15.9 18.2 20.8
16.0 18.3 21.0




Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U)
Anak Laki-Laki Umur 24-60 Bulan

Panjang Badan (cm
Umur (bulan) Jjang (cm)

-1SD Median | +1SD +2SD | +3SD
24 * 84.1 87.1 90.2
25 84.9 88.0 91.1
26 85.6 88.8 92.0
27 86.4 89.6 92.9
28 87.1 90.4 93.7
29 87.8 91.2 94.5
30 88.5 91.9 95.3
31 89.2 92.7 96.1
32 89.9 93.4 96.9
33 90.5 94.1 97.6
34 91.1 94.8 98.4
35 91.8 95.4 99.1
36 92.4 96.1 99.8
37 93.0 96.7 100.5
38 93.6 97.4 101.2
39 94.2 98.0 101.8
40 94.7 98.6 102.5
41 95.3 99.2 103.2
42 95.9 99.9 103.8
43 96.4 100.4 104.5
44 97.0 101.0 105.1
45 97.5 101.6 105.7
46 98.1 102.2 106.3
47 98.6 102.8 106.9
48 99.1 103.3 107.5
49 99.7 103.9 108.1




50

51

52

53

54

100.2 104.4 108.7
100.7 105.0 109.3
101.2 105.6 109.9
101.7 106.1 110.5
102.3 106.7 1111




Standar Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) Anak Laki-Laki Umur

24-60 Bulan
Tinggi Badan Berat Badan (Kg)
(cm) 3SD | -2SD | -1SD | Median | +1SD | +2SD | +3SD
65.0 6.9 7.4 8.1
65.5 7.0 7.6 8.2
66.0 7.1 7.7 8.3
66.5 7.2 7.8 8.5
67.0 7.3 7.9 8.6
67.5 7.4 8.0 8.7
68.0 75 8.1 8.8
68.5 7.6 8.2 9.0
69.0 7.7 8.4 0.1
69.5 7.8 8.5 9.2
70.0 7.9 8.6 0.3
70.5 8.0 8.7 9.5
71.0 8.1 8.8 0.6
715 8.2 8.9 0.7
72.0 8.3 9.0 0.8
Tinggi Badan Berat Badan (Kg)
(cm) 3SD | -2SD | -1SD | Median | +1SD | +2SD | +3SD
72,5 8.4 9.1 0.9
73.0 8.5 9.2 10.0
735 8.6 9.3 10.2
74.0 8.7 9.4 10.3
745 8.8 9.5 10.4
75.0 8.9 9.6 10.5




75.5

76.0

76.5

77.0

77.5

78.0

78.5

79.0

79.5

80.0

80.5

81.0

81.5

82.0

82.5

83.0

83.5

84.0

84.5

85.0

85.5

86.0

86.5

87.0

87.5

88.0

88.5

9.0 9.7 10.6
9.1 9.8 10.7
9.2 9.9 10.8
9.2 10.0 10.9
9.3 10.1 11.0
9.4 10.2 111
9.5 10.3 11.2
9.6 10.4 11.3
9.7 10.5 11.4
9.7 10.6 115
9.8 10.7 11.6
9.9 10.8 11.7
10.0 10.9 11.8
10.1 11.0 11.9
10.2 111 12.1
10.3 11.2 12.2
10.4 11.3 12.3
10.5 114 12.4
10.7 115 12.5
10.8 11.7 12.7
10.9 11.8 12.8
11.0 11.9 12.9
111 12.0 13.1
11.2 12.2 13.2
11.3 12.3 13.3
115 12.4 135
11.6 125 13.6




Tinggi Badan Berat Badan (Kg)

(cm) 3SD | -2SD | -1SD | Median | +1SD | +2SD | +3SD
89.0 117 | 126 13.7
89.5 118 | 128 13.9
90.0 119 | 129 14.0
90.5 120 | 130 14.1
91.0 121 | 131 14.2
915 122 | 132 14.4
92.0 123 | 134 145
92.5 124 | 135 14.6
93.0 126 | 136 14.7
93.5 127 | 137 14.9
94.0 128 | 138 15.0
94.5 129 | 139 15.1
95.0 130 | 141 15.3
95.5 131 | 142 15.4
96.0 132 | 143 155
96.5 133 | 144 15.7
97.0 134 | 146 15.8
97.5 136 | 147 15.9
98.0 137 | 148 16.1
98.5 138 | 149 16.2
99.0 139 | 151 16.4
99.5 140 | 152 16.5
100.0 142 | 154 16.7
100.5 143 | 155 16.9
101.0 144 | 156 17.0
101.5 145 | 158 17.2
102.0 147 | 159 17.3
102.5 148 | 161 175




103.0

103.5

104.0

104.5

105.0

14.9 16.2 17.7
15.1 16.4 17.8
15.2 16.5 18.0
154 16.7 18.2
155 16.8 18.4






