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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan . Diet hernia inguinalis post op herniotomy

Sub pokok Bahasan

a.
b.
C.
d.
e.
f.

Pengertian diet

Tujuan diberikan diet

Syarat diet

Pengaturan makanan

Jenis nutrisi yang baik untuk pasien pasca operasi
Hal-hal yang perlu diperhatikan

Sasaran : Tn. S

Waktu : 13.20-14.00 WITA

Tempat . Bangsal anna rumah sakit suaka insan banjarmasin
Hari/tanggal . Senin, 04 Juli 2022

Tujuan Penyuluhan

a.

Tujuan Instruksional Umum/ TIU

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan Tn. S dapat mengetahui tentang diet
hernia inguinalis post op herniotomy

Tujuan Instruksional Khusus/ TIK

1) Menjelaskan pengertian diet

2) Menjelaskan tujuan diberikan diet

3) Menjelaskan syarat diet

4) Menjelaskan pengaturan makanan

5) Jenis nutrisi yang baik untuk pasien pasca operasi

6) Menjelaskan hal-hal yang perlu diperhatikan



8. Kegiatan
No | Langkah- Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan
langkah Sasaran
1 | Pendahuluan | 5 Memberi salam Menjawab
menit Memperkenalkan diri salam
Menjelaskan  maksud dan Menjawab
tujuan pertanyaan
Memberika pretes
2 | Penyajian 15 Menjelaskan pengertian diet Mendengarkan
menit Menjelaskan tujuan diberikan dengan
diet seksama
Menjelaskan syarat diet
Menjelaskan pengaturan
makanan
Menjelaskan cara mengurangi
kalium dari bahan makanan
Menjelaskan hal-hal yang
perlu diperhatikan
3 | Evaluasi 15 Tanya jawab Partisipasi
menit Menanyakan kembali aktif
Posttest
4 | Penutup 5 Meminta/memberi pesan dan Memberikan
menit kesan pesan dan
Memberi salam kesan
Menjawab
salam
9. Metode : Ceramah, demonstrasi, dan tanya jawab
10. Media . Leaflet




11. Materi . Terlampir
12. Evaluasi
Pertanyaan :
a. Apa yang dimaksud dengan diet ?
b. Apa tujuan diberikan diet ?
c. Apa-apa saja syarat untuk diet ?
d. Apa-apa saja pengaturan makanan dalam diet ?
e. Jenis nutrisi yang baik untuk pasien pasca operasi ?
f. Apakah hal-hal yang perlu diperhatikan dalam diet ?
13. Daftar pustaka

https://www.scribd.com/document/443883873/314000541-Sap-Diet-Hernia-
doc
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