
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



   

 

 

 

 

 

 



 





 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPODEN 

 

Kepada Yth : RespondenN  

Di Puskesmas Pakauman Banjarmasin  

Saya yangGbertandatangan dibawah ini :  

Nama : Philemon  

Status : MahasiswaMProgram Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.. 

 

Sebagai persyaratan tugasSakhir mahasiswa Program S1 Keperawatan 

Suaka Insan, saya akan melakukan penelitianNyang berjudul 

“TingkatTPengetahuanNLansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”, 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan Lansia 

tentang penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis (Rematik) di Puskesmas Pekauman 

kota Banjarmasin. Untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia/ tidak bersedia 

saudara untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini dan bersedia/ 

tidak bersedia saudara utuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan 

kejujuran dan jawaba apa adanya.. Identitas dan jawaban saudara akan saya jamin 

kerahasiaannya. Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas seluruh bantuan 

serta partisipasinya saya ucapkan terimakasih..  

 

 

 

     Banjarmasin,                              2022 

       Peneliti 

 

 

 

       Philemon 

      NIM. 113063C11803 



SURAT PERSETUJUANNMENJADI RESPODEN 

 

 

(Informed Consent) Setelah saya medapat penjelasan tentang maksud dan tujuan 

penelitian yang akan dilakukan dan tata caraPpelaksanaanya, saya bersedia turut 

berpatisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudara Philemon, Mahasiswa Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin dengan judul penelitian 

“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”..  

Demikian surat persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

dipergunakan dengan semestinya.. 

 

 

 

      Banjarmasin,                   2022 

       Respnden 

 

 

         

      (……………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUMEN PENELITIAN 

“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis” 

 

 

Identitas        No. Responden :  

Inisial    :  

Alamat  :  

Tanggal :  

 

Karakteristik responden :  

 

1. Usia  

 45-59 Tahun   60-74 Tahun 

  

2. Jenis Kelamin  

 Laki-laki  Perempuan  

 

3. Pendidikan Terakhir  

 SD    SMA 

   

  SMP Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan   

   IRT (Ibu Rumah Tangga)  Wiraswasta 

 

 Swasta PNS 

 

 

 

 

 



KUESIONER PENELITIAN 

 

“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis” 

Petunjuk Pengisian:  

Berikan tanda contreng ( √ ) pada jawaban yang dianggap benar pada kolom 

jawaban yang telah tersedia., 

 

NoO PernyataanN Jawaban 

YaN Tidak. 

1 Penanganan Rheumatoid Athritis (rematik) menggunakan 

obat mengurangi nyeri dan bengkak lainnya sesuai resep 

dokter.  

  

2 Saat bengkak di persendiaan, saya minum obat 

pengurang nyeri sesuai resep dokter. 

  

3 Saat nyeri pada sendi kambuh saya ke puskesmas minta 

obat sesuai resep dokter untuk mengurangi nyeri. 

  

4 Minum obat penghilang nyeri tanpa resep dokter, 

diperlukan bila nyeri datang. 

  

5 Setelah nyeri menghilang, saya tidak perlu minum obat 

lagi. 

  

6 Saat terasa nyeri pada persendian, saya minum obat untuk 

mengurangi rasa nyeri. 

  

7 Saya minum obat pengurang nyeri, saat merasakan panas 

di persendian. 

  

8 Bila nyeri terasa menyiksa dan semakin berat, saya boleh 

meningkatkan dosis obat yang diminum. 

  

9 Makan yang mengandung tinggi protein seperti (ikan 

gabus, kacang-kacangan, daging dan tempe yaitu 

makanan yang harus saya batasi. 

  

10 Makanan yang mengandung kadar purin tinggi seperti 

(otak, hati, jantung, ginjal, jeroan, ekstrak daging/kaldu 

dan kerang) baik untuk mengatasi rheumatoid artritis 

(rematik). 

  

11 Mempertahankan berat badan yang ideal perlu bagi 

penderita  (Rematik).n. 

  

12 Aktivitas yang saya lakukan untuk mencegah   



kekambuhan (Rematik) yaitu seperti senam dan 

bersepeda. 

13 Latihan fisik seperti (olahraga/senam, berjalan pelan dan 

berenang) perlu dilakukan bila tidak sedang mengalami 

nyeri. 

  

14 Menggerakan sendi saat terasa sakit perlu dilakukan 

untuk mencegah kekakuan. 

  

15 Istirahat pada bagian yang terasa nyeri/sakit diperlukan.   

16 Menjemur daerah sendi dengan sinar matahari saat pagi 

hari diperlukan. 

  

17 Kompres hangat dapat menghilangkan rasa nyeri, saat 

rematik kambuh. 

  

18 Kompres dengan hangat atau dingin bukanlah salah satu 

cara untuk meringankan rasanyeri pada persendian 

  

19 Saat terasa nyeri saya mengompres dengan air dingin 

pada bagian sendi yang terasa nyeri. 

  

20 Penanganan Rheumatoid Arthritis (Rematik) bisa di 

lakukan tanpa diet, latihan olahraga, mengompres bagian 

sendi yang terasa nyeri. 

  

21 Bila nyeri sudah menghilang, saya dapat menggerakan 

sendi kaki dan tangan dengan leluasa. 

  

22 Saya minum obat sesuai resep dokter serta menjaga pola 

makan, olahraga, mengompres bagian sendi yang terasa 

nyeri dan istirahat yang cukup adalah suatu cara agar 

saya bisa beraktivitas lebih leluasa. 

  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-59 12 40.0 40.0 40.0 

60-74 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Perempuan 20 66.7 66.7 66.7 

Laki laki 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN_TERAKHIR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 46.7 46.7 46.7 

SMP 2 6.7 6.7 53.3 

SMA 10 33.3 33.3 86.7 

PERGURUAN TINGGI 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 12 40.0 40.0 40.0 

SWASTA 14 46.7 46.7 86.7 

PNS 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 7 23.3 23.3 23.3 

CUKUP 8 26.7 26.7 50.0 

KURANG 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0   
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