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Nama : Philemon

NIM : 113063C118032

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penclitian : Gambaran tingkat pengetahuan penderita tentang penatalaksanaan
= i Arthic

Data yang diperlukan  : Data prevalensi penyakit Rheumatoid Arthitis di kota Banjarmasin
Waktu : 25 Oktober 2021 s/d 06 November 2021
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PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

A DINAS KESEHATAN
E’ Jalas Prameks Komp. Tirta Dbarma (PDAM) Km.8 Banjarmasis Kode Fos 70349
>, Hl:q-ummuhtummms
Nomor  : 0705/ -¥SDK/Dinkes Basjarmasis, %}- Ottekar 2031
Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (Satu) Lembar
Hal : Permobonan Permintaan data Penelitian
Eepada Yth.
By P

di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan ‘KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
pemohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Kepalas Puskesmas / Pengelola Program Dinas Kesehatan
Kota Banjarmasin untuk dapat membantu pemberian data tersebut.
Demikian disampaikan, atas perhatian Kepala Puskesmas /
Pengelols Program Dinas Kesshatan Kota Banjarmasin diucapkan
terima kasih
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFES! NERS
Jalan Haji Zafri Zam - Zam No. 8 Banjarmasin Telefon (0511) 3361654

Nmo?- : 194/RiseVSTIKES-SI111/2022 Banjarmasin, 11 Maret 2022
Lu'!:pnm -
Perihal : Permohonan [jin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kepada Yth

Kew]ahrskemf_‘mp-h

Banjarmasin

Di - Tempat

Dengan Hormat, A
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di bawah
ini diperkenankan untuk melakukan uji validitas dan reliabilitas instrument.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Philemon

NIM : 13063C118032

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penelitian : Gambaran tingkat pengetahuan lansia tentang penetalaksanaan
Rheumatoid arthritis

Waktu : 14 Maret 2022 s/d 24 Maret 2022

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

Tembusan :



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
PROGRAM PENDIDIKAN SARIANA KEPERAWATAN DAN PROFES! NERS
Jalan Haji Zafri Zam — Zam No. 8 Banjarmasin Telefon (0511) 3361654

Nomor : 202/Riset'STIKES-SVIV/2022 Banjarmasin, 22 April 2022
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth

Kepala Puskesmas Pekauman

Banjarmasin

Di~ Tempat

Dengan Hormat, ) .
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana

Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di bawah

ini diperkenankan untuk melakukan penelitian dan pengumpulan data.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Philemon

NIM : 13063C118032

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penelitian : Gambaran tingkat pengetahuan lansia tentang penetalaksanaan
Rheumatoid arthritis

Waktu : 23 April 2022 s/d 23 Mei 2022

DemikimpermohomninidibmluntukdipergumkmsehpimmmuﬁnyLAus
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

Banjarmasin, 22 April 2022

STIKES SUAHA INSAN




PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT PEKAUMAN
JLK S Tubun No.1 Telp 3272105 Banjarmasin 70243

Banjarmasin, Juli 2022

Nomor 1070/ 4% /Puskesmas
Lampiran  :~
Perihal : Selesai Melakukan Penelitian.
Kepada Yth.
STIKES Suaka Insan Banjarmasin
Di-
Tempat,

Schubungan dengan surat dari STIKES Suaka Insan Banjarmasin nomor
151/Riset/STIKES-S1/X/2021, surat dani Bakesbangpol Kota Banjarmasin nomor
072/896-Sekr/Bakesbangpol tanggal 26 Oktober 2021, dan surat dan Dinas Keschatan
Kota Banjarmasin nomor 070/071/398-Y.SDK/Dinkes tanggal 27 Oktober 2021
Perihal Izin Penelitian, dan telah selesai dilakukan di Wilayah kerja Puskesmas

Pekauman kota Banjarmasin :
Nama : Philemon
NIM : 113063C118032

Judul Penelitian  : Gambaran Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang

Demikian disampaikan untuk dapat diketahui dan dipergunakan sebagaimana
mestinya, terima kasih
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPODEN

Kepada Yth : Responden

Di Puskesmas Pakauman Banjarmasin

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Philemon

Status : Mahasiswa Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah

Tinggi [lmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program S1 Keperawatan
Suaka  Insan, saya akan  melakukan  penelitian yang  berjudul
“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”,
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengetahuan Lansia
tentang penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis (Rematik) di Puskesmas Pekauman
kota Banjarmasin. Untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia/ tidak bersedia
saudara untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini dan bersedia/
tidak bersedia saudara utuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan
kejujuran dan jawaba apa adanya. Identitas dan jawaban saudara akan saya jamin
kerahasiaannya. Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas seluruh bantuan

serta partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Banjarmasin, 2022

Peneliti

Philemon

NIM. 113063C11803



SURAT PERSETUJUANNMENJADI RESPODEN

(Informed Consent) Setelah saya medapat penjelasan tentang maksud dan tujuan
penelitian yang akan dilakukan dan tata caraPpelaksanaanya, saya bersedia turut
berpatisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh
saudara Philemon, Mahasiswa Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin dengan judul penelitian
“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”..

Demikian surat persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat

dipergunakan dengan semestinya..

Banjarmasin, 2022

Respnden



INSTRUMEN PENELITIAN

“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”

Identitas
Inisial
Alamat :

Tanggal :

Karakteristik responden :

1. Usia

45-59 Tahun

2. Jenis Kelamin

Laki-laki

3. Pendidikan Terakhir
SD

SMP

4. Pekerjaan

IRT (Ibu Rumah Tangga)

Swasta

No. Responden :

60-74 Tahun

Perempuan

SMA

Perguruan Tinggi

Wiraswasta

PNS



KUESIONER PENELITIAN

“Tingkat Pengetahuan Lansia Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid Arthritis”

Petunjuk Pengisian:

Berikan tanda contreng ( V ) pada jawaban yang dianggap benar pada kolom

jawaban yang telah tersedia.

No | Pernyataan Jawaban
Ya Tidak

1 Penanganan Rheumatoid Athritis (rematik) menggunakan
obat mengurangi nyeri dan bengkak lainnya sesuai resep
dokter.

2 Saat bengkak di persendiaan, saya minum obat
pengurang nyeri sesuai resep dokter.

3 Saat nyeri pada sendi kambuh saya ke puskesmas minta
obat sesuai resep dokter untuk mengurangi nyeri.

4 Minum obat penghilang nyeri tanpa resep dokter,
diperlukan bila nyeri datang.

5 Setelah nyeri menghilang, saya tidak perlu minum obat
lagi.

6 Saat terasa nyeri pada persendian, saya minum obat untuk
mengurangi rasa nyeri.

7 Saya minum obat pengurang nyeri, saat merasakan panas
di persendian.

8 Bila nyeri terasa menyiksa dan semakin berat, saya boleh
meningkatkan dosis obat yang diminum.

9 Makan yang mengandung tinggi protein seperti (ikan
gabus, kacang-kacangan, daging dan tempe yaitu
makanan yang harus saya batasi.

10 Makanan yang mengandung kadar purin tinggi seperti
(otak, hati, jantung, ginjal, jeroan, ekstrak daging/kaldu
dan kerang) baik untuk mengatasi rheumatoid artritis
(rematik).

11 Mempertahankan berat badan yang ideal perlu bagi
penderita (Rematik).

12 Aktivitas yang saya lakukan untuk mencegah




kekambuhan (Rematik) yaitu seperti senam dan
bersepeda.

13 Latihan fisik seperti (olahraga/senam, berjalan pelan dan
berenang) perlu dilakukan bila tidak sedang mengalami
nyeri.

14 Menggerakan sendi saat terasa sakit perlu dilakukan
untuk mencegah kekakuan.

15 Istirahat pada bagian yang terasa nyeri/sakit diperlukan.

16 Menjemur daerah sendi dengan sinar matahari saat pagi
hari diperlukan.

17 Kompres hangat dapat menghilangkan rasa nyeri, saat
rematik kambubh.

18 Kompres dengan hangat atau dingin bukanlah salah satu
cara untuk meringankan rasanyeri pada persendian

19 Saat terasa nyeri saya mengompres dengan air dingin
pada bagian sendi yang terasa nyeri.

20 Penanganan Rheumatoid Arthritis (Rematik) bisa di
lakukan tanpa diet, latihan olahraga, mengompres bagian
sendi yang terasa nyeri.

21 Bila nyeri sudah menghilang, saya dapat menggerakan
sendi kaki dan tangan dengan leluasa.

22 Saya minum obat sesuai resep dokter serta menjaga pola

makan, olahraga, mengompres bagian sendi yang terasa
nyeri dan istirahat yang cukup adalah suatu cara agar
saya bisa beraktivitas lebih leluasa.
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Master tabel data hasil penelitian
Gambaran Tingkat Pengatahuan Lansia Tentang Penatalaksaan Rheumatoid Arthritis Diwilayah kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin 2022
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USIA

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 45-59 12 40.0 40.0 40.0
60-74 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
JENIS_KELAMIN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Perempuan 20 66.7 66.7 66.7
Laki laki 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
PENDIDIKAN_TERAKHIR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 14 46.7 46.7 46.7
SMP 2 6.7 6.7 53.3
SMA 10 33.3 33.3 86.7
PERGURUAN TINGGI 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
PEKERJAAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid IRT 12 40.0 40.0 40.0
SWASTA 14 46.7 46.7 86.7
PNS 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid BAIK 7 23.3 23.3 23.3
CUKUP 8 26.7 26.7 50.0
KURANG 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0










PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN TAHUN AKADEMIK 202172022

LEMBAR KONSULTAS] PROPOSAL

Nama Mahasiowa  : hllw
NIM : 12D62CIQO22
Pernbimbing : -.bu']‘mucmymmt;.mfr_.u.ﬂ

“fu i pen I e qupees pralib=n

Nppes Hhaid B ,IWJ;'-.‘

ﬂ‘ﬁ ﬁ. FWL""’

19




BN PROGRAM STUD! ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN TAHUN AKADEMIK 202172022
LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN TAHUN AKADEMIK 1021/2022
LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN TAHUN AKADEMIK 202172012
LEMBAR KONSULTASI FROPOSAL
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Philemon

NIM : 113063C118032
Pembimbing | : Theresia Jamini, S.Kep, Ners,M.Kep
Judul : Gambaran tingkat pengatahuan lensia tentang

penatalaksanaan rheumatoid arthritis Di
wilayah  kerja  puskesmas  pekauman

Banjarmasin 2022
No | Tanggal Komponen/Bab Saran
Bimbingan
U e /be/@  pan § - Ktbrbeonm

2 \G/ob/x2| panw - fretn pahem

3 13/ (22 BAn \v b\ﬂhﬁh freiin

Yol [2- tsye o }c-n
Loy Vv k.""u"

24



BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

ll

2/06/221 phv W [Pl puldban
Pokes  pred’ bhe
/et PrRban ,pp
Hl" t"'“‘f' "lk_S“““’”
%/%,"(?_L Mo v ,.' L
o 1o
i A"’W“- Tk}mn
oo e
bpﬁﬂe. " T e
/o oz | gy - Gomen (k. AV
by At 19y
bvfwuhv(——&.
?-mh{ A‘Cf M...— ﬁh.‘jﬁmmn




PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Philemon

NIM : 113063C118032
Pembimbing II : TIbu Oktovi, S.Kep,.Ners,.M.Kep
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Lansia

Tentang Penatalaksanaan Rheumatoid arthritis
Di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman 2022

No | Tanggal Komponen/Bab Saran
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