
136 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  2 surat pelaksanaan studi pendahuluan 
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 Lampira 3 Lembar Permohonan Ijin  Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas  
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Lampiran 4 Surat Pelaksanaan Uji Validitas Dan Reliabilitas 
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Lampiran 5 lembar Permohonan Penelitian 
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Lampiran 6 surat Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan Penelitian  

PENJELASAN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama peneliti        :  Nita Natalia Bungas 

NIM                         :  113063C118030 

Judul Proposal  : Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Kesehatan 

Mental Mahasiswa/I Keperawatan Stikes Suaka Insan Pada 

Masa Pandemi.  

Mohon kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya yang 

berjudul “Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Kesehatan 

Mental Mahasiswa/I Keperawatan Stikes Suaka Insan Pada Masa 

Pandemi”. Berikut ini saya jelaskan hal-hal penting terkait pengambilan 

data: 

1. Tujuan penelitian ini secara umum untuk mencari hubungan antara 

kesejahteraan spiritual dan Kesehatan mental. 

2. Manfaat penelitian ini secara umum yaitu penelitian ini nantinya 

sebagai sumber untuk menemukan jawaban atas pertanyaan hubungan 

kesejahteraan spiritual dan mental. Dan sebagai wawasan mengenai 

pentingnya kesejahteraan spiritual sebagai tameng Kesehatan mental.  

3. Penelitian ini tidak akan memengaruhi atau merugikan fisik, psikis, dan 

status responden karena tidak ada perlakuan paksaan. Penelitian ini 

mengambil data dengan cara prosedur pengisian kuesioner. 

4. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada paksaan untuk menjadi 

partisipan. 

5. Saya menghargai hak responden untuk menjadi partisipan penelitian ini. 

Saya juga menghargai hak responden apabila tidak bersedia menjadi 

partisipan, saya menjamin tidak ada konsekuensi atau sanksi terkait 

penolakan tersebut. 
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6. Saya menghargai hak responden jika sewaktu-waktu ingin 

mengundurkan diri dari penelitian ini dan saya menjamin tidak ada 

konsekuensi atau sanksi terkait pengunduran diri tersebut. 

7. Pengambilan data dilakukan menggunakan prosedur pengisian 

kuesioner. Lama waktu pengisian kurang lebih 10-20 menit. 

8. Saya akan memberi penjelasan secara lengkap mengenai isi dari 

kuesioner. Responden diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal 

yang belum dipahami. 

9. Informasi yang saya dapatkan dari responden akan dirahasiakan dan 

hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian 

10. Responden yang bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini diminta 

untuk menandatangani formulir persetujuan sebagai responden 

penelitian yang disediakan oleh peneliti. 

11. Pelaporan hasil penelitian ini hanya akan menggunakan nama inisial. 

12. Jika terdapat hal-hal yang belum dimengerti dapat menghubungi 

peneliti di kontak: 085389553790 atau via email: 

nnita6248@gmail.com 

 Demikian penjelasan penelitian ini dibuat. Atas kesediaan dan kerjasama 

saudara/i diucapkan terima kasih banyak. 

Banjarmasin, ………………….2022 

Peneliti 

 

Nita Natalia Bungas 

NIM: 

113063C118030 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan  

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PARTISIPAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Jenis kelamin  : 

Angkatan/ semester : 

Telah mendapatkan penjelasan tentang prosedur, tujuan, serta manfaat 

penelitian tentang: “Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan 

Kesehatan Mental Pada Mahasiswa/I Keperawatan STIKES Suaka 

Insan Pada Masa Pandemi” dari mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin, atas nama: 

NITA NATALIA BUNGAS 

NIM. 113063C118030 

Saya memahami sepenuhnya dan memberikan persetujuan untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian ini. Saya memahami hak dan 

kewajiban saya sebagai partisipan, tidak ada resiko fisik maupun psikis di 

dalamnya karena telah diinformasikan kerahasiaan dan manfaat penelitian 

ini bagi pelayanan keperawatan secara umum. Persetujuan ini saya berikan 

dengan penuh kesadaran dan tanpa unsur paksaan dari pihak mana pun. 

 

 

Inisial: 

 

 

………….. 

Banjarmasin, ……….………….. 2022 

Partisipan 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner 

Kuesioner ini terdiri atas tiga bagian, yaitu kuesioner tentang identitas diri, 

self-reported questionnaire (SRQ) dan yang terakhir adalah Spiritual 

Health And Life-Orientation Measure (SHALOM). 

Bacalah petunjuk pengisian sampai selesai sebelum anda mengisi kuesioner 

ini. Hal ini sangat penting untuk memastikan semua partisipan mengikuti 

instruksi yang sama.  

Identitas Diri  

Nama   :  

Usia    :  

Jenis kelamin  :  

Tingkatan/semester :  

Suku   :  

 

Kuesioner Self Report Questionnaire (SRQ) 

 

Instruksi Pengisian Kuesioner  

Berikut ini adalah pertanyaan-pertanyaan yang berhubungan dengan kondisi 

sakit dan permasalah tertentu yang mungkin mengganggu keadaan anda 

selama 30 hari belakangan ini. Jika pertanyaan tersebut sesuai dengan 

kondisi anda atau telah mengalaminya semenjak kurang lebih 30 hari 

belakangan ini, maka lingkarilah YA.  

Namun jika anda merasa pertanyaan tersebut tidak sesuai atau tidak 

mengalami kondisi dengan anda selama kurang lebih 30 hari belakangan ini, 

maka lingkarilah TIDAK. 

Inisial: 

 

 

………….. 
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No Pertanyaan Jawaban 

1. Apakah anda sering sakit kepala? Ya Tidak 

2. Apakah nafsu makan anda menurun? Ya Tidak 

3. Apakah anda tidak bisa tidur nyenyak? Ya Tidak 

4. Apakah anda mudah merasa takut? Ya Tidak 

5. Apakah tangan anda gemetar?  Ya Tidak 

6. Apakah anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?  Ya Tidak 

7. Apakah pencernaan anda buruk?  Ya Tidak 

8. Apakah anda mengalami kesulitan untuk berpikir jernih ? Ya Tidak 

9. Apakah anda merasa tidak bahagia? Ya Tidak 

10. Apakah anda lebih sering menangis dari biasanya? Ya Tidak 

11.  Apakah anda sulit menikmati kegiatan sehari-hari?  Ya Tidak 

12. Apakah anda merasa kesulitan untuk mengambil keputusan?  Ya Tidak 

13. Apakah hasil kerja sehari-hari anda memburuk?  Ya Tidak 

14. Apakah anda merasa tidak bisa melakukan hal yang bermanfaat 

dalam hidup? 

Ya Tidak 

15. Apakah anda kehilangan minat untuk melakukan berbagai 

macam hal?  

Ya Tidak 

16. Apakah anda merasa sebagai orang yang tidak berharga?  Ya Tidak 

17. Apakah anda memiliki pemikiran untuk mengakhiri hidu ?   Ya Tidak 

18. Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?  Ya Tidak 

19. Apakah anda merasakan perasaaan tidak nyaman di perut?  Ya Tidak 

20 Apakah anda mudah merasa lelah? Ya Tidak 
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Kuesioner Spiritual Health And Life-Orientation Measure (SHALOM) 

 

Instruksi Pengisian Kuesioner  

Berikut ini adalah pertanyaan-pertanyaan yang berhubungan dengan kondisi 

yang anda rasakan selama kurang lebih 30 hari belakangan ini. Bacalah 

setiap pertanyaan, jika pertanyaan tersebut sesuai dengan kondisi yang anda 

alami, berilah tanda (√) pada nomor yang sesuai.  

Perhatikan untuk skor pada pertanyaan, terdapat dua indikator skor yaitu 

berdasar ideal menurut anda dan skor kenyataan yang sebenarnya 

menurut anda.   

 

No  Pertanyaan Kondisi Ideal yang 

menjadi target 

individu 

Kondisi yang Anda 

rasakan pada saat ini, yang 

juga merupakan hasil 

pemikiran dan refleksi 

Anda saat ini 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Perasaan cinta dan kasih sayang 

bagi orang lain 

          

2.   Hubungan personal dan dalam 

dengan Tuhan Yang Maha 

Kuasa 

          

3. Perasaan memaafkan dan 

mengampuni kesalahan orang 

lain 

          

4. Hubungan yang mendalam 

dengan Alam Semesta 

          

5. Kesadaran akan siapa saya           

6. Penghormatan dan puja kepada 

Sang Pencipta 

          

7. Perasaan takjub akan 

pemandangan alam yang indah, 

Ciptaan yang Kuasa 

          

8. Kepercayaan dalam hubungan 

saya dengan orang lain 

          

9. Kesadaran akan diri saya           
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10. Kesatuan dengan Alam Semesta           

11. Kesatuan dengan Tuhan Yang 

Maha Kuasa 

          

12. Keselarasan dengan lingkungan           

13. Kedamaian bersama dan dalam 

Tuhan 

          

14. Kebahagiaan dalam hidup           

15. Keselarasan hidup dalam doa           

16. Kedamaian di dalam diri sendiri            

17. Penghormatan kepada sesama 

manusia 

          

18. Arti dan makna hidup           

19. Kebaikan untuk orang lain           

20. Perasaan takjub yang muncul 

karena lingkungan dan alam 

semesta 

          

  1 2 3 4 5 

21. Seberapa pentingnya agama 

dalam kehidupan Anda 

     

22. Seberapa pentingnya nilai 

spiritualitas dalam hidup Anda  
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi  
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Lampiran 11  master tabel uji Validitas, Reliabilitas, dan Penelitian   
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Lampiran 12  histogram 
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Lampiran Google Form 
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Rincia biaya 

 

No Rincian Biaya Jumlah  

1. Penelusuran Literatur Rp. 300.000,- 

2. Prin Out Rp. 500.000,- 

3. Jilid Proposal Rp. 25.000,- 

4. Penyajian Proposal Rp. 250.000,- 

5. Pengumpulan Data Rp. 100.000,- 

6. Seminar Proposal Rp. 250.000,- 

7. Penyajian Skripsi Rp. 300.000,- 

8. Map 8 Rp. 16.000,- 

9. Penjilidan Skripsi Rp. 250,000,- 

10. Transportasi  Rp. 50,000,- 

 Jumlah Rp. 2.041.000,- 
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JADAWAL PENELITIAN 

 

 

No. 

 

Kegitan 

Oktober 

2021 

November 

2021 

Desember 

2021 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei 

2022 

Juni 2022 Juli 2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 

                                        

2. Ujian 

proposal 

                                        

3. Revisi 

provosal 

                                        

4. Pengumpul

an data 

                                        

5. Pengolahan 

data 

                                        

6. Analisa data                                         

7. Ujian 

skripsi 

                                        

8. Revisi 

skripsi 

                                        

 


