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INTISARI 

Latar Belakang: Masalah kesehatan mental di lingkungan pendidikan tinggi 

adalah masalah yang semakin menjadi perhatian masyarakat dunia. Kesejahteraan 

spiritual memiliki hubungan yang erat dengan kesehatan mental. Status 

kesejahteraan spiritual yang sehat dapat menjadi katalisator untuk masalah-

masalah kesehatan mental dan emosional mahasiswa/I.  

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual dengan 

kesehatan mental pada Mahasiswa/I Keperawatan STIKES Suaka Insan tahun 

2022.    

Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

menggunakan rancangan penelitian korelasi dengan desain penelitian 

crosssectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 137 responden pada 

mahasiswa/i keperawatan STIKES Suaka Insan, yang diperoleh dengan teknik 

simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner untuk mengukur kesejahteraan spiritual menggunakan Spiritual Health 

And Life-Orientation Measure  (SHALOM) dan untuk mengukur kesehatan 

mental menggunakan self-reporting questionnaire (SRQ). Analisis data dilakukan 

dengan uji statistik deskriptif dan inferensial.  

Hasil: Uji spearman rank pada kedua variable menunjukan bahwa kesejahteraan 

spiritual tidak memiliki hubungan terhadap kesehatan mental dengan nilai p value 

(Sig=0,365) > 0,05 (), dengan nilai kekuatan r = -0,078.  

Kesimpulan: Kesejahteraan spiritual tidak memiliki hubungan dengan status 

kesehatan mental pada Mahasiswa/I keperawatan.  
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ABTRAK  

Background: The problem of mental health in the higher education environment is 

a problem that is increasingly becoming a concern for the world community. 

Spiritual well-being has a close relationship with mental health. A healthy 

spiritual well-being status can be a catalyst for students' mental and emotional 

health problems. 

Research Objectives: To determine the relationship between spiritual well-being 

and mental health in STIKES Suaka Insan  Nursing Students in 2022. 

Methods: The type of research used in this research is quantitative using a 

correlation research design with a cross-sectional research design. The number 

of samples in this study were 137 respondents to nursing students of STIKES 

Suaka Insan, which were obtained by simple random sampling technique. Data 

was collected using a questionnaire to measure spiritual well-being using the 

Spiritual Health And Life-Orientation Measure (SHALOM) and to measure 

mental health using a self-reporting questionnaire (SRQ). Data analysis was 

performed by descriptive and inferential statistical tests. 

Result: Spearman rank test on both variables shows that spiritual well-being has 

no relationship with mental health 

strength value r = -0,078. 

Conclusion: Spiritual well-being has no relationship with mental health status in 

nursing students. 
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