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Informed Consent 

Lembar Persetujuan 

 

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini adalah ditujukan untuk penderita hipertensi 

grade I dan II diwilayah kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin yang kami undang untuk 

berpartisipasi dalam penelitian dengan judul “ Pengaruh Kapsul Ekstrak Bawang Putih Pada 

Penderita Hipertensi Grade I dan II Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun 

2022”  

Lembar persetujuan ini memiliki dua bagian  

 Lembaran Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang dilakukan)  

 Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi partisipan)  

 

Bagian I: Lembaran Informasi  

Pengantar  

Saya Linda Adelina, adalah mahasiswi di STIKES Suaka Insan Banjarmasin Program Studi 

Ilmu Keperawatan. Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Kapsul Ekstrak 

Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Grade I dan II Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman 

Banjarmasin Tahun 2022”. Saya akan memberikan anda informasi dan mengundang anda 

untuk mengambil bagian dalam penelitian ini. Anda tidak perlu memutuskan hari ini apakah 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini atau tidak. Sebelum anda memutuskan, anda dapat 

berbicara dengan siapapun itu untuk merasakan kenyamanan mengenai penelitian ini. Apabila 

ada pertanyaan nantinya, silahkan tanyakan pada saya.  

Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengetahui Pengaruh Kapsul Ekstrak Bawang Putih 

Pada Penderita Hipertensi Grade I dan II Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin.  

Tipe dari penelitian  

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi anda responden sebagai penderita hipertensi grade I 

dan II untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian saya secara suka rela atau tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

 



 

Seleksi Partisipan  

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, anda adalah orang dengan 

hipertensi grade I dan II, berjenis kelamin laki-laki, penderita hipertensi tanpa penyakit lain, 

usia kurang dari 60 tahun, dan tidak mengkonsumsi obat hipertensi.  

Partisipasi Sukarela  

Partisipasi anda dalam penelitian ini keseluruhan adalah sukarela. Anda dapat mengubah 

pikiran anda nantinya dan berhenti berpartisipasi walaupun anda sudah menyetujuinya 

sebelumnya.  

Prosedur  

Apabila anda setuju, anda akan diminta persetujuan untuk mengambil bagian dalam penelitian. 

Informasi yang didapatkan dari penelitian ini akan disimpan secara rahasia dalam drive 

penyimpanan data dari peneliti dan tidak akan diketahui oleh siapapun. 

Durasi  

Penelitian ini akan memerlukan keseluruhan waktu 30 menit. Selama proses ini, saya akan 

melakukan tindak lanjut apakah anda mendapatkan kesulitan di saat waktu penelitian 

berlangsung.  

Resiko  

Kemungkinan akan ditemukan ketidaknyamanan selama andai ikut serta dalam penelitian ini. 

Anda tidak perlu merasa terbebani dengan penelitian yang dilakukan, silahkan ikuti petunjuk 

sesuai dengan pemahaman yang anda ketahui. Saya tidak akan menyebarkan hasil akhir dari 

nilai yang anda dapatkan. Anda bisa menghentikan proses penelitian apabila anda merasa 

proses ini membuat anda sakit kepala, pusing dan ketidaknyamanan lainnya.  

Keuntungan  

Keuntungan langsung dari penelitian ini adalah manfaat dari ekstrak bawang putih itu sendiri 

pada penderita hipertensi grade I dan II, ini bisa menjadi salah satu pengobatan alternatif yang 

dapat digunakan dengan efek samping sedikit, produk yang saya gunakan san  gat banyak di 

jual dipasaran dan tentu sudah terdaftar di BPOM, dan membantu meringankan biaya 

pengobatan karena harga sangat terjangkau. 

Kerahasiaan  

Saya tidak akan membagikan informasi apapun tentang penelitian ini kepada siapapun. 

Informasi yang didapatkan akan tersimpan secara aman dalam drive penyimpanan peneliti.saya 

meminta anda untuk tidak menceritakan proses penelitian ini kepada siapapun. Namun, anda 



perlu mengetahui bahwa saya tidak mampu menghentikan para responden dalam grup 

penelitian untuk membagikan sesuatu yang seharusnya bersifat rahasia.  

 

Pembagian Hasil  

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada siapapun diluar 

kelompok penelitian ini. Hasil penelitian, akan diolah secara keseluruhan untuk salah satu 

syarat mendapatkan gelar sarjana atau hanya untuk kepentingan Pendidikan dan akan 

dipublikasikan dalam artikel ilmiah tanpa menunjuk identitas pribadi dari partisipan.  

Hak untuk menolak dan menarik  

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda mengharapkannya. Bila 

anda tetap ingin menjadi responden dan meminta hasil dari tekanan darah, anda tidak perlu 

dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa, anda juga berhak untuk melakukan hal 

itu.  

Siapa yang dikontak  

Apabila anda memiliki pertanyaan, anda dapat menanyakannya sekarang atau nanti. Anda 

dapat mengontak di nomor 085346013907 atau lindaadelinaa@gmail.com. Proposal ini telah 

direview dan diterima oleh Komite Etik Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, yaitu suatu 

komite yang bertugas untuk memastikan bahwa partisipan penelitian terlindungi dari hal yang 

merugikan. Anda dapat menanyakan pertanyaan mengenai bagian-bagian penelitian ini, 

apabila anda menginginkannya. Apakah anda memiliki pertanyaan? 
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Bagian II: Lembar Persetujuan  

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Pengaruh Kapsul Ekstrak 

Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Grade I dan II Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman 

Banjarmasin Tahun 2022” saya telah membaca informasi penelitian sebelumnya. Saya 

membaca bahwa ada kesempatan diberikan untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya 

puas dengan jawaban yang diberikan. Saya secara sukarela setuju untuk menjadi partisipan 

dalam penelitian ini.  

Nama Cetak Partisipan : 

Tanda Tangan Partisipan : 

Hari : 

Tanggal/Bulan/Tahun : 

 

Pernyataan dari peneliti:  

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang berpotensi sebagai 

partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki saya memastikan bahwa 

partisipan memahami isi dari lembar persetujuan ini dengan mengetahui bahwa partisipan:  

1. Akan ikut serta dalam penelitian 

2. Diijinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang penuh atas 

informasi yang akan dibagikan  

3. Akan dijaga kerahasiaan hasil penelitian  

 

Kami korfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai 

penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara benar dan lengkap 

berdasarkan kemampuan terbaik yang kami miliki. Kami konfirmasikan bahwa setiap individu 

tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan diberikan secara bebas dan sukarela.  

 

Nama Peneliti: Linda Adelina 

Tanda tangan peneliti: 

Hari : 

Tanggal/Bulan/Tahun: 
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LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PRETEST & POSTEST 

 

Judul penelitian: Pengaruh Ekstrak Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin 2022 

N

o 

Nama 

(inisial) 

Umur TD pretest 

sistolik(mmH

g) 

TD Pretest 

diastolik(mmH

g) 

TD postest 

sistolik(mmH

g) 

TD postest 

diastolik(mmH

g) 

1 S 42 140 100 120 80 

2 B 37 150 90 130 70 

3 A 29 140 100 120 70 

4 K 31 140 90 130 70 

5 I 45 160 90 150 80 

6 B 43 160 100 140 90 

7 N 41 140 90 120 80 

8 M 49 160 100 140 80 

9 J 30 140 80 120 80 

10 A 46 150 80 140 70 

11 I 52 160 90 150 80 

12 S 45 140 90 130 80 

13 M 31 140 90 120 70 

14 E 44 160 90 140 80 

15 R 39 160 100 150 90 
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MASTER TABEL HASIL PENELITIAN 

PENGARUH KAPSUL EKSTRAK BAWANG PUTIH PADA PENDERITA HIPERTENSI GRADE I DAN II DIWILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN 2022 

 

NAMA UMUR GRADE PRETEST 

SISTOLIK 

PRETEST 

DIASTOLIK 

POSTEST 

SISTOLIK 

POSTEST 

DIASTOLIK 

A 29 2 140 100 120 70 

J 30 1 140 80 120 80 

K 31 1 140 90 130 70 

M 31 1 140 90 120 70 

B 37 2 150 90 130 70 

R 39 2 160 100 150 90 

N 41 1 140 90 120 80 

S 42 1 140 100 120 80 

B 43 2 160 100 140 90 

E 44 2 160 90 140 80 

I 45 2 160 90 150 80 

S 45 1 140 90 130 80 

A 46 2 150 80 140 70 

M 49 2 160 100 140 80 

I 52 2 160 90 150 80 
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UJI DISTRIBUSI NORMAL 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST SISTOLIK .301 15 .001 .722 15 .000 

PRETEST DIASTOLIK .283 15 .002 .801 15 .004 

POSTEST SISTOLIK .205 15 .090 .804 15 .002 

POSTEST DIASTOLIK .283 15 .002 .801 15 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTEST SISTOLIK - 

PRETEST SISTOLIK 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

a. POSTEST SISTOLIK < PRETEST SISTOLIK 

b. POSTEST SISTOLIK > PRETEST SISTOLIK 

c. POSTEST SISTOLIK = PRETEST SISTOLIK 

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTEST 

SISTOLIK - 

PRETEST 

SISTOLIK 

Z -3.520b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTEST DIASTOLIK - 

PRETEST DIASTOLIK 

Negative Ranks 14a 7.50 105.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 15   

a. POSTEST DIASTOLIK < PRETEST DIASTOLIK 

b. POSTEST DIASTOLIK > PRETEST DIASTOLIK 

c. POSTEST DIASTOLIK = PRETEST DIASTOLIK 

 

 



 

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTEST 

DIASTOLIK - 

PRETEST 

DIASTOLIK 

Z -3.384b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Ranks 

    N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Post 
Test  - 
Pre Test 

Negative 
Ranks 

29a 15,00 435,00 

  Positive 
Ranks 

0b 0,00 0,00 

  Ties 1c     

  Total 30     

a. Post Test  < Pre Test 

b. Post Test  > Pre Test 

c. Post Test  = Pre Test 

     

     

     

     
Test Statisticsa    

  

Post 
Test  - 

Pre Test    
Z -4.833b 

   
Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

0,000 

   
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
b. Based on positive ranks. 
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Kegiatan Okt 2021 Nov 2021 Des 2021 Jan 2022 Feb 2022 Mar 2022 Apr 2022 Mei 2022    Jun 2022    

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan masalah                                      

2 Studi Pendahuluan                                     

3 Penyusunan Proposal                                     

4 Ujian Proposal                                     

5 Uji Etik Penelitian                                     

6 Mengajukan Surat Ijin 

Penelitian 

                                    

7 Pengumpulan Data                                     

8 Pengolahan Data                                     

9 Analisa Data                                     

10 Penyusunan Skripsi                                     

11 Ujian Skripsi                                        
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