Lampiran 1
Informed Consent

Lembar Persetujuan

Format lembar persetujuan (Informed Consent) ini adalah ditujukan untuk penderita hipertensi
grade | dan Il diwilayah kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin yang kami undang untuk
berpartisipasi dalam penelitian dengan judul *“ Pengaruh Kapsul Ekstrak Bawang Putih Pada
Penderita Hipertensi Grade | dan 11 Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin Tahun
20227

Lembar persetujuan ini memiliki dua bagian

1 Lembaran Informasi (untuk berbagi informasi mengenai penelitian yang dilakukan)

1 Lembar Persetujuan (untuk penandatanganan apabila anda bersedia menjadi partisipan)

Bagian I: Lembaran Informasi

Pengantar

Saya Linda Adelina, adalah mahasiswi di STIKES Suaka Insan Banjarmasin Program Studi
IImu Keperawatan. Saya sedang melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Kapsul Ekstrak
Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Grade | dan Il Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman
Banjarmasin Tahun 2022”. Saya akan memberikan anda informasi dan mengundang anda
untuk mengambil bagian dalam penelitian ini. Anda tidak perlu memutuskan hari ini apakah
bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini atau tidak. Sebelum anda memutuskan, anda dapat
berbicara dengan siapapun itu untuk merasakan kenyamanan mengenai penelitian ini. Apabila
ada pertanyaan nantinya, silahkan tanyakan pada saya.

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengetahui Pengaruh Kapsul Ekstrak Bawang Putih
Pada Penderita Hipertensi Grade | dan Il Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin.
Tipe dari penelitian

Penelitian ini akan melibatkan partisipasi anda responden sebagai penderita hipertensi grade |
dan 11 untuk berkenan berpartisipasi dalam penelitian saya secara suka rela atau tanpa paksaan

dari pihak manapun.



Seleksi Partisipan

Anda diundang untuk menjadi bagian dalam penelitian ini karena, anda adalah orang dengan
hipertensi grade | dan 11, berjenis kelamin laki-laki, penderita hipertensi tanpa penyakit lain,
usia kurang dari 60 tahun, dan tidak mengkonsumsi obat hipertensi.

Partisipasi Sukarela

Partisipasi anda dalam penelitian ini keseluruhan adalah sukarela. Anda dapat mengubah
pikiran anda nantinya dan berhenti berpartisipasi walaupun anda sudah menyetujuinya
sebelumnya.

Prosedur

Apabila anda setuju, anda akan diminta persetujuan untuk mengambil bagian dalam penelitian.
Informasi yang didapatkan dari penelitian ini akan disimpan secara rahasia dalam drive
penyimpanan data dari peneliti dan tidak akan diketahui oleh siapapun.

Durasi

Penelitian ini akan memerlukan keseluruhan waktu 30 menit. Selama proses ini, saya akan
melakukan tindak lanjut apakah anda mendapatkan kesulitan di saat waktu penelitian
berlangsung.

Resiko

Kemungkinan akan ditemukan ketidaknyamanan selama andai ikut serta dalam penelitian ini.
Anda tidak perlu merasa terbebani dengan penelitian yang dilakukan, silahkan ikuti petunjuk
sesuai dengan pemahaman yang anda ketahui. Saya tidak akan menyebarkan hasil akhir dari
nilai yang anda dapatkan. Anda bisa menghentikan proses penelitian apabila anda merasa
proses ini membuat anda sakit kepala, pusing dan ketidaknyamanan lainnya.

Keuntungan

Keuntungan langsung dari penelitian ini adalah manfaat dari ekstrak bawang putih itu sendiri
pada penderita hipertensi grade | dan 11, ini bisa menjadi salah satu pengobatan alternatif yang
dapat digunakan dengan efek samping sedikit, produk yang saya gunakan san gat banyak di
jual dipasaran dan tentu sudah terdaftar di BPOM, dan membantu meringankan biaya
pengobatan karena harga sangat terjangkau.

Kerahasiaan

Saya tidak akan membagikan informasi apapun tentang penelitian ini kepada siapapun.
Informasi yang didapatkan akan tersimpan secara aman dalam drive penyimpanan peneliti.saya

meminta anda untuk tidak menceritakan proses penelitian ini kepada siapapun. Namun, anda



perlu mengetahui bahwa saya tidak mampu menghentikan para responden dalam grup

penelitian untuk membagikan sesuatu yang seharusnya bersifat rahasia.

Pembagian Hasil

Tidak ada satupun hasil dan informasi dari survey yang akan dibagikan kepada siapapun diluar
kelompok penelitian ini. Hasil penelitian, akan diolah secara keseluruhan untuk salah satu
syarat mendapatkan gelar sarjana atau hanya untuk kepentingan Pendidikan dan akan
dipublikasikan dalam artikel ilmiah tanpa menunjuk identitas pribadi dari partisipan.

Hak untuk menolak dan menarik

Anda tidak perlu mengambil bagian dalam penelitian ini, apabila anda mengharapkannya. Bila
anda tetap ingin menjadi responden dan meminta hasil dari tekanan darah, anda tidak perlu
dimasukkan ke dalam data gabungan untuk di analisa, anda juga berhak untuk melakukan hal
itu.

Siapa yang dikontak

Apabila anda memiliki pertanyaan, anda dapat menanyakannya sekarang atau nanti. Anda
dapat mengontak di nomor 085346013907 atau lindaadelinaa@gmail.com. Proposal ini telah

direview dan diterima oleh Komite Etik Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, yaitu suatu
komite yang bertugas untuk memastikan bahwa partisipan penelitian terlindungi dari hal yang
merugikan. Anda dapat menanyakan pertanyaan mengenai bagian-bagian penelitian ini,
apabila anda menginginkannya. Apakah anda memiliki pertanyaan?


mailto:lindaadelinaa@gmail.com

Bagian I1: Lembar Persetujuan

Saya telah diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian tentang “Pengaruh Kapsul Ekstrak
Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Grade | dan Il Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman
Banjarmasin Tahun 2022” saya telah membaca informasi penelitian sebelumnya. Saya
membaca bahwa ada kesempatan diberikan untuk bertanya tentang penelitian tersebut dan saya
puas dengan jawaban yang diberikan. Saya secara sukarela setuju untuk menjadi partisipan
dalam penelitian ini.

Nama Cetak Partisipan :

Tanda Tangan Partisipan :

Hari :

Tanggal/Bulan/Tahun :

Pernyataan dari peneliti:

Saya telah membaca lembar informasinya secara akurat dari pihak yang berpotensi sebagai
partisipan, dan berdasarkan kemampuan terbaik yang saya miliki saya memastikan bahwa
partisipan memahami isi dari lembar persetujuan ini dengan mengetahui bahwa partisipan:

1. Akan ikut serta dalam penelitian

2. Diijinkan untuk mengundurkan diri dari proses penelitian dan berwenang penuh atas
informasi yang akan dibagikan

3. Akan dijaga kerahasiaan hasil penelitian

Kami korfirmasikan bahwa partisipan telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai
penelitian dan seluruh pertanyaan yang diberikan telah dijawab secara benar dan lengkap
berdasarkan kemampuan terbaik yang kami miliki. Kami konfirmasikan bahwa setiap individu

tidak mendapatkan paksaan dan persetujuan diberikan secara bebas dan sukarela.

Nama Peneliti: Linda Adelina
Tanda tangan peneliti:

Hari :

Tanggal/Bulan/Tahun:
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KOMISI ETIK PENELITIAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Alamat : Kampus Universitas Muhamamdiyah Banjarmasin, Telp/Fax : (0511)3363002
Web : https://umbjm.ac.id/komisi-etik/ Email: komisi.etik.umbjm@gmail.com
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KETERANGAN KELAYAKAN ETIK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
No. 040/UMB/KE/II/2022
Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Banjarmasin, setelah mempelajari dan melakukan
kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhammadiyah University Banjarmasin, having thoroughly
scrutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal, hereby certifies that:

Judul . Pengaruh Kapsul Ekstrak Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Grade | Dan Il
Title Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin
Tahun 2022
Effect Of Garlic Extract Capsule On Patients With Hypertension Grade | And Il In The
Work Area Of Pekauman Public Health Center Banjarmasin In 2022

Peneliti . Linda Adelina

Researcher

NPM : 113063C118019

Student Reg. Nr.

Pembimbing : 1. Theresia Jamini, S.Kep, Ners, M.Kep
Research Advisor 2, Sr, Gertrudis Tutpai, SPC, S.Pd, M.Psi
Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA.
Hereby declares that the protocol is APPROVED.

Banjarmasin, 2 Februari 2022
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LEMBAR OBSERVASI

TEKANAN DARAH PRETEST & POSTEST

Judul penelitian: Pengaruh Ekstrak Bawang Putih Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah

Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin 2022

N Nama |[Umur | TD pretest | TD Pretest TD postest TD postest

o | (inisial) sistolik(mmH | diastolik(mmH | sistolik(mmH | diastolik(mmH
9) g) 9) g)

1 S 42 140 100 120 80

2 B 37 150 90 130 70

3 A 29 140 100 120 70

4 K 31 140 90 130 70

5 I 45 160 90 150 80

6 B 43 160 100 140 90

7 N 41 140 90 120 80

8 M 49 160 100 140 80

9 J 30 140 80 120 80

10 A 46 150 80 140 70

11 I 52 160 90 150 80

12 S 45 140 90 130 80

13 M 31 140 90 120 70

14 E 44 160 90 140 80

15 R 39 160 100 150 90
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MASTER TABEL HASIL PENELITIAN
PENGARUH KAPSUL EKSTRAK BAWANG PUTIH PADA PENDERITA HIPERTENSI GRADE | DAN Il DIWILAYAH KERJA

PUSKESMAS PEKAUMAN BANJARMASIN 2022

NAMA UMUR GRADE PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
SISTOLIK DIASTOLIK SISTOLIK DIASTOLIK
A 29 2 140 100 120 70
J 30 1 140 80 120 80
K 31 1 140 90 130 70
M 31 1 140 90 120 70
B 37 2 150 90 130 70
R 39 2 160 100 150 90
N 41 1 140 90 120 80
S 42 1 140 100 120 80
B 43 2 160 100 140 90
E 44 2 160 90 140 80
I 45 2 160 90 150 80
S 45 1 140 90 130 80
A 46 2 150 80 140 70
M 49 2 160 100 140 80
I 52 2 160 90 150 80
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UJI DISTRIBUSI NORMAL

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRETEST SISTOLIK .301 15 .001 722 15 .000
PRETEST DIASTOLIK .283 15 .002 .801 15 .004
POSTEST SISTOLIK .205 15 .090 .804 15 .002
POSTEST DIASTOLIK .283 15 .002 .801 15 .004

a. Lilliefors Significance Correction
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
POSTEST SISTOLIK - Negative Ranks 152 8.00 120.00
PRETEST SISTOLIK Positive Ranks Qb .00 .00
Ties 0°
Total 15
a. POSTEST SISTOLIK < PRETEST SISTOLIK
b. POSTEST SISTOLIK > PRETEST SISTOLIK
c. POSTEST SISTOLIK = PRETEST SISTOLIK
Test Statistics?
POSTEST
SISTOLIK -
PRETEST
SISTOLIK
Z -3.520°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
POSTEST DIASTOLIK - Negative Ranks 142 7.50 105.00
PRETEST DIASTOLIK Positive Ranks o° .00 .00
Ties 1°
Total 15

a. POSTEST DIASTOLIK < PRETEST DIASTOLIK
b. POSTEST DIASTOLIK > PRETEST DIASTOLIK
c. POSTEST DIASTOLIK = PRETEST DIASTOLIK



Test Statistics?

POSTEST
DIASTOLIK -
PRETEST
DIASTOLIK

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.384°

.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Post Negative 292 15,00 435,00
Test - Ranks
Pre Test
Positive (0 0,00 0,00
Ranks
Ties 1°
Total 30

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics?

Post
Test -
Pre Test
Z -4.833b
Asymp. 0,000
Sig. (2-
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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BAN AR AN

Jin. RE. Martadinata No1. Banjarmasin 70111 E-mail : keshangpol@ba

PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

KOTA BANJARMASIN

njarmasinkota go.id

www.banjarmasinkota.go.id

REKOMENDASI PELAKSANAAN PEN

DATAANIPENELITIANISURVEY
NOMOR : 072/884 - Sekr/Bakesbangpol

Membaca :Suratdari STIKES SUAKA INSAN

Nomor
Perihal

Mengingat :

;
r A

3.

Peraturan Menteri dalam Negeri Rl Nomor 7
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

Peraturan Daerah Kota Banjarmasin Nomor 7 Tahun 2016 Tentang Pembentu
Walikota Banjarmasin Nomor 71 Tahun 2014 Tentang Uraian Tugas Unsur Un

Peraturan
kota Banjarmasin

. 153/RiseV/STIKES-SI'X/2021
: ljin Penelitian/ Permintaan Data’ Survey/ Observasi

2014 Tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor 642011 Tentang
xan Dan Susunan Perangkat Daerah Kota Banjarmasin

sur Organisasi Badan Kesatuan Bangsa Dan Politk

Memberikan Rekomendasi Pendataan/ Penelitian/ Survey Kepada :

a. Nama LINDA ADELI NA
b. NIK/NIP/NIMNPM 113063C118019
c. Alamat Komplek DPR Banjarmasin
d. Judul Peneliian Pengaruh Ekstrak Bawang putih pada Penderita Hipertensi
e. Tujuan Penelitian Untuk mengetahui data hipertensi di kota banjarmasin
f. Lokasi/ Tempat Penelitian Kota Banjarmasin
g. Lamanya Pelaksanaan Penelitian 6 Bulan
h. Bidang Penelitian Keperawatan
i. Pekerjaan Peneliti Mazhasiswa
k jNa::: Dan Jabatan Penanggung Ermesi Er Unja,Ners.M.Kep (Koordinator)
k. Anggota Penelitian Linda Adelina, Theresia Jamini, suster Getrudis Tutpai,
| Nama Organisasilembaga STIKES SUAKA INSAN
Ketentuan :
1. Sebelum Melakukan kegiatan tersebut harus melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang berwenang setempat
2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak sesualtidak ada kaitannya dengan tujuan kegiatan dimaksud
3. Harus mentaati segala ketentuan yang berlaku setempat dan kegiatannya tidak boleh memberatkan bagi pemerintah dan Masyarakat.
4. Kepada instansi terkait dimohon bantuannya untuk kepentingan dan kelancaran kegiatan pendataan/ penelitian dimaksud.
5 Setelah selesai melakukan riset/ penelitian / survey dan membuat proposal/ skripsi/ tesis maka diwajibkan menyerahkan hasilnya kepada
" Badan Kesbangpol kota Banjarmasin.
DIKELUARKAN di : Banjarmasin
Tembusan :
: ) . PADATANGGAL : 2) ~ls =22\
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin = an Kepala Ba dan

2. Kepala Puskesmas Se - Kota Banjarmasin
3. Arsip

* Sekretaris

ijayanti, AMD.Keb

NIP. 19890804 201101 2 602
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PEMERINTAH KOTA BANJARMASIN
DINAS KESEHATAN

Jalan Pramuka Komp. Tirta Dharma (PDAM) Km.8 Banjarmasin Kode Pos 70249
Telepon (0511) 4281348 Fax. (0511) 4281348

E-mail : dinkesbjm@gmail.com, Website :dinkes.bjm.go.id

: 070by/39} -Y.SDK/Dinkes Banjarmasin,2 1 OCT U2
: Biasa

: 1 (Satu) Lembar

: Permohonan Permintaan data Penelitian

Kepada Yth.

Pm. PQ\CGQNG\\\
di - Banjarmasin

Sehubungan dengan permohonan permintaan data penelitian,
bersama ini disampaikan bahwa surat rekomendasi/persetujuan dari
Badan - KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin atas nama
pemohon sudah diverifikasi di tingkat Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin (Formulir Verifikasi Terlampir), selanjutnya mohon
kesediaan Kepala Puskesmas / Pengelola Program Dinas Kesehatan
Kota Banjarmasin untuk dapat membantu pemberian data tersebut.
Demikian disampaikan, atas perhatian Kepala Puskesmas /
Pengelola Program Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin diucapkan

terima kasih

A.n Kepala Dinas Kesehatan
itepald Seksi SDMK,

I

. -~ = -~ > ~ -~ -~
SPri700328 199303 2 012




Lampiran Surat Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin

Nomor  : 070/5}/3%) -Y.SDK/Diskes/
Perihal ¢ Permohonan Permintaan Data Penelitian

FORMULIR VERIFIKASI PERMOHONAN PERMINTAAN DATA PENELITIAN
DINAS KESEHATAN KOTA BANJARMASIN

A. Data Pemohon

1. Nama . LInpA. MBLINA

2 NIPNIM o & \3063c 18019

3. Intansi/Institusi ; STIKES  Sunka  (NoaN

4. Judul Penelitian . Rogarub | ekgirar Bawang futity fada foderita

Hifertenss

B. Dasar Surat Permohonan :
Rekomendasi/ Persetujuan Badan KESBANGPOL Pemerintah Kota Banjarmasin :
. 072804 - Sekr [ Bajeskanghh)

: P ‘“”5‘0.?"

1. Nomor

2. Tanggal

C. Data Yang Dibutuhkan
1. Dora.kesehatan dan Penb{ak’ﬂ di Kota BanJarmanin_ Tahup 2019 ~ dosl

D. Sumber Data
1. Program Dinas Kesehatan ~ : [TUJF%

2. Puskesmas

.....................................................

3. Lain-lain
Telah diverifikasi, Tanggal : v....ccceresssissssisisssssnsnns Banjarmasin, 24 oktpber Lo+l
Mengetahui : Pemohon,

< NNy

,\_:‘,‘Tf‘ Fies ‘nxj"_m‘ii,,‘x,'-ﬂ).n'\'cﬁ
NIP. 19890804 201101 2 ¢02
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
Jalan Haji Zafri Zam - Zam No. 8 Banjarmasin Telefon (0511) 3361654

v

-~
o
¥

o~ B,

Banjarmasin, 13 Oktober 2021

Nomor : 153/Riset/STIKES-SI/X/2021
Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Dinas Kesehatan

Kota Banjarmasin

Di - Tempat

Dengan Hormat, .
Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa .Sarjanzf

Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di

bawah ini diperkenankan untuk melakukan Studi Pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Linda Adelina

NIM : 113063C118019

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penelitian : Pengaruh Pemberian Ekstrak Bawang Putih pada Penderita
Hipertensi

Data yang diperlukan : Data Kesehatan dan Penyakit di Kota Banjarmasin Tahun 2019-
2021

Waktu : Senin, 18 Oktober 2021 s/d Kamis, 28 Oktober 2021

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

Banjarmasin}. 13 Oktober 2021
STIKES SUAKA INSAN

Koordinatog[Riset
‘

-~
Ermeisi Er Upja, Ners. M. Kep

Tembusan :
I. Kepala Puskesmas di Kota Banjarmasin

2. Arsip
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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

No

Kegiatan

Okt 2021

Nov 2021

Des 2021

Jan 2022

Feb 2022

Mar 2022

Apr 2022

Mei 2022

Jun 2022

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

Penentuan masalah

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Ujian Proposal

Uji Etik Penelitian

OO WIN|F

Mengajukan Surat ljin
Penelitian

7 | Pengumpulan Data

8 | Pengolahan Data

9 | Analisa Data

10 | Penyusunan Skripsi m
11 | Ujian Skripsi
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NEKDd
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

Nama Mahasiswa :LINDA  ADELINA

NIM 13063 C (18019
Pembimbing :tbu Theresia Jamini, S.Kep, NerSIM'kq
Judul ‘Pengacun st Dawdad Yutih Y
Peaderita AP kuﬁ\ pi wilayoa ?us\ce_w\as P Uouman
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