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LEMBAR OBSERVASI PENELIITIAN 

“GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI DIWILAYAH PEKAUMAN KOTA BANJARMASIN 

2022” 

Berikanlah Tanda  ( Centang ) Pada Pilihan Yang Menurut Anda 

Benar. 

1. Nama Inisial      : 

2. Hari/Tanggal Pengisian  : 

3. Umur         :  

4. Jenis Kelamin     : (  ) Laki laki  (  ) Perempuan 

5. Pendidikan      : (  ) SD (  ) SMP (  ) SMA (  ) 

Perguruan  

  Tinggi (  ) Tidak Sekolah 

6. Pekerjaan       : (  ) PNS (  ) Swasta (  ) Petani  

  (  ) Karyawan (  ) Tidak Bekerja (  ) 

Lainnya  

7. Status Menikah     : (  ) Menikah (  ) Tidak Menikah (  )  

  Janda  

(  ) Duda 

8. Lama Menderita Hipertensi : (  ) Lebih dari 1 tahun  

  (  ) Kurang dari 1 tahun 

9. Keteraturan Berobat   : (  ) Teratur  (  ) Tidak Teratur 

10. Kualitas Hidup     : (  ) Sangat Buruk (  ) Buruk (  ) Biasa 

biasa saja  

(  ) Baik (  ) Sangat Baik 

Data Khusus 

 

 

 

 

NO Nama Tekanan Darah 

  Sistol Diastol 

    



WHOQOL-BREF 

 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

Kesehatan dan lain-lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang  jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikirkan pertama yang muncul pada benak anda seringkali 

merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda ssegala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami hanya bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda 

pada empat minggu terakhir. 

Pertayaan berikut adalah tentang seberapa sering anda mengalami hal-hal ini dalam 

empat minggu terakhir. 

 

NO Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat 

Baik 

3 Seberapa  jauh rasa fisik 

anda mencegah anda 

dalam beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda ? 

     

NO Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat 

Baik 

1 Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda 

     

2 Seberapa puas anda 

terhadap Kesehatan 

anda  

     



4 Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

anda ? 

     

5 Seberapa  jauh anda 

menikmati hidup anda ? 

     

6 Seberapa  jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti ? 

     

7 Seberapa  jauh anda 

mampu berkonsentrasi ? 

     

8 Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

dalam kehidupan anda 

sehari-hari ? 

     

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana anda 

tingggal ( berkaitan 

dengan sarana dan 

prasarana ) 

     

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir. 



NO Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat 

Baik 

10 Apakah anda memiliki 

vitalitas yang cukup 

untuk beraktivitas 

sehari-hari ? 

     

11 Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda ? 

     

12 Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda ? 

     

13 Seberapa  jauh 

ketersediaan informasi 

bagi kehidupan anda 

dari hari ke hari ? 

     

14 Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-senang 

/rekreasi ? 

     

15 Seberapa baik 

kemampuan anda untuk 

bergaul ? 

     

16 Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda ? 

     



17 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan 

anda untuk 

menampilkan aktivitas 

kehidupan anda sehari-

hari ? 

     

18 Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuam 

anda untuk berkerja ? 

     

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda ? 

     

20 Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal / sosial anda ? 

     

21 Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan 

seksual anda ? 

     

22 Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

diperoleh dari teman 

anda ? 

     

23 Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat  ini ? 

     



24 Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda pada 

pelayanan Kesehatan ? 

     

25 Seberapa puaskah anda 

dengan transportasiyang 

harus anda jalani ? 

     

 

Pertanyaan brikut menunjuk pada seberapa sering anda merasakan atau menghalami 

hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

NO Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa-

biasa saja 

Baik Sangat 

Baik 

26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative seperti ‘ 

feeling blue’ ( 

Kesepian), putus asa, 

cemas, dan depresi ? 

     

 

 



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPODEN 

 

Kepada Yth : RespondenN  

Di Puskesmas Pakauman Banjarmasin  

Saya yangGbertandatangan dibawah ini :  

Nama : Kristia Mathius  

Status : MahasiswaMProgram Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin.. 

 

Sebagai persyaratan tugasSakhir mahasiswa Program S1 Keperawatan Suaka 

Insan, saya akan melakukan penelitianNyang berjudul “Gambaran Kualitas Hidup 

Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Kota Banjarmasin 

2022”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Gambaran Kualitas 

Hidup Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Kota 

Banjarmasin 2022. Untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia/ tidak bersedia 

saudara untuk menjadi salah satu responden dalam penelitian ini dan bersedia/ tidak 

bersedia saudara utuk mengisi kuesioner yang telah saya sediakan dengan kejujuran 

dan jawaba apa adanya.. Identitas dan jawaban saudara akan saya jamin 

kerahasiaannya. Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas seluruh bantuan serta 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih..  

 

 

 

     Banjarmasin,           2022 

       Peneliti 

 

 

 

       Kristia Mathius 

      NIM. 113063C118018 



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPODEN 

 

 

(Informed Consent) Setelah saya medapat penjelasan tentang maksud dan tujuan 

penelitian yang akan dilakukan dan tata cara pelaksanaanya, saya bersedia turut 

berpatisipasi sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh saudara 

Kristia Mathius, Mahasiswa Program Pendidikan Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Suaka Insan Banjarmasin dengan judul penelitian “Gambaran Kualitas 

Hidup Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Kota 

Banjarmasin 2022”.  

Demikian surat persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

dipergunakan dengan semestinya.. 

 

 

      Banjarmasin,                   2022 

       Responden 

 

 

         

      (……………………………) 
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Master Table Data Hasil Penelitian 

Gambaran Kualitas Hidup Lansia Penderita Hipertensi Diwilayah Kerja Puskesmas Pekauman Kota Banjarmasin 2022 
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R1 1 1 3 1 1 1 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 91 
Sed

ang 

R2 1 1 3 2 1 1 2 2 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 86 
Sed

ang 

R3 1 2 3 5 1 1 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 77 
Sed

ang 

R4 1 1 2 2 1 1 1 1 2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 87 
Sed

ang 

R5 1 2 3 4 1 1 1 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 87 
Sed

ang 

R6 1 2 1 5 1 1 2 1 2 4 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 83 
Sed

ang 

R7 1 1 4 4 1 2 2 1 2 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 84 
Sed

ang 

R8 2 2 1 6 3 1 1 2 3 4 4 2 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 74 
Sed

ang 

R9 1 1 2 6 4 2 1 3 4 4 2 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 88 
Sed

ang 

R10 2 2 3 5 3 1 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 82 
Sed

ang 

R11 1 2 2 5 1 1 2 2 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 87 
Sed

ang 

R12 1 2 3 1 1 2 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 88 
Sed

ang 

R13 2 2 1 5 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 77 
Sed

ang 

R14 1 1 3 4 1 1 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 84 
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R16 1 1 4 1 1 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 95 
Sed

ang 
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ang 
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Sed

ang 

R19 1 2 4 5 1 1 2 1 2 3 2 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 88 
Sed

ang 

R20 1 1 3 4 1 1 2 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 89 
Sed

ang 

R21 1 1 1 6 1 1 2 1 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 87 
Sed

ang 

R22 1 1 3 6 1 1 2 1 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 92 
Sed

ang 

R23 1 2 3 6 1 1 1 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 84 
Sed

ang 

R24 2 1 1 6 4 1 1 3 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 80 
Sed

ang 

R25 1 2 3 5 1 1 2 2 3 4 2 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 89 
Sed

ang 

R26 1 2 3 5 1 2 2 2 3 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 91 
Sed

ang 

R27 1 2 1 6 1 1 2 3 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 95 
Sed

ang 

R28 1 2 4 1 1 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 97 
Sed

ang 

R29 1 1 1 6 1 1 2 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 87 
Sed

ang 

R30 1 1 3 6 4 1 1 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 87 
Sed

ang 

R31 1 2 1 4 1 2 1 1 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 89 
Sed

ang 



R32 1 2 2 5 3 1 1 1 2 4 2 2 3 4 2 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 83 
Sed

ang 

R33 1 2 4 2 1 1 2 1 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 90 
Sed

ang 

R34 1 1 4 2 1 1 2 1 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 88 
Sed

ang 

R35 1 2 3 6 1 2 1 2 3 3 3 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 88 
Sed

ang 

R36 2 1 3 5 4 1 1 2 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 75 
Sed

ang 

R37 1 1 1 6 1 2 2 1 2 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 89 
Sed

ang 

R38 1 2 4 6 1 2 1 1 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 87 
Sed

ang 

R39 1 2 3 6 3 1 1 1 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 89 
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ang 

R40 1 1 2 4 1 1 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 93 
Sed

ang 

R41 1 1 1 6 1 1 2 1 2 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 85 
Sed

ang 

R42 1 2 1 4 1 1 2 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 87 
Sed

ang 

R43 1 2 3 1 3 2 1 2 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 88 
Sed

ang 

R44 1 1 3 3 4 1 1 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 89 
Sed

ang 

R45 1 2 5 2 1 1 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 88 
Sed

ang 

R46 1 1 4 2 1 2 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 89 
Sed

ang 

R47 1 2 4 2 1 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 85 
Sed

ang 

R48 1 1 2 4 4 2 1 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 85 
Sed

ang 

R49 1 1 5 6 1 2 1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 91 
Sed

ang 

R50 1 2 2 6 1 1 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 83 
Sed

ang 

R51 1 2 5 6 1 1 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 89 
Sed

ang 

R52 1 1 1 6 1 2 1 3 5 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 91 
Sed

ang 

R53 1 1 2 4 4 2 1 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 84 
Sed

ang 

R54 1 2 3 1 1 1 2 3 5 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 92 
Sed

ang 

R55 2 1 5 5 4 1 1 3 5 4 4 2 4 3 2 4 4 4 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 82 
Sed

ang 

R56 1 2 3 2 3 1 2 3 5 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 88 
Sed

ang 

R57 1 2 3 5 3 1 2 3 4 4 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 84 
Sed

ang 

R58 1 1 1 2 1 2 1 2 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 85 
Sed

ang 

R59 1 2 4 4 1 1 2 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 94 
Sed

ang 

R60 1 1 4 1 1 2 1 1 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 86 
Sed

ang 

R61 1 2 4 1 3 1 1 2 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 85 
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R62 1 2 1 6 1 1 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 89 
Sed

ang 

R63 1 2 5 6 1 1 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 92 
Sed

ang 

R64 2 2 5 5 3 1 1 3 5 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 84 
Sed

ang 

R65 1 1 3 4 1 2 1 2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 91 
Sed

ang 



R66 1 1 2 6 1 2 1 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 92 
Sed

ang 
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Sed

ang 
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R78 1 1 4 1 1 2 1 3 5 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 90 
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Dimensi Fisik 

P1 P2 P3 P4 P10 P15 P16 P17 P18 Fekuensi Kategori 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 30 81 Sedang 

3 4 2 3 3 3 3 3 3 27 69 Sedang 

3 3 3 3 3 2 3 2 3 25 63 Sedang 

2 4 4 3 3 3 4 3 3 29 81 Sedang 

3 3 2 2 4 2 4 3 3 26 69 Sedang 

2 4 2 2 3 4 3 3 3 26 69 Sedang 

2 4 3 2 3 4 3 2 3 26 69 Sedang 

3 4 4 2 2 2 3 2 2 24 63 Sedang 

4 4 2 2 3 3 3 3 3 27 69 Sedang 

4 4 4 3 2 3 3 3 2 28 75 Sedang 

3 3 4 3 3 3 4 3 3 29 81 Sedang 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 29 81 Sedang 

4 4 3 3 4 2 3 2 2 27 69 Sedang 

3 3 2 3 3 3 4 3 3 27 69 Sedang 

3 3 2 3 3 3 4 3 3 27 69 Sedang 

4 4 4 3 3 3 3 4 3 31 88 Sedang 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 30 81 Sedang 

2 3 4 3 4 2 4 2 2 26 69 Sedang 

2 3 2 4 4 3 4 4 3 29 81 Sedang 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 30 81 Sedang 

2 4 4 4 3 4 3 4 3 31 88 Sedang 

3 4 4 4 3 4 4 4 3 33 94 Sedang 

3 3 3 2 2 4 3 4 3 27 69 Sedang 

4 4 2 2 4 3 3 2 2 26 69 Sedang 

3 4 2 2 4 4 4 3 3 29 81 Sedang 

3 4 2 4 4 3 4 4 3 31 88 Sedang 

5 4 3 4 3 3 4 3 3 32 88 Sedang 

4 4 4 4 3 4 3 4 3 33 94 Sedang 

2 4 4 4 3 2 3 3 3 28 75 Sedang 

3 4 3 4 3 3 3 3 3 29 81 Sedang 

2 4 3 2 3 4 4 4 3 29 81 Sedang 

2 4 2 2 2 3 4 4 3 26 69 Sedang 

2 4 2 4 4 4 4 3 3 30 81 Sedang 



2 3 3 4 4 3 4 3 3 29 81 Sedang 

3 3 3 2 4 3 4 3 3 28 75 Sedang 

3 3 2 4 3 2 3 2 2 24 63 Sedang 

2 4 2 4 3 4 3 3 3 28 75 Sedang 

2 3 2 4 3 4 3 4 3 28 75 Sedang 

2 4 3 4 3 4 4 3 3 30 81 Sedang 

3 3 4 4 2 4 4 4 3 31 88 Sedang 

2 4 4 2 2 4 3 4 3 28 75 Sedang 

3 4 3 2 2 4 4 3 3 28 75 Sedang 

3 3 4 2 3 4 3 2 3 27 69 Sedang 

4 4 3 2 4 2 4 4 3 30 81 Sedang 

4 4 3 2 4 3 3 4 3 30 81 Sedang 

4 4 3 3 4 3 4 4 3 32 88 Sedang 

4 4 3 3 3 2 4 3 3 29 81 Sedang 

3 3 4 3 2 2 3 3 3 26 69 Sedang 

4 4 4 3 3 2 3 4 3 30 81 Sedang 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 28 75 Sedang 

4 4 3 4 4 3 3 4 3 32 88 Sedang 

5 3 2 4 3 3 3 4 3 30 81 Sedang 

4 4 2 3 2 2 3 2 3 25 63 Sedang 

5 3 3 3 4 4 4 3 3 32 88 Sedang 

5 4 4 2 4 2 3 2 2 28 75 Sedang 

5 3 4 2 4 4 4 3 3 32 88 Sedang 

4 4 2 2 4 3 4 3 3 29 81 Sedang 

3 3 2 2 3 3 4 3 3 26 69 Sedang 

4 4 2 3 3 4 4 3 3 30 81 Sedang 

2 3 2 3 3 3 3 4 3 26 69 Sedang 

3 4 2 3 3 2 3 4 3 27 69 Sedang 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 31 88 Sedang 

4 4 3 3 2 3 3 4 3 29 81 Sedang 

5 4 4 3 4 4 3 2 2 31 88 Sedang 

3 4 4 3 3 4 4 3 3 31 88 Sedang 

3 3 4 2 3 3 4 4 3 29 81 Sedang 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 29 81 Sedang 

3 4 3 4 2 3 4 4 3 30 81 Sedang 

4 4 3 4 2 2 3 2 2 26 69 Sedang 

4 4 2 2 4 3 4 4 3 30 81 Sedang 

5 4 2 3 2 4 4 3 3 30 81 Sedang 

3 4 2 3 3 4 3 3 3 28 75 Sedang 

2 4 3 3 3 4 4 3 3 29 81 Sedang 

2 4 3 3 3 3 4 4 3 29 81 Sedang 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 23 56 Rendah 

4 3 4 3 2 3 4 4 3 30 81 Sedang 

4 3 4 4 3 4 3 3 3 31 88 Sedang 

5 3 4 4 3 3 4 3 3 32 88 Sedang 

 

Dimensi Psikologis 

P5 P6 P7 P11 P19 P26 Frekuensi Kategori 

4 4 3 3 4 3 21 63 Sedang 

4 4 3 3 3 4 21 63 Sedang 

4 4 3 2 3 3 19 56 Rendah 

4 4 3 2 4 3 20 56 Rendah 

3 4 3 3 4 4 21 63 Sedang 

4 4 3 3 4 3 21 63 Sedang 

4 4 3 3 3 4 21 63 Sedang 

3 4 2 2 3 3 17 44 Rendah 

3 4 4 2 4 4 21 63 Sedang 

4 4 2 2 3 4 19 56 Rendah 

4 4 2 2 4 4 20 56 Rendah 

3 4 4 3 3 4 21 63 Sedang 

3 4 2 2 3 3 17 44 Rendah 

3 4 3 3 4 4 21 63 Sedang 

4 4 4 3 3 3 21 63 Sedang 

4 4 4 3 4 3 22 69 Sedang 



4 4 3 3 4 4 22 69 Sedang 

4 3 2 2 3 3 17 44 Rendah 

3 4 4 2 3 4 20 56 Rendah 

3 3 4 3 4 4 21 63 Sedang 

3 4 3 3 3 3 19 56 Rendah 

3 4 4 3 4 4 22 69 Sedang 

3 4 4 3 4 3 21 63 Sedang 

4 4 2 2 3 3 18 50 Rendah 

4 3 3 3 3 4 20 56 Rendah 

4 3 3 3 4 4 21 63 Sedang 

4 3 3 3 4 4 21 63 Sedang 

4 4 3 4 4 4 23 69 Sedang 

4 4 2 4 3 4 21 63 Sedang 

4 4 2 4 4 3 21 63 Sedang 

3 4 3 4 3 4 21 63 Sedang 

3 4 2 4 4 3 20 56 Rendah 

3 4 3 4 4 4 22 69 Sedang 

4 3 2 2 4 4 19 56 Rendah 

4 4 2 2 3 3 18 50 Rendah 

4 4 2 2 3 3 18 50 Rendah 

4 4 4 4 4 3 23 69 Sedang 

3 3 4 3 4 4 21 63 Sedang 

3 4 4 3 4 4 22 69 Sedang 

4 4 4 4 4 4 24 75 Sedang 

3 4 3 2 3 4 19 56 Rendah 

4 4 3 2 4 4 21 63 Sedang 

4 4 3 3 3 4 21 63 Sedang 

4 4 3 4 4 3 22 69 Sedang 

3 4 3 4 3 3 20 56 Rendah 

3 3 3 4 4 3 20 56 Rendah 

3 4 3 4 3 3 20 56 Rendah 

4 4 3 3 3 4 21 63 Sedang 

4 4 3 3 4 3 21 63 Sedang 

4 3 3 3 4 4 21 63 Sedang 

3 4 3 3 4 4 21 63 Sedang 

4 4 3 3 4 4 22 69 Sedang 

4 4 3 4 4 3 22 69 Sedang 

3 4 2 4 4 4 21 63 Sedang 

4 3 2 2 3 3 17 44 Rendah 

4 3 2 4 4 3 20 56 Rendah 

4 3 3 4 3 3 20 56 Rendah 

3 4 2 3 4 4 20 56 Rendah 

4 4 4 3 4 4 23 69 Sedang 

4 4 2 4 4 3 21 63 Sedang 

3 4 2 4 3 3 19 56 Rendah 

3 3 2 4 4 4 20 56 Rendah 

4 4 4 4 4 4 24 75 Sedang 

4 4 2 2 3 3 18 50 Rendah 

4 3 4 3 4 3 21 63 Sedang 

4 4 3 3 4 4 22 69 Sedang 

3 4 3 3 3 4 20 56 Rendah 

3 3 3 3 3 3 18 50 Rendah 

3 3 2 2 3 3 16 44 Rendah 

3 4 2 2 4 4 19 56 Rendah 

3 4 2 4 4 4 21 63 Sedang 

4 4 3 4 3 4 22 69 Sedang 

4 4 3 3 4 3 21 63 Sedang 

3 3 3 4 4 4 21 63 Sedang 

3 4 2 2 3 3 17 44 Rendah 

4 4 2 2 4 4 20 56 Rendah 

4 4 3 3 4 3 21 63 Sedang 

3 3 4 4 4 4 22 69 Sedang 

 

 



Dimensi Sosial 

P20 P21 P22 Frekuensi Kategori 

3 4 4 11 69 Sedang 

4 4 4 12 75 Sedang 

3 3 4 10 56 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 3 4 10 56 Rendah 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 2 3 8 44 Rendah 

4 4 4 12 75 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 4 3 10 56 Rendah 

3 4 3 10 56 Rendah 

3 2 3 8 44 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

4 4 4 12 75 Sedang 

4 4 4 12 75 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 2 3 8 44 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 4 3 10 56 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 2 3 8 44 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 4 4 11 69 Sedang 

4 4 3 11 69 Sedang 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 2 3 8 44 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

4 4 3 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 4 3 10 56 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

3 3 4 10 56 Rendah 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

4 3 3 10 56 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 2 3 8 44 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

4 3 3 10 56 Rendah 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 4 3 10 56 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

3 2 3 8 44 Rendah 



4 3 4 11 69 Sedang 

4 3 4 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 4 4 11 69 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

4 4 3 11 69 Sedang 

4 4 3 11 69 Sedang 

4 3 4 11 69 Sedang 

4 4 4 12 75 Sedang 

3 3 3 9 50 Rendah 

3 2 3 8 44 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

4 3 3 10 56 Rendah 

3 4 3 10 56 Rendah 

 

Dimensi Lingkungan 

P8 P9 P12 P23 P14 P23 P24 P25 Frekuensi Kategori 

3 4 3 3 4 4 4 3 28 63 Sedang 

4 3 3 2 3 4 3 4 26 56 Rendah 

3 3 2 2 3 3 3 3 22 44 Rendah 

4 4 2 3 3 4 4 4 28 63 Sedang 

4 4 3 3 3 3 4 4 28 63 Sedang 

3 3 3 3 3 4 3 4 26 56 Rendah 

3 4 3 2 3 4 4 3 26 56 Rendah 

3 4 2 3 3 3 3 3 24 50 Rendah 

3 4 2 3 3 4 4 3 26 56 Rendah 

3 4 2 3 3 3 4 3 25 56 Rendah 

4 4 2 3 3 3 4 3 26 56 Rendah 

4 4 3 3 3 4 3 4 28 63 Sedang 

4 3 2 2 3 3 3 4 24 50 Rendah 

4 3 3 3 3 3 3 3 25 56 Rendah 

4 4 3 3 4 4 4 3 29 69 Sedang 

4 4 3 3 4 4 4 4 30 69 Sedang 

4 3 3 4 4 4 4 4 30 69 Sedang 

3 4 2 4 3 4 4 3 27 63 Sedang 

3 3 2 3 4 4 4 3 26 56 Rendah 

3 3 3 3 4 4 4 3 27 63 Sedang 

3 3 3 3 4 4 4 3 27 63 Sedang 

3 3 3 3 4 3 4 3 26 56 Rendah 

3 3 3 2 3 3 4 3 24 50 Rendah 

4 4 2 3 3 4 4 3 27 63 Sedang 

4 4 3 3 3 4 4 4 29 69 Sedang 

3 4 3 3 3 4 4 4 28 63 Sedang 

4 4 3 4 3 4 4 4 30 69 Sedang 

4 4 4 4 3 4 4 4 31 75 Sedang 

4 4 4 4 3 3 4 4 30 69 Sedang 

4 3 4 3 3 3 4 4 28 63 Sedang 

4 4 4 4 3 3 4 4 30 69 Sedang 

4 4 4 2 3 3 4 4 28 63 Sedang 

4 4 4 2 3 3 3 4 27 63 Sedang 

4 4 2 2 3 4 4 4 27 63 Sedang 

4 4 2 3 4 4 4 4 29 69 Sedang 

4 3 2 2 3 4 4 3 25 56 Rendah 

4 3 4 2 4 4 4 4 29 69 Sedang 

3 3 3 3 3 4 4 4 27 63 Sedang 

3 3 3 4 4 4 4 4 29 69 Sedang 

3 3 4 4 4 4 4 4 30 69 Sedang 

3 3 2 4 3 4 4 4 27 63 Sedang 

3 3 2 4 3 4 4 4 27 63 Sedang 

3 3 3 4 4 4 4 4 29 69 Sedang 

3 4 4 2 3 4 4 4 28 63 Sedang 

3 4 4 3 4 4 4 4 30 69 Sedang 

3 4 4 3 4 3 3 3 27 63 Sedang 

3 4 4 2 4 3 3 3 26 56 Rendah 



3 4 3 4 3 3 4 3 27 63 Sedang 

4 4 3 3 4 4 4 3 29 69 Sedang 

4 3 3 2 3 4 3 3 25 56 Rendah 

4 3 3 2 3 4 3 3 25 56 Rendah 

4 4 3 4 3 4 3 4 29 69 Sedang 

4 3 4 3 3 4 3 4 28 63 Sedang 

4 4 4 3 3 3 4 4 29 69 Sedang 

4 4 2 2 4 4 4 4 28 63 Sedang 

4 4 4 3 3 3 4 4 29 69 Sedang 

3 3 4 3 3 4 4 4 28 63 Sedang 

4 3 3 3 3 4 4 4 28 63 Sedang 

4 3 3 4 4 4 4 4 30 69 Sedang 

3 4 4 4 3 4 4 4 30 69 Sedang 

3 4 4 3 3 4 4 4 29 69 Sedang 

3 4 4 2 3 4 4 4 28 63 Sedang 

3 4 4 4 4 3 4 3 29 69 Sedang 

4 4 2 4 3 3 3 3 26 56 Rendah 

4 3 3 4 3 3 4 3 27 63 Sedang 

4 4 3 3 4 4 4 4 30 69 Sedang 

4 3 3 3 4 4 4 4 29 69 Sedang 

3 4 3 3 3 4 4 4 28 63 Sedang 

4 4 2 2 3 4 4 3 26 56 Rendah 

4 3 2 4 3 4 4 3 27 63 Sedang 

4 3 4 3 4 3 4 4 29 69 Sedang 

3 3 4 3 4 3 4 4 28 63 Sedang 

3 3 3 3 3 3 3 4 25 56 Rendah 

3 3 4 4 3 3 4 4 28 63 Sedang 

3 3 2 2 3 4 4 3 24 50 Rendah 

3 4 2 3 3 4 4 4 27 63 Sedang 

3 4 3 2 3 3 4 4 26 56 Rendah 

3 4 4 3 3 4 3 3 27 63 Sedang 
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Rumus Scoring Kuesioner WHOQOL- BREF 
 

Domain Equations For Computing Domain Scores Raw 

Score 

Transformased 

Scores 

4-20 0-100 

1
. 

P1+P2+P3+P4 +P10 +P15 +P16+P17 +P18    

2

. 

P5+P6+P7+P11+P19+P26    

3
. 

P20+P21+P22    

4

. 

P8+P9+P12+P13+P14+P23+P24+P25    

 

Catatan : 

Total Skor Di Klarifikasi Menjadi 3 

Rendah = 25-60 

Sedang = 61-95 

Tinggi = 96-130 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Table Row Skor Kuesioner Kualitas Hidup WHOQOL-BREF 

 
DOMAIN 1  DOMAIN 2  DOMAIN 3  DOMAIN 4 

Fisik Psikologis Hubungan sosial Lingkungan 

Juml Transform Juml Transform Juml Transform Juml Transform 
Ah asi skor ah asi skor ah asi skor ah asi skor 

skor  skor  skor  skor  

 4- 0-  4- 0-  4- 0-  4- 0- 

20 100 20 100 20 100 20 100 

7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0 

8 5 6 7 5 6 4 5 6 9 5 6 

9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5 6 

10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13 

11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13 

12 7 19 11 7 19 8 11 44 13 7 19 

13 7 19 12 8 25 9 12 50 14 7 19 

14 8 25 13 9 31 10 13 56 15 8 25 

15 9 31 14 9 31 11 15 69 16 8 25 

16 9 31 15 10 38 12 16 75 17 9 31 

17 10 38 16 11 44 13 17 81 18 9 31 

18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38 

19 11 44 18 12 50 15 20 100 20 10 38 

20 11 44 19 13 56  21 11 44 

21 12 50 20 13 56 22 11 44 

22 13 56 21 14 63 23 12 50 

23 13 56 22 15 69 24 12 50 

24 14 63 23 15 69 25 13 56 

25 14 63 24 16 75 26 13 56 

26 15 69 25 17 81 27 14 63 

27 15 69 26 17 81 28 14 63 

28 16 75 27 18 88 29 15 69 

29 17 81 28 19 94 30 15 69 

30 17 81 29 19 94 31 16 75 
31 18 88 30 20 100 32 16 75 

32 18 88  33 17 81 

33 19 94 34 17 81 

34 19 94 35 18 88 

35 20 100 36 18 88 

 37 19 94 

38 19 94 

39 20 100 

40 20 100 

 



 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lanjut Usia ( 60-74 

Tahun ) 

68 87.2 87.2 87.2 

Lanjut Usia Tua ( 75-90 

Tahun ) 

10 12.8 12.8 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki Laki 37 47.4 47.4 47.4 

Perempuan 41 52.6 52.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 16 20.5 20.5 20.5 

SMP 13 16.7 16.7 37.2 

SMA 26 33.3 33.3 70.5 

Perguruan Tinggi 15 19.2 19.2 89.7 

Tidak Sekolah 8 10.3 10.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 



 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 55 70.5 70.5 70.5 

Janda 14 17.9 17.9 88.5 

Duda 9 11.5 11.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 11 14.1 14.1 14.1 

Swasta 13 16.7 16.7 30.8 

Petani 1 1.3 1.3 32.1 

Karyawan 13 16.7 16.7 48.7 

Tidak Berkerja 19 24.4 24.4 73.1 

Lainnya 21 26.9 26.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 Tahun 37 47.4 47.4 47.4 

< 1 Tahun 41 52.6 52.6 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Keteraturan Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Teratur 18 23.1 23.1 23.1 

3 31 39.7 39.7 62.8 

4 21 26.9 26.9 89.7 

5 8 10.3 10.3 100.0 

Total 78 100.0 100.0  



 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



RICIAN BIAYA SKRIPSI 

 

NO   

1 Biaya print dan kertas HVS untuk konsultasi skripsi Rp. 1.500.000 

2 Biaya Transportasi Rp. 300.000 

3 Biaya fotocopy dan jilid untuk sidang skripsi Rp. 700.000 

4 Biaya perlengkapan sidang skripsi Rp. 600.000 

 Total Rp. 3.100.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


	LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPODEN

