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Lampiran 1 Permohonan Izin Studi
Pendahuluan
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN

PROGRAM PENDIDIKAN SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
Jalan Haji Zafri Zam — Zam No. 8 Banjarmasin Telefon (0511) 3361654

Nomor : 166/Riset/STIKES-SI/X/2021 Banjarmasin, 25 Oktober 2021
Lampiran -
Perihal : Permohonan Jjin Studi Pendahuluan

Kepada Yth

Ketua STIKES Suaka Insan
Banjarmasin

Di— Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di
bawah ini diperkenankan untuk melakukan Studi Pendahuluan.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Juan Alfiansyah

NIM : 113063C118016

Program : Sarjana keperawatan

Topik Penelitian :Hubungan Prokrastinasi Akademik Dengan Stress Akademik

Mahasiswa Program Ners
Data yang diperlukan : 1. Jumlah mahasiswa program studi Ners 2021/2022 reguler dan
non regular
2. Daftar nama mahasiswa/i reguler dan non reguler yang
tertinggal/terlambat dalam pengumpulan tugas di stase yang
sudah berjalan
Waktu : 27 Oktober 2021 s/d 06 November 2021

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

Banjarmasiy, 25 Oktober 2021

=8 Su AYC PN

Brmeisi Er Unja, Ners. M. Kep

Tembusan :
1. BAA STIKES Suaka Insan Banjarmasin
2. Kepala Prodi Sarjana Keperawatan dan Ners
3. Arsip



Lampiran 2 Izin Studi Pendahuluan

8>, YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DARI CHARTRES
l SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

J1. Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
Email: info@stikessuakainsan.ac.id Website : www.stikessuakainsan.ac.id

Nomor : 078/Pend-S1/STIKES-SI/X/2021
Lampiran -
Perihal : Izin Studi Pendahuluan
Kepada:
Yth. Koordinator Penelitian STIKES Suaka Insan
di-
Banjarmasin

Sesnai surat saudari, perihal permohonan ijin studi pendahuluan nomor
166/Riset/STIKES-S1/X/2021 tanggal 25 Oktober 2021, kami:

Nama Instansi : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan
Alamat Instansi : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjarmasin

Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah diberikan ijin dan
melaksanakan studi pendahuluan di Instansi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
(STIKES) Suaka Insan Banjarmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:

Nama Lengkap : Juan Alfiansyah

NIM : 113063C118016

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan Prokrastinasi Akademik Dengan Stress
Akademik Mahasiswa Program Ners

Waktu : 27 Oktober — 6 Nopember 2021

Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya

STIKES Suaka Insan
arilasin,
Ly &

S.Kep, Ners., MSN
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Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Uji Validitas dan Reliabelitas

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Jalan Haji Zafri Zam ~ Zam No., 8 Banjarmasin Telp. (0511) 3361654
Website: '

Nomor : 209/Risct/STIKES-SI/V1/2022 Banjarmasin, 01 Juni 2022
Lampiran i

Perihal : Permohonan ljin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kepada Yth

Dircktur Universitas Cahaya Bangsa

Banjarmasin

Di~ Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES Suska Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di bawah
ini diperkenankan untuk melakukan uji validitas dan reliabilitas.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama : Juan Alfiansyah

NIM : 13063C118016

Program . Sarjana keperawatan

Topik Penelitian : Hubungan Prokrastinasi Dengan Stres Akademik Mahasiswa Ners
STIKES Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2022

Waktu : 06 Juni 2022 s/d 12 Juni 2022

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas




Lampiran 4 Surat lIzin Uji Validitas dan Reliabilitas

5 YAYASAN CAHAYA BANGSA
Cosressses UNIVERSITAS CAHAYA BANGSA
""" LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

5 pe SK KEMENDXBUD NO, 8572020
————————————————
Banjar, 11 Juni 2022

No : 026(UCB/LPPM/V1/2022
Lampiran X

Perihal : Izin Uji Validitas dan Reabilitas
Kepada:

Yth. Koordinator Riset
STIKES SUAKA INSAN Banjarmasin
di Tempat
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat Nomor:029/Riset’STIKES-SI/V1/2022 terkait permohonan Izin Uji
Validitas dan Reabilitas dalam penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES SUAKA INSAN Banjarmasin di lingkungan Universitas Cahaya
Bangsa tertanggal 11 Juni 2016, dengan surat ini saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Candra Kusuma Negara, S.Kep., Ns., M.Kep
Jabatan . Ketua LPPM Universitas Cahaya Bangsa
NIDN : 1108118901

Menerangkan bahwa telah Memberikan izin kepada:

Nama : Juan Alfiansyah

NIM 1 13063C118016

Program . Sarjana Keperawatan

Topik Penclitian

: Hubungan Prokrastinasi Dengan Stres Akedemik Mahasiswa Ners
STIKES Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2022

Waktu : 06 Juni 2022 s/d 12 Juni 2022

Demikian surat izin ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya. Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Ketua LPPM

3

NIDN. 1108118901

A ©0us O emailouctacid

J A Yani Km 17, Gamibt, Kec Gambut, Banjer. s 022
OE% (9 0UM-5132-233 ) wwwyslICB acid

2 Pemuda,. Selat Tengan, Kec. Selat. Kat Kapuas, Hatmantan Tengah 735%
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Lampiran 5 Surat f Permohonan Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN BANJARMASIN
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Haji Zafri Zam - Zam No. 8 Banjarmasin Telp. (0511) 3361654

Website: http://Ippm.stikessuakainsan.ac.id/
Email: lppm@stikessuakainsan.ac.id / Ippmstikessuakainsan@gmail.com

Nomor : 242/RisctV/STIKES-SI/V1/2022 Banjarmasin, 20 Juni 2022
Lampiran ‘-
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth
Ketua STIKES Suaka Insan
Banjarmasin
Di~ Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir akademik bagi mahasiswa Sarjana
Keperawatan STIKES Suaka Insan Banjarmasin, maka kami memohon agar mahasiswa di bawah
ini diperkenankan untuk melakukan penelitian dan mengumpulkan data.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan:

Nama

: Juan Al
NIM : 13063C118016
Program . Sarjana keperawatan
Topik Penelitian : Hubungan Prokrastinasi Dengan Stres Akademik Mahasiswa Ners
Wi STIKES Suaka Insan Banjarmasin Tahun 2022

: 23 Juni 2022 s/d 28 Juni 2022

Demikian permohonan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terimakasih.

NN \f”
WNHhes gyaxsV

si Fr Utla, Ners. M. Kep
Tembusan :

1. BAA STIKES Suaka Insun Banjurmasin
2. Arsip



Lampiran 6 Surat Pelaksanaan Penelitian

YAYASAN SUAKA INSAN SUSTER-SUSTER SANTO PAULUS DAR! CHAR

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN

L Haji Jafri Zam-Zam No. 8 Banjarmasin, Telp & Fax (0511) 3361654
: nfo@stikessiakalnsanac.id Website : www.stikessuakal

Nomor : 053/Pend-S1/STIKES-SI/VL2022
Lampiran 1.
Perihal : Pelaksanaan Penelitian
Kepada:
Yth. Koordinator Riset STIKES Suaka Insan
di-
Banjarmasin
Berdasarkan  surat dari  Koordinator Riset STIKES Suaka Insan, nomor:
242/RisetSTIKES-SI/VI2022 perihal: Permohonan ljin Penclitian, Bersama ini
dibentabukan bahwa:
Nama Instansi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Suaka Insan
Alamat Instansi  : Jalan Haji Zafry Zam-Zam No.8 Banjannasin
Menyatakan bahwa mahasiswa tersebut dibawah ini telah diijinkan melaksanakan
penelitian di Instansi Sekolsh Tinggi Ilmu Keschatan (STIKES) Suaka Insan
Banjanmasin, adapun mahasiswa tersebut yaitu:
Nama Lengkap : Juan Alfiansyah
Nomor Induk Mahasiswa : 113063C118016
Program Studi : Sarjana Keperawatan
Judul Sknpsi : Hubungan ml;cnm Stres Akademik
Tahun 2022 Gass
Demikian keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
Tembusan Kepada Yth:
1. Mahasiswa yang bersangkutan;

2. Arsip.
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Lampiran 7 Lembar Penjelasan Penelitian melalui Google Form
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Melalui Google Form
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Lampiran 9 Kuesioner

KUESIONER

Petunjuk Pengisian :

Dibawah ini terdapat pernyataan terkait hubungan prokrastinasi dengan
stres akademik mahasiswa ners stikes suaka insan Banjarmasin. Silahkan
berikan tanggapan dengan memberika tanda centang (v') pada kotak pilihan

berikut :

1. Sangat Tidak Setuju
2. Tidak Setuju

3. Setuju

4. Sangat Setuju

a. Data Demografi Nama :
1) Nama (Inisial)
2) Usia
3) Jenis kelamin

4) Tempat Tinggal



PROKRASTINASI

90

No.

Pernyataan

Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Setuju

Sangat
setuju

Saya terbiasa untuk  segera
memulai mengerjakan tugas dan
proses bimbingan setelah dosen
memberikan

Materi tugas dan proses bimbingan
yang saya miliki cukup lengkap
sehingga saya mudah memulai
mengerjakannya

Saya segera memulai mengerjakan
tugas dan proses bimbingan agar
cepat selesai

Semua tugas dan proses bimbingan
dapat saya selesaikan dengan baik

Saya tidak memerlukan bantuan
teman untuk menyelesaikan tugas
dan bimbingan

Saya tidak dapat manejemen waktu
dengan  baik dalam  proses
penyelesaian tugas saat pandemi

Saya memperhitungkan  waktu
belajar agar tugas dan proses
bimbingan saya cepat selesai

Saya lebih cepat menyelesaikan
tugas dan proses bimbingan dari
pada teman saya

Saya segera mengerjakan tugas dan
proses bimbingan jika saya
memahami tugas stase tersebut

10.

Mood adalah kompenen penting
dalam proses penyelesaian tugas

11.

Jadwal belajar yang saya buat
selama pandemic covid 19 ini
membantu saya menyelesaikan
tugas dan proses bimbingan

12.

Saya belajar berdasarkan jadwal
belajar yang saya buat sehingga
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saya tepat waktu menyelesaikan
dan mengumpulkan tugas dan
proses bimbingan

13.

Saya tidak dapat memenubhi
deadline yang sudah ditentukan

14.

Saya mengumpulkan tugas dan
proses bimbingan dengan tepat
waktu

15.

Tugas dan proses bimbingan
adalah hal yang penting sehingga
saya akan  menyelesaikannya
dengan segera

16.

Saya mematikan tv ataupun hp saat
mengerjakan tugas agar fokus

17.

Saya meninggalkan aktivitas lain
untuk mengerjakan tugas agar
dikumpul tepat waktu

18.

Saya kesulitan untuk
menyingkirkan aktivitas lain demi
menyelesaikan tugas-tugas dan
proses bimbingan

19.

Saya kurang percaya diri dengan
tugas yang saya selesaikan secara
mandiri

20.

Saya menghargai usaha saya
sendiri untuk mengerjakan sebuah
tugas dan proses bimbingan yang
diberikan

21.

Saya merasa tidak  sanggup
menyelesaikan tugas karena takut
ditolak pembimbing

22.

Saya lebih memilih menunggu
waktu yang tepat untuk
mengerjakan tugas dan konsultasi
agar mendapat hasil  yang
sempurna  meskipun  melewati
deadline yang telah ditentukan

23.

Saya mengumpulkan tugas
seadanya karena sudah mendekati
deadline

24,

Saya lebih baik menghindar
dengan melakukan aktivitas yang
saya suka daripada harus susah
payah mengerjakan tugas dan
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proses bimbingan

25.

Saya menganggap proses
bimbingan adalah tugas yang berat




STRES AKADEMIK
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No.

Pernyataan

Sangat
tidak
setuju

Tidak
setuju

Setuju

Sangat
setuju

Saya merasa tidak puas dengan
nilai  tugas dan  proses
bimbingan saya

Saya merasa terlalu banyak
mendapatkan tugas dan proses
bimbingan selama ners

Cita-cita saya untuk lulus uji
kompetensi ners membuat saya
merasa tertekan

Perhatian orang tua terhadap
nilai saya, tidak membuat saya
tertekan

Saya tidak merasa mendapat
tekanan yang berat dalam tugas
dan proses bimbingan saat
menjalani profesi ners

Saya merasa bahwa tugas stase
dan proses bimbingan harus
dikurangi

Nilai tugas selama stase adalah
hal penting dalam hidup saya

Nilai akhir stase yang buruk
dapat mengecewakan orang tua
saya

Nilai stase yang buruk dapat
mengecewakan preseptor saya
dan membuat saya tidak
nyaman

10.

Saya tidak merasa tugas dan
proses bimbingan penuh
dengan kompetisi  sehingga
membuat saya tertekan

11.

Saya percaya diri mendapatkan
nilai tinggi
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12.

Saya merasa sangat sulit untuk
berkonsentrasi selama
bimbingan berlangsung

13.

Saya merasa tertekan Kketika
tidak dapat memenuhi standar
yang saya buat

14.

Saat saya gagal mencapai
tujuan, saya merasa tidak cukup
baik

15.

Saya kesulitan tidur karena
khawatir tidak dapat mencapai
impian saya yaitu lulus tepat
waktu

16.

Saingan saya dalam proses
bimbingan tinggi sehingga saya
tertekan

17.

Tugas dan proses bimbingan
tidak menuirunkan daya tahan
tubuh saya

18.

Pola tidur saya terganggu jika
mendapat tugas dan jadwal
bimbingan yang banyak

19.

Tugas dan bimbingan yang
banyak membuat pencernaan
saya terganggu

20.

Saya mudah marah dan emosi
jika tugas dan proses bimbingan
saya perlu diselesaikan

21.

Jadwal bimbingan yang banyak
tidak membuat saya cemas

22.

Nilai stase yang kurang baik
meningkatkan inisiatif saya

23.

Saya sering melamun jika
mendapatkan tugas dan proses
bimbingan yang perlu
diselesaikan

24,

Teman vyang tidak berbagi
informasi tentang penyelesaian
tugas membuat saya marah

25.

Sekalipun banyak penugasan,
saya tetap bisa rileks




Lampiran 10 Hasil Uji validitas dan Reliabilitas

Correlations Prokrastinasi
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TOT
P1L P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 AL
P1 Pearson 1 .852 .762 .705 .071 .342 .649 .639 .439 .131 .619 .486 .480 .647 .627 .135 .198 .569 .566 .471 .742 .497 - .221 .508 .489 .811
Correlatio .282
n
Sig. (2- .000 .000 .001 .766 .140 .002 .002 .053 .582 .004 .030 .032 .002 .003 .569 .402 .009 .009 .036 .000 .026 .228 .349 .022 .029 .000
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 =20
P2 Pearson .852 1 .760 .619 .142 .178 .685 .681 .533 .229 .597 .501 .406 .638 .529 .342 .408 .563 .602 .328 .740 .343 - .205 .437 .415 .794
Correlatio .357
n
Sig. (2- .000 .000 .004 .549 .453 .001 .001 .016 .331 .005 .024 .076 .002 .017 .140 .074 .010 .005 .158 .000 .139 .122 .387 .054 .069 .000
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3 Pearson .762 .760 1 .764 .027 .062 .682 .584 .583 .272 .543 .600 .435 .652 .559 .334 .290 .683 .411 .283 .694 .382 - .322 .435 .552 .790
Correlatio .285
n
Sig. (2- .000 .000 .000 .909 .795 .001 .007 .007 .246 .013 .005 .055 .002 .010 .150 .214 .001 .072 .226 .001 .096 .223 .167 .055 .012 .000
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20



P4
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P6

P7

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)
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Pearson
Correlatio
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tailed)
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Pearson
Correlatio
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tailed)
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Pearson
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.595
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.058

.807
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.326

161
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.659

.002

20

.702
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221

.349
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.188

429
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.000
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.003
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.215
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded 0 .0
Total 20 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.954 19

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if ~ Corrected Item-  Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
P1 56.30 158.853 .786 .951
P2 56.05 163.524 746 .951
P3 55.90 164.200 751 .951
P4 56.15 164.976 71 .951
P7 55.85 161.292 .828 .950
P8 56.60 160.674 .665 .953
P9 55.75 172.724 .590 .954

P11 56.30 168.747 487 .955
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P12
P13
P14
il
P18
PG
P20
P21
P22
R25
P26

55.95
56.40
55.95
55.70
57.15
56.45
55.80
56.50
56.50
56.20

56.80

170.787
161.200
163.103
168.011
163.503
159.313
169.642
151.316
159.316
154.379

154.800

.535
779
.810
.815
.672
751
.596
927
.645
.786
.766

.954
951
951
.952
.952
951
.954
.948
.954
951
951
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Correlations Stres Akademik

PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS PS TOT
PS1 PS2 PS3 PS4 PS5 PS6 PS7 PS8 PS9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 AL
PS Pearson 1 .461 .499 .077 .653 .712 - -.322 - .391 .621 .639 .480 .390 .551 .193 - - - - .010 - - - - .560
1 Correlatio .181 .024 172 .192 .508 .150 .607 .428 .819 .715 .188
n
Sig. (2- .041 .025 .748 .002 .000 .445 .920 .167 .469 .088 .003 .002 .032 .089 .012 .414 .418 .022 .529 .005 .968 .060 .000 .000 .427 .010
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 =20
PS Pearson .461 1.792 - .451 .855 - -.141 - .524 675 .666 .543 .630 .714 .615 - - - - - - - - - .535
2  Correlatio .108 .035 .377 .082 .556 .699 .301 .777 .198 .343 .659 .718 .494
n
Sig. (2- .041 .000 .649 .046 .000 .883 .101 .553 .732 .018 .001 .001 .013 .003 .000 .004 .011 .001 .197 .000 .403 .139 .002 .000 .027 .015
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
PS Pearson .499 .792 1 - .376 .792 - - .173 - .396 .644 .627 .554 .653 .792 .452 - - - - - - - - - .580
3 Correlatio .186 .116 .378 247 .318 .587 .177 .737 .352 .313 .564 .749 .270
n
Sig. (2- .025 .000 .432 .102 .000 .628 .100 .465 .295 .084 .002 .003 .011 .002 .000 .046 .172 .006 .455 .000 .128 .179 .010 .000 .249 .007
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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.359

.120

20

113

.635

20

274

.243

20

A74

20

.084

724

20

.071

767

20

191

421

20

.364

20

.103

.667

20

.000

1.00

20

.323

.165

20

493

20

.207

.382

20

.270

.249

20

110

.645

20

.618

20

.037

.878

20

.184

A37

20

.048

.840

20

.334

20

.108

.649

20

.273

.244

20

123

.606

20

416

20

.044

.853

20

.335

.148

20

170

AT73

20

.085

20

.037

.878

20

.261

.266

20

.228

.334

20

.193

20

.297

.204

20

.338

.145

20

.328

.158

20

468

20

.077

747

20

.145

541

20

.128

.590

20

425

20

.309

.185

20

.107

.654

20

.055

.818

20

.332

107

20

.086

.718

20

.397

.083

20

.224

.341

20

.231



BS
12

RS
s

RS
14

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N

.088

20

.621

.003

20

.639

.002

20

.480

.032

20

.018

20

.675

.001

20

.666

.001

20

.543

.013

20

.084

20

644

.002

20

.627

.003

20

.554

.011

20

.804

20

.039

.869

20

.015

.950

20

.022

.928

20

.228

20

.383

.096

20

.524

.018

20

.399

.082

20

.035

20

.798

.000

20

735

.000

20

.628

.003

20

.318

20

.067

778

20

.068

Ja77

20

.037

877

20

.614

20

.220

.351

20

423

.063

20

.264

.260

20

672

20

.269

.251

20

.102

.670

20

407

.075

20

.348

20

.232

.326

20

.322

.167

20

.399

.082

20

.019

20 20

.519 1

.019

20 20

.329 .764

.157 .000

20 20
- .613

.021

.929 .004

20 20

157 .929

20 20

.764 .613

.000 .004

20 20
1.723

.000

20 20

723 1

.000

20 20

271

20

.582

.007

20

572

.008

20

.688

.001

20

.035

20

.798

.000

20

.708

.000

20

.628

.003

20

115

20

465

.039

20

468

.037

20

.189

425

20

.027

20

.543

.013

20

.385

.094

20

.163

493

20

.004

20

.673

.001

20

.538

.014

20

.267

.255

20

151

20

.553

.011

20

413

.070

20

.348

.133

20

.068

20

677

.001

20

.537

.015

20

.687

.001

20

721

20

192

418

20

179

449

20

.105

.658

20

415

20

.325

.162

20

.250

.289

20

.087

.716

20

.037

20

723

.000

20

.663

.001

20

470

.036

20

.062

20

.563

.010

20

.532

.016

20

.528

.017

20

.153

20

.550

.012

20

466

.038

20

.538

.014

20

108

327

20

.525

.017

20

.641

.002

20

.640

.002

20



BS
L5

RS
16

RS
17

BS
18

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

.390

.089

20

.551

.012

20

.193

414

20

192

418

.630

.003

20

714

.000

20

.615

.004

20

.556

.011

.653

.002

20

792

.000

20

452

.046

20

.318

172

127

.593

20

127

.593

20

.270

.250

20

.278

.235

.302

195

20

443

.050

20

.392

.087

20

.504

.023

.758

.000

20

.789

.000

20

465

.039

20

429

.059

.170

AT75

20

170

AT75

20

.195

411

20

173

467

247

.294

20

.359

.120

20

.084

724

20

.103

.302

.196

20

113

.635

20

071

767

20

.000

.667 1.00

0

133

577

20

274

.243

20

191

421

20

.323

.165

.259

271

20

A74

.035

20

.364

115

20

493

.027

.582

.007

20

.798

.000

20

465

.039

20

.543

.013

572

.008

20

.708

.000

20

.468

.037

20

.385

.094

.688

.001

20

.628

.003

20

.189

425

20

.163

493

1

20

.789

.000

20

.522

.018

20

484

.031

.789

.000

20

20

465

.039

20

512

.021

522

.018

20

465

.039

20

20

.882

.000

484

.031

20

512

.021

20

.882

.000

20

414

.069

20

.662

.001

20

743

.000

20

.708

.000

411

.072

20

.337

.146

20

.526

.017

20

.529

.016

.715

.000

20

.802

.000

20

.328

157

20

.387

.092

.081

.736

20

.170

AT73

20

415

.069

20

.314

A77

.229

.332

20

.303

.195

20

.259

271

20

.327

.160

.397

.083

20

.653

.002

20

311

.183

20

.300

.198

541

.014

20

.619

.004

20

.282

.229

20

.249

.290

.225

.340

20

470

.036

20

110

.644

20

.269

.252

109

714

.000

20

.623

.003

20

.399

.081

20

.338

144



BS
i

RS
20

RS
21

BS
22

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

n

20

.508

.022

20

.150

.529

20

.607

.005

20

.010

20

.699

.001

20

301

197

20

Ja77

.000

20

.198

20

.587

.006

20

77

.455

20

737

.000

20

.352

20

.294

.208

20

.184

436

20

.027

911

20

.213

20

.514

.020

20

.002

.992

20

.450

.047

20

.109

20

.600

.005

20

.263

.262

20

773

.000

20

.140

20

212

.369

20

.046

.847

20

.091

.703

20

.149

20

.207

.382

20

.037

.878

20

.108

.649

20

.044

20

.270

.249

20

.184

437

20

273

.244

20

.335

20

110

.645

20

.048

.840

20

123

.606

20

.170

20

.618

.004

20

.334

151

20

416

.068

20

.085

20

.673

.001

20

.553

.011

20

677

.001

20

192

20

.538

.014

20

413

.070

20

.537

.015

20

179

20

.267

.255

20

.348

133

20

.687

.001

20

.105

20

414

.069

20

411

.072

20

715

.000

20

.081

20

.662

.001

20

.337

.146

20

.802

.000

20

.170

20

743

.000

20

.526

.017

20

.328

157

20

415

20

.708

.000

20

.529

.016

20

.387

.092

20

314

20

20

.348

133

20

.567

.009

20

.238

20

.348

133

20

20

.297

.204

20

.002

20

.567

.009

20

.297

.204

20

20

.072

20

.238

312

20

.002

.992

20

.072

.763

20

20

.206

.382

20

.002

.993

20

416

.068

20

.635

20

.660

.002

20

.146

.538

20

.620

.004

20

.048

20

440

.052

20

.238

312

20

.837

.000

20

.238

20

271

.248

20

327

.159

20

426

.061

20

.135

110

20

467

.038

20

.186

433

20

.516

.020

20

.185



BS
23

RS
24

RS
25

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio .
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio .
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio .
n

Sig. (2-
tailed)
N

.968

20

428

.060

20

819

.000

20

715

.000

20

403

20

.343

139

20

.659

.002

20

718

.000

20

128

20

313

179

20

.564

.010

20

749

.000

20

.368

20

.364

114

20

.016

.948

20

.203

.389

20

.648

20

462

.040

20

541

.014

20

.515

.020

20

.555

20

426

.061

20

.796

.000

20

.748

.000

20

531

20

.184

437

20

.196

.408

20

.016

.946

20

.853

20

.037

.878

20

297

.204

20

.077

747

20

.148

20

.261

.266

20

.338

.145

20

.145

541

20

A73

20

.228

.334

20

.328

.158

20

128

.590

20

721

20

193

415

20

.468

.037

20

425

.062

20

418

20

.325

.162

20

723

.000

20

.563

.010

20

449

20

.250

.289

20

.663

.001

20

.532

.016

20

.658

20

.087

.716

20

470

.036

20

.528

.017

20

.736

20

.229

.332

20

.397

.083

20

541

.014

20

A73

20

.303

.195

20

.653

.002

20

.619

.004

20

.069

20

.259

271

20

311

.183

20

.282

.229

20

A77

20

327

.160

20

.300

.198

20

.249

.290

20

312

20

.206

.382

20

.660

.002

20

.440

.052

20

.992

20

.002

.993

20

.146

.538

20

.238

312

20

.763

20

416

.068

20

.620

.004

20

.837

.000

20

20

.635

.003

20

.048

.841

20

.238

.313

20

.003 .841 .313

20 20 20
1 .365 .605

.114 .005

20 20 20

365 1 .638

114 .002

20 20 20

.605 .638 1

.005 .002

20 20 20

.569

20

.072

.764

20

435

.055

20

.268

.252

20

111

434

20

.146

.540

20

462

.040

20

372

.106

20



PS Pearson - - - .242 - - - .309 - .055 - - - - - - - .269 .271 .327 .426 - .072 .435 .268 1 -

26 Correlatio .188 .494 .270 .238 .372 .107 107 .332 .550 .466 .538 .225 .470 .110 .135 133
n
Sig. (2-  .427 .027 .249 .304 .312 .106 .654 .185 .654 .818 .153 .012 .038 .014 .340 .036 .644 .252 .248 .159 .061 .569 .764 .055 .252 577
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
TO Pearson .560 .535 .580 .365 .464 .678 .015 - .397 - .231 .525 .641 .640 .714 .623 .399 - - - - .185 .146 - - -1
TA Correlatio .086 224 .338 .467 .186 .516 462 .372 .133
L n
Sig. (2- .010 .015 .007 .113 .039 .001 .949 .718 .083 .341 .327 .017 .002 .002 .000 .003 .081 .144 .038 .433 .020 .434 .540 .040 .106 .577
tailed)
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded 0 .0
Total 20 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.700 13

tem-Total Statistics

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if tem Deleted

PS1 28.40
RS2 29.10
PS3 28.75
BS5 28.50
PS6 28.90
PS12 28.65
RS13 28.90

29.516
27.358
25.250
29.842
26.621
26.766

25.989

.585
716
744
.458
.867
737

.827

.650
.625
.607
.664
.607
.619

.604
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PS14
BSillS
PS16
BSIS
PS21

PS24

29.25
28.90
28.40
28.15
28.30

28.40

27.566
27.674
27.095
42.766
45.695

44.779

.738
743
.810
-.650
-.826

-.750

.625
.625
.615
.789
.810

.806
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Lampiran 11 hasil Korelasi Variabel

Correlations

PROKRASTINASI STRES
Spearman's rho PROKRASTINASI Correlation Coefficient 1.000 .376
Sig. (2-tailed) . .053
N 27 27
STRES Correlation Coefficient .376 1.000
Sig. (2-tailed) .053 .
N 27 27
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Lampiran 12 Master Tabel

MASTER TABEL VARIABEL PROKRASTINASI

Na
ma

Jenis
Kelamin

Us

Tempat
Tinggal

Tot

ket

68

seda
ng

76

ting
gi

67

seda
ng

72

seda
ng

65

seda
ng

72

seda
ng

65

seda
ng

69

seda
ng

90

ting
gi

10

74

seda
ng
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11

86

ting
gi

12

73

seda
ng

13

73

seda
ng

14

61

seda
ng

15

73

seda
ng

16

76

ting

17

85

ting
gi

18

51

seda
ng

19

84

ting
gi

20

70

seda
ng

21

61

seda
ng

22

78

ting
gi

23

72

seda
ng

24

71

seda
ng
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seda

25 20210313 4| 2 2|2 I
26 3|3|3]3 3| 2 1|2 go | U
ng
27 3|14|3]|3 4|2 113 - t.gig
7 8 8 8 8 6 3 7
9 2 8 8 7 9 7 2
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MASTER TABEL STRES AKADEMIK

Na KJ:|2|:1| g Tempat yly|y |y |y |y |yY|Y|Y|Y|Y|Y|Y|Y|Y|Y]|Y]|Y]|t]kKE
ma n a Tinggal 8 (910|111 |12 |13 |14 |15 |16 | 17 |18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | tal T

sed

A 1 1 2 112 2 3 2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 2 1 3 52 ang

sed

R 2 1 2 1 1 3 2 3 2 1 1 2 1 4 4 4 4 1 3 3 1 58 ang

sed

L 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 1 4 3 3 4 3 3 1 2 57 ang

sed

R 2 1 1 1 1 3 4 2 2 4 3 2 1 4 1 2 4 1 4 4 4 61 ang

sed

H 1 1 2 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 4 55 ang

sed

A 1 1 2 2|2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 | 63 ang

sed

R 1 1 2 2111 4 4 1 1 2 2 2 4 3 3 4 1 2 3 4 3 | 63 ang

sed

M 1 1 2 111 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 | 67 ang

sed

D 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 4 4 60 ang

sed

T 2 1 2 211 2 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 1 2 3 4 | 65 ang

sed

D 2 1 2 1 1 3 4 3 1 1 2 2 1 4 4 4 3 1 3 3 3 56 ang

sed

E 2 1 2 112 2 2 1 2 2 2 2 1 4 4 4 3 2 3 2 1 57 ang
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60

sed
ang

52

sed
ang

62

sed
ang

62

sed
ang

76

ting

56

sed
ang

60

sed
ang

56

sed
ang

63

sed
ang

56

sed
ang

56

sed
ang

55

sed
ang

55

sed
ang

52

sed
ang
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2| g 2 lal2|3|2|2]2]1]2]2]2|3|3]2 3| 3|3 22|43 |3]|4 63 | ¢
7 ang
8|4|5|7|5|5|5|3(4|6|8]|6]|5 516 |5 78|76 |77
0|3(0|8|8|2|0]|7(5|5]0]2]5 71917 62|53 |6]|6
koding
Jenis Kelamin | Usia tempat tinggal
1 : laki-Laki 1:17-25tahun | 1:rumah sendiri
2 : Perempuan | 2:26-35 tahun : kost
> asrama

: ikut orang tua

: Ikut dengan keluarga lain
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Lampiran 13 lembar konsultasi pembimbing 1

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
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TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa

: Juan Alfiansyah

NIM : 113063C118016
Pembimbing | : Maria Silvana Dahwo,Ners, MHPEd
Judul :Hubun on Prolt-rMhN»’(
D{v\:)wv\ Sereq Phadewile
ManosSwa STIES Svala
hsom ?_)O\M\)arw\.a{‘r\
No Tanggal Komponen/Bab Saran Paraf
Bimbingan
i /10 Topik Peneliban |- Temukan yurmal Yang
Membghas tentang  Avea
l 209\ Yang Himihak  penetih
-Topik Bambargn (hrees ;
f:;aL uar(alu e‘a”nyak.ﬁldkm mlmo
temuan topik larn fFlvang
Q) w Pactapan area yang - Renalisan Latar belakany
203\ Wngin dlitelik L Pcnc"ﬂP“" area ol w
17X Yarg akan ohlelch Mara
Glvang D
26,0 Latar  Belakangy - Urbaikan fedaksi penuldan
/w \atar belakang M
> o ~Tombohkan hal yang =t
fwrang diulas di latar Mavia
telakang : Stresc, San
hasil sh& Penclahu
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Pembimbing I : Maria Silvana Dahwo,Ners, MHPEd
Judul :Hu\m Cw Prdkru%{'-lm?q

D%sowx Strey Plodemile
Mot Swoe Ners STWES
SUD\\LO\ N tom VDGW\JOLT'V‘O{W\

No Tanggal Komponen/Bab Saran Paraf
Bimbingan
ZAB T : ) -
08 / u -Latar betakang - Perbaikcan  Tedlaless Penvlicun,

ide /benang merah Rrginbug

20 | ankar paragraf , bahag Jural
yang mendukuing, Rrbadki
redalsi hasil Sheli - pand

- Rumvsan Masalah |- buncdkkain kalimal  fanya . Man'a <D

ETu \han E Bual fwjvan Umum &
@/bl , Tujuan Pne fu‘?zqu e
Lo ~Manfaat  Perelitan | - Tambahkan yang lebik
s aplah

= G, \ihi _ Pabuili Penali canna,
Keaslion ‘-,Pm‘ apn bqwqaaoma\ g i

- \ater Wa\;ﬂ@ — |- Perbakan fedals latar

2y belaleciney .

é Lo - Lanjukan BAB I
- Pebqyari - Penelihiun KOreR

Feon, temuan
wji validitas 4
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Nama Mahasiswa

: Juan Alfiansyah

NIM : 113063C118016
Pembimbing I : Maria Silvana Dahwo,Ners, MHPEd
il 1 HU‘O%SM\ Protrogimes,
Deveom Stres Prodlewmide
MohosQwa. Ners STWkES
gUO\\Le\ kMO\N\ QDowt‘)arvaU\
No Tanggal Komponen/Bab Saran
Bimbingan
BAR 1§ - Tambahkkan Konsep dom
QX‘/ ! Yeori prokrashnact, Stress
" Ahaclewile, & Mahastwe
7 Kkeperg aten
~Tombablcan Kovsep Perguinis, Mana &D
these akademk & Prokresh o’
- Tambahkan teon clampel
|
b2 Shus Acadewnik Qﬁ@:
- Tombahkan feon Pengvluran
Chss : Marig ey
_Bugt landason feon' Kerargle
Venslibon, Oan Hipokers
4 /a/ Bap = Prbailuan Mthode  heneliban
gl = Qertuilear \ueponer- |
= Gunadan WtronR M i
bdumpgs y




126

L

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN 2
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Juan Alfiansyah

NIM 1 113063C118016

Pembimbing I : Maria Silvana Dahwo,Ners, MHPEd

Judul : HU\DW\S)O\N\ Prd krodtmey,
D f.’vs@ouw Stres Plodemulc
Momesiswoe Ners Stkes

Sunlon Wngom %U/\(\JC\"W—?M

No Tanggal Komponen/Bab Saran Paraf j
Bimbingan
l BAR Qarbathan Oeinisi— operarional
T/ - Pacameker
= Hagil ~ uicur o ql@ﬁa
0) 2022 Huliskan — regpondlen Ui validitas Vi
Kk Reliabilitas 3 Mana 4D
L Tambehbian S -Kisi instrumen

~Perbatkan  Analica data
-Tombohkan Hipotess Penelifan
“Ghvaikan  kvefoner, depwih’ o
Opwvatonal damgan teon g ~

o K BAR 1 . i
Fowbablan teon oS Qladomil e 1
10 \a/l BAL T FWMM;\B?WNMWK Parawmeter ( S 4o
(Y e
2022 e \m\m&% g

¥ g g 2 b, ? “b@ﬂm'ﬁ 0@““‘6

Fong
= R

Lok

(2L DI A R R NS e e e




127

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN A
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Juan Alfiansyah

NIM 1 113063C118016

Pembimbing | : Maria Silvana Dahwo,Ners, MHPEd

Judul - Houburoom Drobrothimads

D(M@O\M %’Cr‘.e/g ALOLO('(’/V\AA‘L,
MoMesiswa. Ners STUES |
Sualeor lngom %Mdurywo-hq

No | Tanggal Komponen/Bab Saran Darat
Bimbingan
r \(5 ! - Perbaikan penulmih proposed
\ / Khvamya & €46 U g
ol - Ingat tambahlan nilar mncseee ﬂﬁdl

Sgrtvman mabasiwa Nem | Mana £D
gan  loorfnatar Mk

~Perapkan wyan Proposal




128




Lampiran 14 Lembar Konsultasi Pembimbing 2

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PRO]
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

129

Nama Mahasiswa  : Juan Alfiansyah
NIM :113063C118016
Pembimbing 11 : Lanawati,Ners, M.Kep
Judul :HU\D\H\S“‘M rotred o,
Don Skres Pleoclemlc
Mo\&w{mwm ers STIkES
Suaka \ngom THomyormadin
No Tanggal Komponen/Bab Saran
Bimbingan
7"9/ 1oyt |Perbouiom o Pecboticd BAR T
| Lo T Yetuot S on
lcoohnesdown
®/1 2031 [Qeclooukow Bov | Perbowla Bag, T
|
\ Yehven Sowon ckown
2 loordmotilon
I~ dospom
Savamsn
i /u 101 | Bpl T Lokor |[Peroorin BRG pIL
5 3 [Loochnos, AL




130

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INS
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Juan Alfiansyah

NIM :113063C118016
Pembimbing I1 : Lanawati,Ners, M.Kep
Judul : k\ub\) r\jow\ P\"Okfo\%‘\"”'\&?!

o SYreg Ploolemilc
V‘/\c«b\aﬂwwm Netrsy STILES

vdla \Mom Oun YA rVAAS Ty

No Tanggal Komponen/Bab Saran )
Bimbingan Ai
2/ 202 0e T dom | kooralmos, plwf)m,‘ "_'IY
L[ u %A\b @ 0{0{ {/W\l A—O\/\/\ ‘I
Kemmoounlown ]
lLontin ol Bas I '} &
19 | ol %A%E Verbemhn Ponuloy o
: : S ‘4 9 ; I
i .3 ”‘ &k"‘, g
Bty ‘\“lﬂw{" LS




131

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN PROFE:!
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN SUAKA INSAN
BANJARMASIN
TAHUN AKADEMIK 2021/2022
LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Juan Alfiansyah

NIM :113063C118016

Pembimbing 11 : Lanawati,Ners, M.Kep

Judul A uhurecon Pro lres wed

Denoyomt  Srres Plkool etk
Mo o3 Rusa. STIES
Sualeor Wtomn @;M)arww\

No Tanggal Komponen/Bab Saran Paraf |
Bimbingan ‘
\7 ] oy A ’/{” S [ Tomhow e yumus
/\r)/ el avatgon olovtor, A oy ;
= Whrest Sluripst
tordamuly

e el s

Sejuon SO Aom

BAe T










	LAMPIRAN



